
 

 

จิ้งหรีด 

จิ้งหรีดเปนแมลงท่ีมีลักษณะปากเปนแบบปากกัดมีตารวมหนวดยาวขาคูหลังมีขนาดใหญ    และแข็งแรง 
เพศเมียปกเรียวและมีอวัยวะวางไขยาวแหลมคลายเข็มยื่นออกมาจากสวนทองเพศผูมีปกคูหนายนสามาร
ถทําเสียงได จิ้งหรีดเปนแมลงที่พบไดในทุกภูมิภาคของโลกโดยเฉพาะเขตรอนอยางประเทศไทย 
จิ้งหรีดมักกัดกินตนกลาของพืช ใบพืช สวนที่ออน ๆ เปนอาหารจิ้งหรีดมีหลายชนิด หลายขนาดแตกตาง 
กันไปตามพฤติกรรมลักษณะพิเศษของจิ้งหรีดท่ีแตกตางจากแมลงชนิดอ่ืนอยางโดดเดนและสังเกตได 
งายคือการสงเสียงรองและการผสมพันธุที่เพศเมียจะครอมบนเพศผูเสมอ ปจจุบันคนนิยมบริโภค จิ้งหรีด 
เปนอาหารเพราะมี โปรตีนสูง ปลอดสารพิษ ในธรรมชาติจะหาจิ้งหรีดมาบริโภคไดไมมากนัก 
บางฤดูมีมากบางฤดูแทบจะหาไมไดเลยเชน ฤดูหนาวจิ้งหรีด         จะขยายพันธุชา หากมีการจัดการที่ดี 
จะมีจิ้งหรีดไวบริโภค หรือจําหนายไดตลอด  
 
ประโยชนของจิ้งหรีด  

1. เพื่อเปนทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพ  
2. ใชเปนอาหารสัตว เชน ไกชน นก ปลา จระเข และสัตวอ่ืน ๆ  
3. การใชจิ้งหรีดเพื่อการกีฬา เปนเหยื่อตกปลา  
4. การใชจิ้งหรีดเพื่อความเพลิดเพลิน โดยการเลี้ยงศึกษาวงจรชีวิตและนิเวศวิทยาของจิ้งหรีด 

หรือการฟงเสียงรองของจิ้งหรีด เปนตน  

ชีววิทยาของจิ้งหรีด  

 
จิ้งหรีดเปนแมลงที่มีลักษณะปากเปนปากแบบกัด มีตารวม หนวดยาว ขาคูหลังมีขนาดใหญและแข็งแรง 
กระโดดเกง เพศเมียมีปกเรียบและมีอวัยวะวางไขยาวแหลมคลายเข็มย่ืนออกมาจาก สวนทอง 
เพศผูมีปกคูหนายน ปกลายหนุมาน สามารถทําเสียงได  

 
จิ้งหรีดพันธุทองแดงลาย รูปรางลักษณะเปนจิ้งหรีดขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยสีน้ําตาลเขม ลําตัวกวางประมาณ 
0.53 ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. ตัวเต็มวัยเหมือนพันธุทองแดงแตเล็กกวา ประมาณครึ่งหนึ่ง 
ลักษณะนิสัย กินอาหารเกง โตไว ไมชอบบิน เดินนุมนวลนารัก  

                ชนิดของจิ้งหรีด  
จิ้งหรีดท่ีพบในประเทศไทย ซ่ึงรูจักเปนที่แพรหลายมี 5 ชนิด  

 
1. จิ้งโกง เปนจิ้งหรีดขนาดใหญสีนํ้าตาล ลําตัวกวางประมาณ 1 ซม. 
ยาวประมาณ 3.50 ซม. ชอบอยูในรูลึกโดยจะขุดดินสรางรังอาศัยไดเอง 
และพฤติกรรมชอบอพยพยายที่อยูเสมอ มีชื่อเรียกแตกตางกันไป เชน จิโปม 
จิ้งกุง เปนตน  

 2. จิ้งหรีดดํา ลําตัวกวางประมาณ 0.70 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. 
ตามธรรมชาติมี 3 สี คือ    สีดํา สีทอง สีอําพัน โดยลักษณะที่เดนชัดคือ 
จะมีจุดสีเหลืองที่โคนปก 2 จุด  
 

  

3. จิ้งหรีดทองแดง ลําตัวกวางประมาณ 0.60 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. 
มีลําตัวสีนํ้าตาล เพศผูมีสีเขมกวาเพศเมีย 
สวนหัวเหนือขอบตารวมดานบนแตละดานมีแถบสีเหลืองมองดูคลายหมวกแกป 



 

 

 

 

  

มีความวองไวมาก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกจิ้งหรีดนี้เปนภาษาถิ่นวา จินาย อิเจก 
ตัวออนของจิ้งหรีดทองแดงยังไมมีปกเรียกจิโหลน  

4. จิ้งหรีดเล็ก มีขนาดเล็กท่ีสุด สีนํ้าตาล บางทองท่ีเรียกวา จิ้งหรีดผี หรือ แอด 
ลักษณะคลายจิ้งหรีดพันธุทองแดงแตมีขนาดเล็กกวาและมีกล่ินสาบ 
โดยขนาดประมาณหนึ่งในสามของจิ้งหรีดพันธุทองแดง  

  

5. จ้ิงหรีดทองแดงลาย มีลักษณะเหมือนจิ้งหรีดทองแดง ลําตัวกวางประมาณ 0.53 
ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. เพศเมียมีปกครึ่งลําตัว ตัวผูมีปกยาว  

  

 

 

 

 

 

วงจรชีวิตของจิ้งหรีด  

 
จิ้งหรีดมีระยะการเจริญเติบโต แบงออกเปน 3 ระยะ คือ 

  
1. ระยะไข ไขจิ้งหรีดจะมีสีเหลืองรวมเปนกลุมในดนิ 
ลักษณะยาวเรียวคลายเมล็ดขาวสาร ความยาวประมาณ 1.5 – 2 มิลลิเมตร 
ระยะไขใชเวลาประมาณ 7 วัน จึงฟกออกมาเปนตัวออน      ถาเปนฤดูหนาว 
20 วันจึงฟกออกมาเปนตัวออน  

 

2. ระยะตัวออน ไขจิ้งหรีดเม่ือฟกออกมาเปนตัวออนจะมีลักษณะคลายมด 
และมีการเจริญเติบโตโดยการลอกคราบ จะลอกคราบประมาณ 8 
ครั้งจึงจะเปนตัวเต็มวัย ตัวออนเม่ือโตข้ึน   จะเร่ิมมีปก เรียกวา ระยะใสเสื้อก๊ัก 
มีระยะก๊ักเล็กมีติ่งปกยาว ระยะตัวออนพันธุทองดําใชเวลา 50 - 60 วัน 
แตถาเปนพันธุทองแดงใชเวลาประมาณ 60 - 70 วัน 
พันธุทองแดงลายใชเวลาประมาณ 45 - 50 วัน จึงจะลอกคราบเปนตัวเต็มวัย 

 3. ระยะตัวเต็มวัย ระยะตัวเต็มวัยมีอวัยวะครบทุกสวนเห็นไดชัดเจน แบงเปน 3 สวน คือ  
1) สวนหัว  ประกอบดวยสวนที่สําคัญคือ  
- ตารวม 1 คู  
- หนวด 1 คู  
- สวนของปาก  



สวนหัวจะเชื่อมตอกับสวนอกดวยเนื้อเยื่อบาง ๆ เคลื่อนไหวไดรอบทิศ 
โดยมีหนวดเปนอวัยวะที่สําคัญสําหรับสัมผัสและรับกลิ่น  

 
2) สวนอก   ประกอบดวยอวัยวะที่สําคัญ คือ  
- ปก 2 คู  
- ขา 3 คู  

 
3) สวนทอง จะเปนสวนประกอบที่สําคัญของอวัยวะสืบพันธุ  
ระยะตัวเต็มวัยเปนระยะที่สามารถแยกเพศไดชัดเจน โดยการสังเกตความแตกตางของเพศผู เพศเมีย 
เพศผูปกคูหนายนสามารถทําใหเกิดเสียงไดโดยใชปกคูหนาถูกัน 
เสียงท่ีจิ้งหรีดทําข้ึนเปนการสื่อสารทีมีความหมายของจิ้งหรีด 
เพศเมียปกคูหนาเรียบและมีอวัยวะวางไขยาวแหลมคลายเข็มยาวประมาณ 1.50 ซม. 
โดยท่ัวไปจิ้งหรีดตัวเต็มวัยจะมีอายุเฉล่ีย 45-60 วัน  

 การทําเสียงของจิ้งหรีด  

การทําเสียงของจิ้งหรีดเกิดจากจิ้งหรีดเพศผูใชปกคูหนาถูกันหรือสีกัน 
เพศผูปกขวาจะทับปกซาย สวนเพศเมียปกซายจะทับปกขวา 
เวลารองจะยกปกคูหนาขึ้นใชขอบของโคนปกซายหรือสีกับฟนซ่ีเล็ก ๆ 
ที่เรียงกันเปนแถวที่โคนดานในของปกขวาพรอม ๆ กับการโยกตัว 
เสียงรองจะบงบอกถึงพฤติกรรมของจิ้งหรีดในขณะนั้น เชน  

 
1.เสียง       กริก...กริก...กริก...กริก...นาน ๆ      แสดงถึงพฤติกรรมอยูโดดเดี่ยว 
ตองการหาคูหรือหลงบาน บางครั้งก็ตองพเนจรรองไปเรื่อย ๆ  

 
2.เสียง       กริก...กริก...กริก...กริก...เบา ๆ และถี่ ๆ 
ติดตอกัน       แสดงถึงพฤติกรรมที่ตองการผสมพันธุ ตัวผูจะถอยหลังเขาหาตัวเมีย 
เพื่อใหตัวเมียขึ้นครอมรับการผสมพันธุ เวลาผสมพันธุตัวเมีย    จะอยูดานบนเสมอ  

 
3.เสียง กริก...กริก...กริก...กริก...ยาว ๆ ดัง ๆ 2-3 ครั้ง แสดงถึงพฤติกรรมวาโกรธจัด 
หรือสงเสียงของเพศผูเพื่อแยงความเปนเจาของ หรือระหวางเพศผูกับเพศเมียเม่ือเพศเมียไมยอมเปนใจ  

 
 4.เสียง กริก...กริก...กริก...กริก...ลากเสียงยาว ๆ 
แสดงถึงพฤติกรรมที่บงบอกถึงอาณาเขตหาที่อยูอาศัยไดแลว            

การผสมพันธุ                                 
เม่ือลอกคราบเปนตัวเต็มวัยประมาณ 3-4 วัน 
ก็จะเร่ิมผสมพันธุ  ตัวผูจะเรียกหาตัวเมียจะสงเสียงดังและรองเปนชวงยาว ๆ เพื่อใหตัวเมียเขามาอยูใกล 
ๆ จ้ิงหรีดจะอาศัยเสียงรองเทานั้นจึงจะเห็นเพศตรงขามเนื่องจากสายตาไมดี หนวดรบัการสัมผัสไมคอยดี 
จะสังเกตไดเม่ือตัวเมียเกาะอยู  นิ่ง ๆ ตัวผูจะเดินผานทั้ง ๆ ที่ตัวเมียอยูใกล 
เม่ือพบตัวเมียแลวเสียงรองจะเบาลงเปนจังหวะสั้น 
ๆ  กริก...กริก...กริก  ถอยหลังเขาหาตัวเมียเพื่อใหตัวเมียขึ้นครอมรับการผสมพันธุ ใชเวลาประมาณ 10-
15 นาที โดยตัวผูจะย่ืนอวัยวะเพศแทงไปที่อวัยวะเพศเมีย 
แลวปลอยถุงน้ําเชื้อมีลักษณะปลายเปนลูกศรออกไปติดท่ีอวัยวะเพศเมีย 
หลังจากนั้นถุงน้ําเชื้อจะฝอลงตัวเมียจะใชขาเขี่ยถุงนํ้าเชื้อท้ิงไป  

 



 

 

 

                การวางไข  
        จิ้งหรีดเพศเมียเม่ือเปนตัวเต็มวัย (มีปกแลว) ประมาณ 4 วัน 
จะเริ่มผสมพันธุหลังจากนั้นประมาณ 4 วัน จะเร่ิมวางไข 
โดยเพศเมียจะใชอวัยวะวางไขท่ียาวแหลมคลายเข็มแทงลงในดินที่มีความชื้นพ
อประมาณและวางไขเปนกลุม ๆ ละ 3-5 ฟอง 
ไขมีสีเหลืองลักษณะเรียวยาวคลายเมล็ดขาวสาร 
ถาเปนจิ้งหรีดทองดําไขจะฟกออกเปนตัวประมาณ 7 วัน 
จิ้งหรีดทองแดงไขหักออกเปนตัวประมาณ 9-11 วัน 
จิ้งหรีดทองแดงลายประมาณ 13 วัน แตถาเปนฤดูหนาวอากาศหนาวจัดประมาณเดือนมกราคม-
กุมภาพันธ ไขของจิ้งหรีดแตละชนิดจะฟกออกเปนตัวแตกตางกัน คือ 18,22และ 26 วันตามลําดับ 
จิ้งหรีดแตละชนิดเพศเมีย 1 ตัว ใหไขประมาณ 600 - 1,000 ฟอง  800 -1,000 ฟอง และ 1,200 - 
1,800 ฟอง ตามลําดับ จิ้งหรีดแตละตัวจะใหไขสูงสุดประมาณ 15 -16 วัน 
จากนั้นปริมาณไขจะลดลงเรื่อย ๆ จนหมดอายุไข  

  
       การเลี้ยงจ้ิงหรีดทองแดงลาย 
          สถานท่ีเลี้ยงและโรงเรือนเลี้ยงจิ้งหรีด  
การเลือกท่ีตั้งโรงเรือนควรเปนที่ดอน นํ้าไมทวมขัง มีพื้นที่กวางพอสมควร อากาศถายเทสะดวก 
บริเวณที่เล้ียงตองปองกันฝนและมีแดดออน ๆ 
สองถึง  พื้นที่ใชเลี้ยงไมควรเปนสถานที่มีโรคระบาดของแมลงศัตรูพวกมด ไร 
การจัดทําโรงเรือนไวเลี้ยงจิ้งหรีดโดยเฉพาะถามีทุนดําเนินการเพียงพอ หรือจะเลี้ยงใตชายคาบาน  

 
       อุปกรณการเลี้ยงจ้ิงหรีด  
       1.บอเล้ียงจิ้งหรีด  วัสดุท่ีจะนํามาเปนสถานที่เพาะเลี้ยงจิ้งหรีดมีอยูมากมายหลายชนิด เชน ถัง 
กะละมัง ปบ แตถาใชวงปูนจะคงทนและสามารถใชเล้ียงจิ้งหรีดไดตลอดไปราคาไมสูงนัก 
ทอปูนขนาดที่งายตอการจัดการเปนวงขนาด 80 × 50 ซม. 
ปจจุบันผูเล้ียงจิ้งหรีดนิยมทํากลองเลี้ยงจิ้งหรีดมีขนาดตั้งแต 80 × 60 เมตร ขึ้นไป เพราะสะดวก 
งายตอการจัดการในการเลี้ยงสามารถเลี้ยงจิ้งหรีดไดจํานวนมาก 

 

  

 

  

  

  

        2.แผนพลาสติกและเทปกาว     แผนพลาสติกและเทปกาวจะใชติดรอบบอดานในขางบน 
เพื่อปองกันจิ้งหรีดไมใหออกนอกบอ 
จะใชพลาสติกตัดกวางประมาณ 2-3 น้ิว 
ใหยาวเทาเสนรอบวง  
3.วัสดุรองพื้นบอจิ้งหรีด         แกลบใหม ๆ 
หรือกาบมะพราว 
เปนวัสดุรองพื้นบอสําหรับเปนที่หลบซอนของจิ้งหรีด 

  

 



ใสแกลบหนาประมาณ 2 ซม. เพื่อปองกันแสงสวางและใหความอบอุน  

 
4.ขวดน้ํา    ใชขวดพลาสติกขนาดประมาณ 1 ลิตรขึ้นไป เจาะรูดานขาง 2 ร ูใชเศษผาดานดิบทําเปนไส 
เติมนํ้าปดฝาฝงลงในแกลบอยาใหแกลบทับไสจุก เพราะนํ้าจะซึมไปที่แกลบทําใหบอชื้น ประมาณ 2 
สัปดาหนํ้าจะหมดขวดนําออกมาทําความสะอาดแลวเติมน้ําใหม หากเลี้ยงจิ้งหรีดมากควรใหนํ้า 
หรือจะใชขวดน้ําสําหรับใหอาหารไกก็ได  

5.ถาดอาหาร       ควรเปนถาดที่ไมลึกมากเพื่อใหจ้ิงหรีดไดขึ้นกินอาหารอยางสะดวก 

 
6.พลาสติกไนลอนเขียว  เปนตาขายสําหรับปดบอเลี้ยงจิ้งหรีด 
เพื่อปองกันการบินหนีของจิ้งหรีดตัวเต็มวัย และปองกันศัตรูเขาทําลายจิ้งหรีด 

 
7.วัสดุใหจิ้งหรีดหลบซอน แนะนําใหใชแผงวางไขชนิดท่ีเปนกระดาษ วางพิงบอดานตั้ง  

 
8.ขันวางไข ใชขันอาบน้ําสําหรับเปนที่วางไขของจิ้งหรีด โดยใสขี้เถาแกลบดํารดน้ําใหชุม  

 
9.แกลบเผา (แกลบดํา)   สาํหรับเพาะขยายพันธุจิ้งหรีด  

 
10.พันธุจิ้งหรีด    ปจจุบันมักจะใชขันอาบน้ําและแกลบเผาตามขอ 8และ9 
มาเพาะใหจิ้งหรีดไขแลวนําไปวางในบอเลี้ยง เม่ือจิ้งหรีดฟกออกมาเปนตัวออนแลวทําการเลี้ยงตอไป 
ปกติใน 1 บอ  จะใชขันเพาะ 3-4 ขัน จะไดจิ้งหรีด 3 กก./บอ  
 
การใหอาหารและน้ํา  
จิ้งหรีดเปนแมลงที่กินพืชเปนอาหาร พืชอาหารสําหรับจิ้งหรีดเปนประเภทยอดออนของหญาสดทุกชนิด 
เชน หญาแพรก หญาปากควาย ผักบุง แหน เปนตน 
สําหรับการเลี้ยงจิ้งหรีดใหโตเร็วและใหผลผลิตสูงจําเปนตองใหอาหารเสริม 
โดยหญาสดที่ใหระวังอยาใหหญาทับถมกันจนเนาจะทําใหเกิดความรอนลูกจิ้งหรีดอาจตายได  

 
อาหารจิ้งหรีดแบงออกได 2 ประเภท คือ  
1.อาหารหลัก       คืออาหารจําพวกพืชผัก เชน หญาปากควาย หญาแพรก ผักบุง แหน จอกหูหนู 
กาบกลวย ใบผักท่ีปลอดสารพิษ ขอควรระวังในเรื่องการใหอาหารที่เปนผลไมสุก 
คือเรื่องความสกปรกที่จะทําใหเกิดโรค  อาหารพวกพืช 2-3 วัน ให 1 ครั้งก็ได แลวแตความสะดวก 
2.อาหารเสริม      หัวอาหาร(อาหารสําเร็จรูป) เชน อาหารไก อาหารปลา รําออน เปนตน 

โรคและศัตรูของจิ้งหรีด  
จิ้งหรีดเปนแมลงที่ไมคอยมีโรคและศัตรูมารบกวนมากนัก โรคที่พบจะเปนโรคระบบทางเดินอาหาร 
สําหรับศัตรูสวนใหญจะเปนพวกมด แมงมุม และไร เปนตน 
โรคและศัตรูท่ีพบควรปองกันกอนดีกวาจะมากําจัดซ่ึงเปนอันตรายตอจิ้งหรีดและผูบริโภค  

 
โรคอิริโดไวรัสในจิ้งหรีด  
โรคอิริโดไวรัส เกิดจาก Cricket Iridovirus (CrIV)  ซ่ึงเปน 
dsDNA  ไวรัสที่ทําใหจิ้งหรีดปวยตายอยางรุนแรง โดยจิ้งหรีดจะแสดงอาการหลังติดเชื้อ 14 วัน 
ในระยะตัวออนหรือตัวเต็มวัย โดยแสดงอาการทองบวม หงอยอยางเห็นไดชัด ชวงอายุสั้น 
สามารถมองเห็นโรคดวยตาเปลา คือ สวนทองขยายใหญ 



มีของเหลวขาวขุนเปนมันวาวอัดแนนอยูเต็มชองทองเม่ือถูกกับอากาศจะกลายเปน    สฟีาออน 
หากพบจิ้งหรีดปวย/ตายใหทําลายจิ้งหรีดโดยขุดหลุมฝงไมนอยกวา 20 เซนติเมตร        

 เพื่อปองกันสัตวอ่ืนมาขุดคุยแลวราดดวยนํ้ายาฆาเชื้อโรคหรือปูน 
ควรลางทําความสะอาดและฆาเชื้อโรคดวยนํ้ายาฆาเชื้อโรคกับอุปกรณที่ใชในการเลี้ยงจิ้งหรีด เชน 
ที่อยูของจิ้งหรีดในวงบอปูน อุปกรณการใหอาหารและน้ํา ท่ีวางไข มุงเขียว ผนัง พื้น ทางเดิน 
และบริเวณรอบโรงเรือน  โรงเก็บอาหาร และควรพักโรงเรือนอยางนอย 14-21 
วันกอนการนําจิ้งหรีดชุดใหมเขามาเลี้ยง  

 

วิธีการปองกันโรคทางเดินอาหาร  
การเกิดโรคทางเดินอาหารของจิ้งหรีด เกิดจากจิ้งหรีดไดรับอาหารที่ไมสะอาดเกิดเชื้อรา วิธีการปองกัน 
คือ ตองใหอาหารที่มีจํานวนพอเหมาะกับจํานวนของจิ้งหรีด หม่ันทําความสะอาดอยาใหอาหารเกิดเชื้อรา 
หัวอาหารควรเปลี่ยนทุกครั้งเม่ือใหอาหาร 
เม่ือจับจิ้งหรีดจนหมดบอแลวควรทําความสะอาดภายในบอใหสะอาดกอนนําจิ้งหรีดรุนตอไปมาเลี้ยง  

 
วิธีการปองกันศัตรูของจิ้งหรีด  
จิ้งหรีดกินพืชเปนอาหารหลัก ศัตรูจะติดมากับพืชอาหาร เชน ไร แมงมุม 
กอนนํามาใหจิ้งหรีดกินตองนํามาลางน้ํา แลวผึ่งใหสะเด็ดนํ้ากอนเพื่อลางเอาศัตรูออก 
สําหรับมดกอนนําจิ้งหรีดมาปลอยลงบอเลี้ยงตองปองกันโดยการโรยยากําจัดมด ขีดชอลกรอบบอเลี้ยง 
หรือใชผาชุบนํ้ามันเครื่องแลวนํามาพันรอบวงบอปูนดานลาง  
 
การจับจ้ิงหรีด  
เม่ือเลี้ยงจิ้งหรีดจนอายุประมาณ 45 วันข้ึนไป จิ้งหรีดโตพรอมท่ีจะจับจําหนายได 
โดยพฤติกรรมของจิ้งหรีดแลวตอนกลางวันจิ้งหรีดจะหาที่หลบซอน พอมืดค่ําจิ้งหรีดจะออกหาอาหาร 
อาศัยพฤติกรรมเหลานี้ใหใชกระบอกไมไผ หรือทอพลาสติกตัดเปนทอน ๆ 
วางไวกับพื้นบอจิ้งหรีดจะเขาไปหลบอาศัย 
เวลาจะเก็บก็ยกกระบอกไมไผหรือทอพลาสติกข้ึนเคาะใสถุงหรือตะกราที่จัดเตรียมไว 
โดยไมตองยุงยากใชมือไลจับซ่ึงจะทําใหเสียเวลามาก  ทั้งนี้กอนจับจิ้งหรีดมาบริโภคตองงดใหอาหารเส
ริมแกจ้ิงหรีดอยางนอย 2-3 วัน ใหเฉพาะหญาสดและน้ําเพื่อไมใหจิ้งหรีดมีกลิ่นของอาหารเสริม 

           การจัดการดานการตลาด  

 
การจําหนาย  

 
วิธีจําหนายมีหลายรูปแบบ ท้ังน้ีขึ้นอยูกับผูซ้ือวาตองการซื้อแบบไหน 
โดยปกติจะมีการจําหนายในลักษณะดังน้ี  

 
1.นับจํานวนตัวขาย จะขายรอยละประมาณ 30-40 บาท (สวนมากจะเปนการซื้อเพื่อไปตกปลา)  
2.ชั่งนํ้าหนักขาย จะขายเปนกิโลกรัมละประมาณ 100-150 บาท  
3.จําหนาย พอ-แมพันธุ (1 ชุด =  10 บาท) ตัวผู 1 ตัว ตัวเมีย 3 ตัว  
4.ขายไขจิ้งหรีด โดยขายขันไข ขันละ 50 - 100 บาท  

  

    ตลาดการซื้อชายจิ้งหรีด  
1.ตลาดระหวางผูเล้ียงและผูบริโภคในพื้นที่ (บานใกลเคียง) จะซ้ือขายกันโดยตรง 



คือผูซ้ือจะซ้ือท่ีบอเล้ียง การซ้ือขายจะเปนรายยอย 1-2 ขีด ถึง 1 กิโลกรัม หรือมากกวา 
เพื่อนําไปประกอบอาหารทันทีการบริโภคเปนทั้งภายในครอบครัว หรือเพื่อสังสรรคกับเพื่อนบาน  

 
2.ตลาดของฝาก 
บอยครั้งที่พบเห็นในพื้นที่ท่ีมีการเลี้ยงจิ้งหรีดจะมีลูกหลานที่ไปทํางานตางจังหวัดหรือกรุงเทพมหานครเมื่
อกลับมาเย่ียมบานหรือกลับบาน มักจะซ้ือจิ้งหรีดคั่วนําติดตัวกลับไปที่ทํางานหรือนํากลับไปกินเอง 
และซ้ือไปเปนของฝาก  

 
3.ตลาดรวมทองถิ่น ในพื้นที่บางแหงจะมีเกษตรกรที่เปนแมคาทําหนาที่จัดซ้ือรวบรวมจิ้งหรีดทุก ๆ เชา 
เพื่อทําการแปรรูปเองแลวสงใหแมคาขายปลีกในเมือง 
หรือรวบรวมจิ้งหรีดเพื่อจัดสงใหแมคาขายปลีกในเมืองนําไปแปรรูป เชน จังหวัดสกลนคร นครพนม 
มุกดาหาร รอยเอ็ด ขอนแกน มหาสารคาม กาฬสินธุ นครราชสีมา อุดรธานี  

 
4.ตลาดกลาง 
เปนตลาดรับซ้ือจิ้งหรีดท่ีมีขนาดใหญท่ีทําการซื้อขายรวบรวมจิ้งหรีดเพื่อการคาสงท้ังภายในและตางประเ
ทศ คือ หองเย็นตลาดโรงเกลือ จังหวัดสระแกว โดยการจําหนายจิ้งหรีดท่ีผานการนึ่งและแชเย็นแลว  

 

ตนทุนการเลี้ยงจ้ิงหรีด   ( ณ เดือนเมษายน 2552) 
ตนทุนการเลี้ยงจิ้งหรีด ตอ 1 บอ ตามรายละเอียดดังตอไปนี้ 
1.วงบอซีเมนต  ขนาด 80 × 50 เซนติเมตร  1  วง              =      130  บาท  

 
2.ตาขายไนลอนเขียว  ขนาด 120 × 120 เซนติเมตร           =      140  บาท  

 
3.ถาดอาหาร  ขนาด 5 × 10 × 1.5 เซนติเมตร 1 อัน          =      5      บาท  

 
4.ขันวางไข  1 ใบ                                              =      5      บาท  

 
5.เทปกาว 1 มวน                                           =      15    บาท  

 
6.ไขจิ้งหรีด  1  ขัน (1ชุด)                                      =       50    บาท  

 
7.อาหาร 4 กิโลกรัม ๆ ละ  15 บาท ( ณ เดือนเมษายน2552) =      60    บาท  

 
รวมเปนเงิน                            =      405  บาท 

 ตารางเปรียบเทียบแสดงคุณคาทางอาหารของแมลงตอน้ําหนัก(สด) 100 กรัม  

ช่ือแม
ลง  

Energ
y 
(Kcal)  

protei
n 
(g)  

Fat 
(g)  

Carbohy
drate 
(g)

Iron 
(Fe)
(mg

Calcium(Ca
) 
(mg)

Phophorus(p
) 
(mg)

Potassium(K
) 
(mg)



)
1. 
ตั๊กแตนใ
หญ 
Grass 
hopper
s  

95.7  14.3  3.3  2.2  3.0  27.5  150.2  217.4  

2. 
ตั๊กแตนเ
ล็ก 
Locust 
small  

152.9  20.6  6.1  3.9  5.0  35..2  238.4  237.4  

3. 
แมลงตั
บเตา 
True 
Water 
beetle  

149.1  211.0  7.1  0.3  6.4  36.7  204.8  197.9  

4. 
กระชอน 
Mole 
Cricket  

125.1  15.4  6.3  1.7  41.7  75.7  254.1  267.8  

5. 
จ้ิงหรีด 
Cricke
t  

121.5  12.9  5.5  5.1  9.5  75.8  185.3  305.5  

6. 
ไขมดแ
ดง 
Red Ant 
eggs  

82.8  7..0  3.2  6.5  4.1  8.4  113.4  96.3  

7. 
ดักแดไ
หม 
Silk 
worm 
pupae  

98.0  9.6  5.6  2..3  1.8  41.7  155.4  138.7  

8. 
แมลงดา
นา 
Giant 
water 
bug  

162.3  19.8  8.3  5.5  13.6  43.5  22.5  191.7  

ที่มา : นิภา เบญจพงศ และอุรุญากร จันทรแสง 2540 แมลงก็เปนอาหารได 
เลือกกินอยางไรจึงจะปลอดภัย วารสารอาหารสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร สาธารณสุข 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย 

 


