
     

ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  
(ສະບດທດລອງັ ົ )  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ່ ເຈອງື  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານປາກມ ເມອງ ຊະນະຄາມ ແຂວງວຽງຈນ້ ີ ື ັ້  
 

ປີ 2006  
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ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນຶ ັ ິ້ ່້ ້  
ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  

 
 
 

 
 
ແຕມໂດຍ້ :  ທາວ ້ ວງເພດ ໄໝທະວເພດົ ັ ີ ັ  
ຮບໂຮມີ  ແລະຈດພມໜາໂດຍັ ິ ້ : ສດອາພອນ ດວງປະສດ  ິ ິ  
ຜຮູຽບຮຽງ້ : ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະວງສາ ັ ົ  
      ອ.ຈ. ລງັ່  ແສງດາລາ 
ເຈາຂອງົ້ : ຫອງການສກສາເມອງຊະນະຄາມ້ ຶ ື  ແຂວງວຽງຈນັ

ຈນັ ແລະສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່   
 
 
 
 
 

 
º÷¯½«¿-Â©¨ : P.C.F 
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ຄານາໍ ໍ     
 

    ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວບຶ ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້ ້ າ້ນ 
ແລະອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງໃນເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ແລະສກສາແຂວງວຽງຈນົ ົ ັ ຶ ັ່ . 
 ປມຫວນອຍຫວນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດນງໂດຍຶ ົ ົ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂານາ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ ໍ່ ່ ້້ ້
ພາ ແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບິ ັ ັ ົ ົ ົ້ ດທງາຍສອນຊນ ປ ີ ັ ໍ່ ້່
1 ປ ໍ2 ແລະບດທຍາກກເອາສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ົ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄອູາັ ໍ ິ ຶ ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່  
ຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາບກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ແລະຂາດ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ໄປຫວງວາຈະໄດຮບການຕຊມຈາກັ ັ ິ ົ່ ້ ທກຸທານພວກເຮາພອມທຈະປບ ່ ້ົ ີ ັ່
ປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ່ ົ . 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ສາລະໜາຮູ້  ້
ບາ້ນປາກມເປນບານທເກາແກ ແລະີ ັ ີ ົ້ ່ ່້ ່ ເປນບານທອາຫານຂນຊັ ີ ຶ ື້ ່ ້ ່ ຜໃູດ້  
ໄດມາແມນຕອງໄດຊມໂດຍສະເພາະແມນເຂາປນຸຮອນເພາະມນແມນ້ ່ ້ ້ ່ ້ ້ ່ິ ົ ັ້  
ອາຫານຫກຂອງບານປາກມ ແລະຼ ັ ີ້ ້ ມນກມຄນຸປະໂຫຍດຫາຍຢາງັ ໍ ີ ຼ ່  
ສວນປະກອບ່  

1. ເຂາປນຸທໂມົ ີ້ ່້ ລ້ະອຽດດີ 
 
 
 
 
 
 

2. ເຝອນບື ີບ 
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3. ຕອງຕກ່ ັ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ໝ້ໍ 
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5. ໝາກເຜັດ, ປາແດກ, ນາປາໍ້ , ນາຕານໍ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຂນຕອນການເຮດັ ັ້  
ເອາແປງົ ້ ເຂາົ້ ຈາວທໂມລະອຽດແລວຕກໃສ້ ້ ້ ່ີ ັ່ ໂບກຕາມຄວາມຕອງການ້  
ແລວບບລງໝທຟ້ ີ ົ ໍ ີ ົ້ ່ ດຮອນເມອເ້ ື່ ສນເຂາປນຸຟຂູນປະໄວຄາວໜັ ົ ຶ ຶ້ ້ ້ ່້ ້ ງແລວ້ 
ຕກັຂນມາລາງນາສະອາດແລວຶ ໍ້ ້້ ້ ເອາົ ໃສຈານຫງຈາກນນກ່ ຼ ັ ັ ໍ້ ເອາົ ເຄອງປງຸື່  
ທກຽມໄີ່ ວໃສແລວ້ ່ ້ ກນໄດເລຍິ ີ້ . 
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ກາບ: ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  
 

ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້    ເນອອອນສຂາວື ີ້ ່  
ເສນຍາວໆັ້    ບບລງໝຮອນີ ົ ໍ ້ ້  
ຕກໂຮມທອນັ ້    ລາງຍກຂນມາ້ ົ ຶ້  
ເຕມນາປາີ ໍ້    ເຄອງປຸງຄບເຍອງື ົ ື່ ່  
ປງຸຖກເລອງື ື່    ກນມອນລງຄື ົ ໍ່  
ເຕມທນັ ີ ໍ   ນາໝາກເຜດນອຍໍ ັ້ ້  
ຈນວາຂອຍົ ່ ້    ສບຫາຫາຍທື ຼ ີ່  
ແຊບອຫີຼີ່    ກນເຂາປຸນຮອນິ ົ້ ້ ້ . 

 
ເຊງ້ີ: ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  

 

ໂຮ….ຮວີ… 
ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້ ໆ  ຢບູອນໃດມ່ ່  ີ
ຢູບ່ານປາກມ້ ີ ້  ກມຄກນໍ ີ ື ັ  
ເສນຂອງັ້ ພວກມນັ  ຍາວໆນອຍໆ້  
ກນແຊບິ ແລວ້ຊອຍ້   ກນືມອນຄດ່ ໍ ີ 
ມນັແຊບອີ່ ຫີຼ   ແຮງເຜດັແຮງຊດົ 
ບ່ໍໃຫວ້າໂພດ່    ມາລອງເບງເອາິ ົ່  
ຢານແຕ້ ພ່ວກເຈາົ້   ຫວຍົ ິມ້ຢໃູນ່  
ໃຫເ້ຊນແວໄປີ ່   ເດບານປາກມ ີ ີ້ ້  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ເພງ: ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  
 

ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້   ບບກນທນທີ ິ ັ ີ 
ບານປາກມ້ ີ ້  ກມເໝອນກນໍ ີ ື ັ  
ເສນນອຍັ້ ້ ໃຫຍ່  ກະບ່ໍສາຄນ ໍ ັ (2) 
ມນແຊບນນັ ັ້    ຢທູເຄອງປງຸ່ ີ ື່ ່  
ເຊນລອງໄປີ   ແວຊ່ມິເບງິ່ ກອນ່  

ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້   ເນອອອນນວນດື ີ້ ່  
ໃຜໄດກນ້ ິ    ຕດໃຈເຕມທ ິ ັ ີ່ (2) 
ຄກອັ ີ່ ຫີຼ   ເຂາປນຸົ້ ້ ຮອນ້ ບານ້ ເຮາົ(2) 

 

ລຳ:ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້  
 

ຟງກອນັ ່ … ຟງອກກອນ ັ ີ ່  ພແມອາວອາໍ່ ່  
ຂອຍຊພນລະນາ້ ິ ັ   ເລອງເຂາປນຸຮອນື ົ່ ້ ້ ້  
ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້    ເນອອອນສຂາວື ີ້ ່  
ເສນນອຍຍາວັ້ ້    ບບລງໝຮອນີ ົ ໍ ້ ້  
ຕກໂຮັ ມທອນ້    ຊວານ້ ລາງຂນມາ້ ຶ້  
ແລວກໃສນາປາ້ ່ໍ ໍ ້    ປາແດກຄບເຍອງົ ື່  
ປງຸຖກເລອງື ື່    ກນມອນລງຄື ົ ໍ່  
ແຊບແທນ້ໍ   ນເຂາປນຸຮອນໍ ົ້ ້ ້  
ເຂາປນຸຮອນົ້ ້ ້    ບານຂອຍຄກຫາຍ້ ້ ັ ຼ  
ຂອຍນ້ ີເ້ວາບອາຍົ ໍ້ ່   ມກເຂາປນຸຮອນັ ົ້ ້ ້  
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ຮບູແລະປະຫວດຜຂູຽນັ ້  
 

 
    ຊື່ : ເຈອງ  ື  
    ນາມສະກນຸ: ທອງສະຫວນັ 

    ອາຍຸ: 66 ປີ 
    ອາຊບີ: ພະນກງານບານານັ ໍ  

 
 
ເຫດຜນົຂອງການຫວົຂໍນ້ີບ້ດົນີ ້
 ເພາະວາ່ຍາກໃຫເ້ຍາວະົ ຊນົຄນົຮນຸ່ຫງຼ ັ ຮູຈ້ກັວທການິ ີ ເຮດັ ເຂາ້ົ 
ປນຸ້ ຮອນ້  ອກີຢາງ່ ໜງຶ່ ການເຂາປຸນົ້ ້ ຮອນ້ ຍງັເປນັ ອາຫານປະເພດໜງຶ່
ຂອງຊາວບານ້ ປາກມທ່້ີີໄດນ້ຍມິ ົ ກນມາິ  ແລະຍງັສາມາດເຮດັຂາຍກໍ
ໄດ.້  
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