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ຄວາມເປນັ ມາ: 
  ພຣະສງົໃນໜວຍ່ ງານທມມະັ ສນຈອນັ  ໄດສ້ອນສລີະທມັແກເ່ດກັ ຂນ້ັປະຖມົ 5 ປີມານີ ້ເຫນັ ວາ່ເດກັ ບອນ່
ທ່ີໄປສອນ ມພີດຕຶ ິກາໍປຽນ່ ແປງໃນທາງດີຂນ້ຶ. ການສອນສລີະທມັໃນໂຮງຮຽນ ເປນັສງິ່ ຈາໍເປນໃນັ ການສາງ້
ຊບພະຍາກອນັ ມະນດຸ ເພອື່ ຕອບສະໜອງກບການັ ພດທະນາັ ປະເທດຊາດ.  ແຕພ່ຣະສງົໃນໜວຍ່ ງານຍງັ 
ສະໜອງບ່ໍທວົ່ ເຖງິ ກບັຄວາມຕອງການ້ ຂອງຊຸມຊນົ ກຄໍໂືຮງຮຽນຕາງໆ່ . 
 ດງ່ັນນ້ັ ຈງຶ່ ໄດຮ້ບິໂຮມ ເບນຈະສນິ-ເບນຈະທມັ (ສນິຫາ້)ສາງ້ ເປນັປມຶ້ ຄູມ່ເືພອື່ ເສມີທກັສະ ແລະ
ຄວາມຮໃູນ້ ການສອນຂອງຄຕູມື່ ອກີ. 
ຈດຸປະສງົ: 
- ເພອື່ ເປນັຄູມ່ໃືຫກ້ບັຄຜູູສ້ອນສລີະທມັ. 
- ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ຈື່ຈາໍຂໍສ້ນຫາິ ້ ປະການ ທ່ີທກຸຄນົຕອງ້ ປະຕບດິ ັ . 
- ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ຮກັຕນົເອງ,ຮກັຜູອ້ນື່ ,ຮກັທມມະັ ຊາດ,ມຄີວາມສາມກຄັ ີ ກບັຜູອ້ນື່  
- ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ມສີະຕິໃນການເຕອນື ຕນົເອງໄດ.້ 

 ເນອ້ືໃນ: 
- ການສກສາຶ ຄວາມໝາຍຂອງສນິ. 
- ການສກສາຶ ຂໍຂ້ອງສນິ. 
- ການຮຽນຮູທ້ມມະັ ຊາດທຢູີ່ ່ໃກຕ້ວົ. 
- ການທອງ່ ກາບກອນ ກຽວກບ່ ັ ຂໍຂ້ອງສນິ. 
- ການຟງັນທານິ  ປກູຝງັຈດິສານກໍ ຶ . 
ວທີິການ: 
- ເລາົ່ ນທານິ . 
- ຫນຼິ້ ເກມ. 
- ນາພາໍ ເດກັ  ສາໍຜດັຊວດີ ິ ສດັທຢູີ່ ໃ່ກຕ້ວົ. 
- ແບງ່ກມຸ່ຄນຄວາົ້ ້  ນາໍສະເໜີ. 
- ຈດົກາຍ່ ຂໍສ້ນິ ເພອື່ ທອງ່ ຈາໍໃຫໄ້ດ.້ 

ສະຖານທ່ີ: ໃນໂຮງຮຽນທດົລອງຄນຸນະພາບຂນ້ັປະຖມົ ທວົ່ ນະຄອນຫວງຼ ວຽງຈນັ. 

ກມຸ່ເປາົ້ ໝາຍ: ຄສູອນສລີະທມັ ແລະເດກັ ຂນ້ັປະຖມົ. 
ຜນົຄາດຈະໄດຮ້ບັ: 
- ເດກັ ສາມາດຮຈູກ້ ັ  ຂໍສ້ນິຫາ້ປະການແລວ້ສາມາດນາໍໄປປະຕບດິ ັ ໃນຊວດີ ິ ປະຈາໍວນັ. 
- ເດກັ ສາມາດຄວບຄມຸພດຕຶ ິກາໍຕນົເອງ ດວຍ້ ຈດິສານກໍ ຶ ທ່ີຖກຕອງື ້ . 
- ເດກັ ມຄີວາມສາມກຄັ ີ ບ່ໍແຂງກະດາງ້ ຮນຸແຮງ ຮູຮ້ກັທມມະັ ຊາດຫລາຍຂນ້ຶ. 
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ຄາປາລບໍ ົ  
 ສນທມນາຄວາມຮູິ ັ ໍ  ້ເຊດຊູສງຄມີ ັ ົ  ໃຫອດຸມດວຍຄວາມສກຸກາຍສະບາຍໃຈ້ ້ົ  ໃນການດາໍ 
ລງຊວດຢຮູວມກນເປນສງຄມຊຸມຊນົ ີ ິ ັ ັ ັ ົ ົ່ ່   ຄນເຮາທຢຮູວມກນເປນໝຄູະນະົ ົ ີ ັ ັ່ ່ ່ ່  ບວາຊຸມຊນນອຍໍ ົ່ ່ ້  ຫືຼ 
ຊຸມຊນໃຫຍໄປຈນເຖງລະດບປະເທດຊາດົ ົ ິ ັ່  ຂາດບໄດໃນການບລຫານໍ ໍ ິ່ ້  ການປກຄອງຂອງຄນເຮາົ ົ ົ  
ທຈະບມກດກະຕກາຂອງສງຄມມາຮອງຮບີ ໍ ີ ົ ິ ັ ົ ັ່ ່  ເພອປກປອງສດື ົ ິ່ ້  ແລະຜນປະໂຫຍດອນຄວນມຄວນົ ັ ີ  
ໄດທເປນໄປໃນທາງສນທມຂອງບກຸຄນ້ ີ ັ ິ ັ ົ່   ກດກະຕກາອນນນົ ິ ັ ັ ້ ກຄກດໝາຍທຊາວບານເຂາໃຈກນໍ ື ົ ີ ົ ັ່ ້້  
ຢາງກວາງຂວາງ່ ້   ສາຫບໃນທາງພດຸທະສາສະໜາໍ ຼ ັ  ປະກອບກບຮດຄອງປະເພນັ ີ  ີແລະວດທະນະັ  
ທາຂອງລາວເຮາໍ ົ  ກຍອມມກດກະຕກາທມມາຕງແຕດງເດມແລວໍ ີ ົ ິ ີ ີ ັ ັ ີ່ ່ ້່ ້ ້  ກອນຈະເກດມຄາວາ່ ່ີ ີ ໍ  ກດໝາຍົ   
ເສຍອກີ ຊງອງສມເດດພຣະສມມາສມພດຸທະເຈາຂອງເຮາໄດບນຍດໄວໃຫປະຊາຊນນາຶ ົ ົ ັ ັ ັ ົ ົ ັ ັ ົ ໍ່ ້ ້ ້ ້ ມາສກສາຶ  
ປະພດປະຕບດໃນການດາເນນຊວດຶ ິ ັ ໍ ີ ີ ິ  ເພອຊວດອນສະຫງາງາມື ີ ິ ັ່ ່  ນນກຄັ ໍ ື້  ເບນຈະສນິ-ເບນຈະທມັ. 
 ໜວຍງານທມມະສນຈອນ່ ັ ັ  ເປນໜວຍງານໜງທຂນກບໂຄງການພດຸທະສາສະໜາເພອັ ຶ ີ ຶ ັ ື່ ່ ່ ້ ່  
ການພດທະນາັ  (ຄພພ) ເຊງໄດຮວບຮວມິ່ ້  ເຝກອບຮມເອາພຣະສງອາສາສະໝກເຂາມາເປນສະິ ົ ົ ົ ົ ັ ົ ັ້  
ມາ-ຊກສອນສລະທມໃຫລກູຫິ ີ ັ ຼ້ ານເຍາວະຊນົ ົ -ຊາວໜມຸໃນໂຮງຮຽນ່ . ນອກນນກຍງໄດເຄອນໄຫວັ ໍ ັ ື້ ່້  
ລງບນຍາຍທມຕາມຊຸມຊນົ ັ ັ ົ , ຕາມສະຖາບນການສກສາໃນລະດບອດຸມສກສາັ ຶ ັ ົ ຶ  ສນທະນາທມອອກົ ັ  
ອາກາດທາງໂທລະພາບ ເປນຕນັ ົ້ . 
 ໃນການສອນສນທມໃນໂຮງຮຽນນນິ ັ ັ ້  ກມຫາຍວຊາເຊນໍ ີ ຼ ິ ັ່ : ສາສະນະພທິ ີ ແລະວດທະນະທາັ ໍ  
ລາວ, ທມມະປະຍກຸັ , ພດຸທະປະຫວດເບັ ື້ອງຕນ້ົ, ເບນຈະສນິ-ເບນຈະທມັ, ຈດຕະພາວະນາິ  ຂນພນັ ື້ ້  
ຖານ, ສດູສາລະພນປກູຈດສານກັ ິ ໍ ຶ   ຊງທງໝດນອາດຈະເອນຮວມຄວາມໄດວາຶ ັ ົ ີ ີ້ ້ ້ ້ ່ : ທກສະຊັ  ີວດທາງິ  
ພດຸທະສາສະໜາ (Buddhist Life Skill) ກວາໄດໍ ່ .້ 
 ວຊາເບນຈະສນິ ິ -ເບນຈະທມັ ເປນວຊາໜງທສາຄນໃນການນາເຂາໄປສອນເຍາວະຊນໃນັ ິ ຶ ີ ໍ ັ ໍ ົ ົ ົ່ ່ ້  
ໂຮງຮຽນ  ອດັຕະມາ ໃນນາມໜວຍງານພຣະທມມະສນຈອນ່ ັ ັ  ຈງໄດຈດສນຫາຂມນູທາງດານຶ ັ ັ ໍ່ ້້ ້  
ຫກເບນຈະສນຼ ັ ິ -ເບນຈະທມັ ໃຫທານອາຈານຄາສງ້ ່ ໍ ິ  ວງສະຫວາງົ ່  ແລະທາວບນຸປນ້ ັ  ເຊງເປນພະິ ັ່  
ນກງານສນູອບຮມຮວມພດທະນາັ ົ ົ ັ່  (ສຮພ) ໃນຖານະຜປູະສານງານພຣະທມມະສນຈອນ້ ັ ັ  ໄດນາ້ ໍ  
ເອາໄປປະກອບກດຈະກາອນໆົ ິ ໍ ື່  ເຊນັ່ : ນທານພນບານິ ື້ ້  ແລະນທານຈາກແຫງຂມນູອນໆິ ຼ ໍ ື່ ້ ່ , ບດສດູົ  
ສາລະພນັ, ບດເພງທມມະົ ັ ັ  ທເຫນວາມນສອດຄອງກບເບນຈະສນີ ັ ັ ັ ິ່ ່ ່ -ເບນຈະທມແຕລະຂັ ໍ່  ້ເພອສາງື່ ້  
ຄວາມສນອກສນໃຈໃຫລກູຫານເຍາວະຊນົ ົ ົ ຼ ົ ົ້  ຮສູກວາຮຽນສລະທມກເປນເລອງໜາຍນດ້ ່ ້ຶ ີ ັ ໍ ັ ື ິ ີ່  ຄວນແກ ່
ການນາໄປປະພດປະຕບດໃນຊວດປະຈາວນໍ ຶ ິ ັ ີ ິ ໍ ັ  ບເປນສງທໜາເບອໍ ັ ິ ີ ື່ ່ ່ ່້  ແລະບເປນເລອງທລາສະໍ ັ ື ີ່ ່ ່ ້ ໄໝ 
ສາມາດເຂາໄດກບທກຸຍກຸທກຸົ ັ້ ້ ສະໄໝ; ອກປະການໜງກແມນເພອເປນແນວທາງໃນການສອນີ ຶ ໍ ື ັ່ ່່  
ສລະທມຂອງພຣະອາສາສະໝກີ ັ ັ  ພອມດວຍຄູ້ ້ -ອາຈານໃນໂຮງຮຽນຕາງໆທມຄວາມສນໃຈນາໄປ່ ີ ີ ົ ໍ່  
ສດສອນນກຮຽນຂອງຕນເອງິ ັ ົ  ເພາະວາບາງໂຮງຮຽນກຍງບທນມພຣະອາສາສະໝກເຂາໄປສດ່ ໍ ັ ໍ ັ ີ ັ ົ ິ່ ້  
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ສອນສລະທມໃີ ັ ຫເລຍ້ ີ  ຍອນພຣະອາສາສະໝກຍງບພຽງພຕຄວາມຕອງການຂອງໂຮງຮຽນທໄດ້ ້ ້ັ ັ ໍ ໍ ໍ ີ່ ່ ່  
ສະເໜເຂາມາໃຫພຣະໄປສອນສລະທມໃນໂຮງຮຽນຂອງທານີ ົ ີ ັ້ ້ ່ . ດງນນປມເຫມນຄງຈະເປນແນວັ ັ ື ຼັ ີ ົ ັ່ ້ ້ ້ ້  
ທາງທດອນໜງໃນການສອນສນທມີ ີ ັ ຶ ິ ັ່ ່ .  ຫວງວາຄງຈະເປນປະໂຫຍດບໜອຍເລຍັ ົ ັ ໍ ີ່ ້່  ຖາຫາກພວກ້  
ເຮາຊວຍກນຂນຂວາຍນາເອາໄປອບຮມລູກົ ັ ົ ໍ ົ ົ ົ່ ຫານຼ  ຜນຂະຫຍາຍໃຫປະກດຜນເປນຈງັ ົ ົ ັ ິ້  ສນສາງັ ້  
ບກຸຄະລາກອນທດມຄນຸນະພາບໃຫແກສງຄມປະເທດຊາດີ ີ ີ ັ ົ່ ້ ່ . 

ຂຂອບອກຂອບໃຈໍ ົ  ນາທາງສນູອບຮມຮວມພດທະນາໍ ົ ົ ັ່  ທໄດຊວຍອປຸະຖາສາງປມຄມູເບນີ ໍ ື ື່ ້້ ່ ້ ່   
ຈະສນເບນຈະທມເຫມນເພອໃຫປະໂຫຍດແກສງຄມລາວເຮາິ ັ ຼັ ີ ື ັ ົ ົ້ ້ ່ ້ ່  ຂໃຫຜອູານວຍການສນູພອມດວຍຄະໍ ໍ້ ້ ້ ້  
ນະບລຫານພະໍ ິ ນກງານັ  ອາສາສະໝກທກຸໆທານມແຕຄວາມສກຸຄວາມຈະເລນຕະຫອດໄປັ ີ ີ ຼ່ ່  ກາວໄກ້  
ໃນໜາທການງານທໄດຮວມກນສາງທມມະເປນວທະຍາທານ້ ້ ່ ້ີ ີ ັ ັ ັ ິ່ ່  ດງບາລພດຸທະພດເພນໄດກາວບອກໄວັ ີ ົ ິ່ ່ ້ ່  ້
ແລວວາ້ ່ : ສພພະັ  ທານງັ  ທມມະັ  ທານງັ  ຊນາຕິ ິ  ການໃຫທມເປນ້ ັ ັ  ທານ ຊະນະການໃຫທງປວງ້ ັ . 
 
 

   ວຽງຈນັ ວນທັ ີ..25../.09.../..ຄ.ສ 2007, ພ.ສ..2550....... 
                     ທ່ີວດສະພານັ ທອງເໜອື , ເມອງສື ີສດຕະັ ນາກ, ນະຄອນຫວງຼ ວຽງຈນັ. 

ອະທປະໄຕິ  ໄມຕຣຈດີ ິ  (ສະປນໂຍັ  ພກຂຸິ ) 
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®ö©êó 1:  ®ö©-¦½ÀÎó 
1.  ສາລະສາຄນໍ ັ  
 1.1.  -ສນິ ເປນັ ຂໍປ້ະຕບດິ ັ ສາໍຫຼບັການລະເວນັ້ ເຮດັຄວາມຊວ່ົທງັປວງ. 
 1.2.  -ເບນຈະສນິ  ເປນັຫກຼ ັ ພນຖານື້ ສາໍຫບຼ ັ ບກຸຄນົທວົ່ ໄປ-ໃນການກະທາໍຄວາມດລະີ ເວນັ້  
           ຈາກຄວາມຊວ່ົທງຫັ ຼາຍ. 
2. ຄວາມໝາຍ:  

ຄາໍວາ່: ”ສລີະ” (-ຂຽນເປນັພາສາບາລີ);  ສນິ (-ຂຽນເປນັພາສາລາວ);  -ແປວາ່: ປກກະຕົ ິ ຄືປກກະຕົ ິ 
ທາງກາຍ ແລະວາຈາ (rules of morality). 
ຄາໍວາ່:  ສນິ   ໝາຍເຖງິການຮກສາກາຍັ  ແລະວາຈາ ໃຫປ້ກກະຕົ ິຮຽບຮອຍ້ . 
ຄາໍວາ່: "-ເບນຈະສລີະ" ແປວາ່: ສນິຫາໝາຍ້ ເຖງິຂໍປ້ະພດຶ ປະຕບດສາິ ັ ໍ ຫລບັການຮກສາັ ກາຍ  ແລະ
ວາຈາໃຫ້ປກກະຕົ ິຮຽບຮອຍ້ -. 
ຄາໍວາ່: "-ເບນຈະທມັ"  ຫືຼ  "-ເບນຈະກນລະຍາັ ນະທມັ" - ແປວາ່: ທມັ 5 ປະການ ທມັອນດງາມັ ີ  5 
ຢາງ່ . 

         ຄນຸນະທມັ 5 ປະການ ໝາຍເຖງິເປນັຫກຼ ັ ປະຕບດິ ັ ໃນເບອງື້ ຕນ້ົ ສາໍຫບຼ ັ ການເຮດັຄວາມດງາມຂອງີ  
     ບກຸຄນົທວົ່ ໄປ ເພອື່ ຄວາມສະຫງບົສກຸຂອງຕນົ ແລະສງຄມັ ົ  ເປນັທມັເກອກນູື້ ແກກ່ານຮກສາສນັ ິ ຫາ້. 
3.  ອນັດບັຂໍຂ້ອງສນິປະເພດຕາງໆ່ . 

ສນິໃນທາງພຣະພດຸທະສາດສະໜາ ມກີານຈດັອນັດບັຂໍດ້ງ່ັຕ່ໍໄປນີ.້... 
1.  ສນິ 5 ຂໍ ້ສາໍຫບຼ ັ ປະຊາຊນົທວົ່ ໄປ ມຊີື່ ຮຽກວາ່: ນດຈະສນິ ິ , ປກກະຕົ ິສນິ, ເບນຈະສນິ ..  
2.  ສນິ 8 ຂໍ ້ສາໍຫບຼ ັ ອປຸາສກົອປຸາສກາິ  ມຊີື່ ຮຽກວາ່: ຄະຫດັຖະສນິ, ອໂຸປສດົສນິ , ອດຖະັ ສນິ. 
3.  ສນິ 10 ຂໍ ້ສາໍຫບຼ ັ ສາມະເນນ,ສາມະເນນຣ ີມຊີື່ ຮຽກວາ່: ອະນປຸະສາໍບນນະັ ສນິ, ທະສະສນິ. 
4.  ສນິ 227 ຂໍ ້ສາໍຫບຼ ັ ພຣະພກຂຸິ  ມຊີື່ຮຽກວາ່: ພກຂຸິ ສນິ .  
5.ສນິ 311 ຂໍ ້ສາໍຫບຼ ັ ພຣະພກຂນຸິ  ີມຊີື່ ຮຽກວາ່: ພກຂນຸິ ສີນິ . 

4. ສາລະໜາ້ຮູ:້ 
(1)  ເປນັຂໍປ້ະຕບດິ ັ ໃນການເວນຈາກັ້ ຄວາມຊວ່ົ-  ປະພດຶ ແຕຄ່ວາມດງາມີ  ເພາະສນິເຮດັ ໃຫຄ້ນງາມົ ,  

ສນິເຮດັ ໃຫ້ຄນົຮງມັ ີ່  ແລະສນິເຮດັ ໃຫ້ຄນົເປນັ ມະນດຸຄ ືເປນັ ຜູມ້ຈີດິໃຈສງູ  ຄວາມດີທງຫາຍັ ຼ ຈະເກດີຂນ້ຶໄດກ້ໍ
ເພາະມສີນິເປນັ ພນຖານື້ .    

(2) ປອງ້ ກນັຕນົບ່ໍໃຫເ້ສຍຫາຍ  ຄວາມເສຍຫາຍທງຫາຍັ ຼ ເກດີຂຶນ້ເພາະຄນົເຮາົ ປະພດຶ ຜດິ ສນິ 
ສງຄມັ ົ ວນຸວາຍ້ ດວຍ້ ບນຫາັ ຕາງໆ່  ເນອງື່ ມາຈາກຄນົໃນສງຄມັ ົ  ເຮດັຜດິສນິທງສນັ ິ້ ້  ສນິຈງິ່ ໄດຊ້ວາື່ ່ :  ເປນັ
ເຄອງື່ ປອງ້ ກນັຄວາມເສຍຫາຍ  ບ່ໍເຮດັໃຫຕ້ນົ ແລະຜູອ້ນື່ ໄດຮ້ບັຄວາມເດອດຮອນື ້ .. 
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(3)  -ເປນັພນຖານື້ ສາຄນໍ ັ ທ່ີຈະນາໍໄປສູກ່ານບາໍເພນັ ສະມາທິ Œ ປນຍາັ ໃຫໄ້ດຜນ້ ົ ດ ີຜູທ່ີ້ມສີນິຍອມ່ ມ ີ
ໃຈສະຫງບົເຢນັ ບ່ໍເດອດຮອນື ້ ວນຸວາຍ້  ຍອມ່ ເຮດັ ໃຫ້ເກດີສະມາທິໄດໄ້ວ  -ແລະເປນັພນຖານື້ ກໍ່ໃຫເ້ກດີປນຍາັ
ຕາມມາ ດງ່ັນນ້ັ ພຣະພດຸທະເຈາົ້ ຈງິ່ ຊງົສອນໃຫ້ຊາລະໍ ສນິໃຫ້ບລສຸໍ ິ ດ. -.  
5. ຄາໍອາຣາທະນາສນິ ຫາ້ .  

´½-̈ ñ¤   ²ñ­-Àª   ¸ò-¦÷¤   ¸ò-¦÷¤   ëñ¡¢½-­ñª«¾-¨½   ªò-¦½ë½-À­-­½   ¦½¹½ 
ñ̄­¥½-¦ó-ì¾-­ò     ¨¾-¥¾´½ Æ 

ê÷ªò- ñ̈´ ó̄    ´½-̈ ñ¤    ²ñ­-Àª    ¸ò-¦÷¤   ¸ò-¦÷¤    ëñ¡¢½-­ñª«¾-¨½    ªò-¦½ë½ 
À­-­½    ¦½¹½   ñ̄­¥½-¦ó-ì¾-­ò     ¨¾-¥¾´½ Æ 

ª½ªò- ñ̈´ ò̄    ´½-̈ ñ¤   ²ñ­-Àª    ¸ò-¦÷¤  ¸ò-¦÷¤    ëñ¡¢½-­ñª«¾-¨½    ªò-¦½ë½ 
À­-­½   ¦½¹½   ñ̄­¥½-¦ó-ì¾-­ò     ¨¾-¥¾´½ Æ   (êÈº¤-¥¿) 
£¿-Á¯: 
¢É¾-ÁªÈ-²ë½¦ö¤-°øÉ-¥½-Àìó­  ²¸¡-¢½-­Éº -̈êñ¤Í¾¨  ¢ð-¦ò­-¹É¾-¢Ó   ²Éº -́²ë½¦½ë½­½£ö´¦¾´¯½¡¾­ 
À²̂º-Á¨¡-»ñ¡¦¾-À ñ̄­-¢ÓÅ. 
-¢É¾-ÁªÈ-²ë½¦ö¤-°øÉ-¥½-Àìó­   ²¸¡-¢½-­Éº -̈êñ¤Í¾¨  ¢ð-¦ò­-¹É¾-¢Ó  ²Éº -́²ë½¦½ë½­½-£ö´¦¾´ ¯½¡¾­  
 -À²̂º-Á¨¡-»ñ¡¦¾-À ñ̄­-¢ÓÅ,  Á È́­ÁªÈÀê̂º-êó 2. 
¢É¾-ÁªÈ-²ë½¦ö¤-°øÉ-¥½-Àìó­   ²¸¡-¢½-­Éº -̈êñ¤Í¾¨  ¢ð-¦ò­-¹É¾-¢Ó  ²Éº -́²ë½ ¦½ë½­½-£ö´¦¾´ ¯½¡¾­  
 -À²̂º-Á¨¡-»ñ¡¦¾-À ñ̄­-¢ÓÅ,  -Á È́­-ແຕÀ່ê̂º-êó 3. 
 

®ö©êó 2:  À®­¥½¦ò­ 
À®-­¥½-¦ò­-  ¦ò¡¢¾®ö©-êó 1: 

¯¾­¾ªò-¯¾-ª¾  -À¸ë½´½­ó  ¦ò¡¢¾-¯½-êñ¤  ¦½´¾êò-¨¾´ò. 
=  ¢É¾²½-À¥í¾  ¢ð»ñ®-Àºö¾-¢Ó-¦ò­  £õ-À¸˜­¥¾¡-¡¾­-¢É¾-¦ñ©. 

1.  ¦¾ì½-¦¿£ñ­ 
¡¾­-®ñ­ ñ̈©-¦ò­-¢Ó-­š  ມງຸ່Ã¹É-´½­÷©-̄ ø¡-À´©-ª¾-¥ò©-Ã­-¦ñ©--Âì¡ê÷¡-¥¿²¸¡  Íõ-Á È́­-ÁªÈ-Ã­-´½­÷©-  
©É¸ -̈¡ñ­  -À²¾½-À´©-ª¾-¥ò©-À ñ̄­£¸¾ -́©ó  ó́-ê‰¸-Ä -̄êñ¤-Ã­-´½­÷©  -Áì½-¦ñ©-À©-¨ìະ -¦¾­. 

2.  £¸¾´Ï¾¨  
£¿-¸È¾:  "¦ñ©"  -Ã­-ê†-­š  Ï¾ -̈À«ò¤-¦ñ©-ê†- ó́-§ó-¸ò©-ê÷¡-§½­ò©  êñ¤-´½­÷©- Áì½-¦ñ©-À©-¨ìະ -¦¾­ Íõ-»¼¡-
¸È¾:  ¦ñ©ª½¸½-Âì¡  ê†-¸È¾- ó́-§ó-¸ò©-­̃­  ­ñ®-ª̃¤-ÁªÈ-¦ñ©-­̃­ ó́-ìö -́¹¾ -̈Ã¥  ª̃¤-ÁªÈ-µøÈ-Ã­-êÉº¤-Á È́ ÍõµøÈ-Ã­-
Ä¢È  ¥ö­-¡½-ễ¤¦™­ìö -́¹¾ -̈Ã¥  £õ ª¾¨. 
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 ¦ñ©-ê÷¡-§½­ò©  È̈º -́ ó́-¦ò©-Â© -̈§º®-ê¿ Ã­-¡¾­- ó́-§ó-¸ò©-¢º¤-ªö­-Ä -̄¥ö­-ª¾¨  °øÉ-Ã©-À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾--À¦-¨ 
§ó-¸ò©-Â© -̈À¥ª½­¾ ¦ò­-¢º¤-°øÉ-­̃­¡ð-¢¾©  -À´̂º-ເພງັ່ À¥ª½­¾-¥ò©-À ñ̄­-Ã¹ È̈ Ã­-¦ò­-¢Ó-­š ó́-¢Ó¹É¾´ 3 
µÈ¾¤ £õ: ¡¾­-¢É¾,  ¡¾­-ê¿-»É¾ -̈»È¾¤-¡¾¨, ¡¾­-êðì½-¡¿ (ຜູອ້ນື່ ຕາຍ ໄດທ້ກຸ ຍອນ້ ນາມຜູໍ ື້ ຂ້າດສນິ) 

-3.  ìñ¡¦½­½¢Ó-¹É¾´ -Áì½º¾¡¾­-¡½ê¿-  
3.1.  ¡¾­-¢É¾ 

¡¾­-¢É¾ -Ä©É-Á¡È-  ¡¾­-À»ñ©-Ã¹É-ª¾¨  À«ò¤-Á¡È-§ó-¸ò©-¢º¤-¦ñ© ó́ 2 ¯½-À²© £õ:   ¢É¾-́ ½­÷©-,  ¢É¾-¦ñ©-À©-¨ 
ລະ -¦¾­;  ¸ñ©«÷-ê†-Ã§É-¢É¾ ó́ 2 µÈ¾¤ £õ: 

 (1)  ¦¾©ªë¾  ¯½-À²©-̧ ñ©«÷- ó́-£ö -́À ñ̄­-À£̂º¤-³ñ­-Áê¤ -À§„­:  ¹º¡, ©¾® -À ñ̄­ªí­ 
(2)  º¾ ÷̧©  ¯½-À²©-̧ ñ©«÷-®Ò- ó́-£ö´ -Áì½ບາງຢາງ່ -Ã§É- ò̈¤ -À§„­:  -Ä É́-£Éº­, -̄ õ­, ¡Éº­-©ò­ , ນາ້ໍ, 
ອາກາດ, ໄຟ. 

3.2.  ¡¾­-¢É¾-́ ½­÷© 
ການຂາ້´½­÷©- ó́-Âê©Îñ¡-Â© -̈¸ñ©«÷ ±È¾ -̈²÷©ê½¥ñ¡- ñ̄®-Âê©-²ë½²ò¡¢÷-°øÉ-¡½ê¿ -°ò©-¯¾­¾ªò®¾©-
À ñ̄­-̄ ¾ë¾§ô¡(ໃຫສ້ກິ) Áì½- ñ̄®-º¾¨¾-¢º¤-±È¾ -̈®É¾­-À ṍº¤, ±È¾ -̈º¾­¾¥ñ¡  ¡ð- ñ̄®-Âê©-Á¡È-°øÉ-¡½ê¿-
°ò©-¢Ó-­š µÈ¾¤-¦ø¤-¦÷©-À«ò¤-¢̃­¯½¹¾­-§ó-¸ò©  Íõ¥¿-£÷¡-ª½Íº©§ó-¸ò© ¥½-À®ö¾-ìö¤-¡ð-Â© -̈À¥ª½­¾-¡¾­¢É¾ 
 ó́µøÈ 2 ¯½-À²© £õ-:  ¢É¾-Â© -̈¥ö¤-Ã¥  -Áì½-¢É¾-Â© -̈®Ò-¥ö¤-Ã¥. 

 (1)  ¢É¾-Â© -̈¥ö¤-Ã¥  -Ä©É-Á¡È £ò©-ໄວ້́ ¾-¡Èº­¸È¾-¥½-¢É¾ -À²¾½-À¹©-£õ:   
• ªö¡-µøÈ-Ã­-«¾­½-Á¹È¤-£¸¾ -́Âì® À§„­: À ñ̄­-Â¥­- ÷̄É­-®É¾­  -ÁìÉ¸-¢É¾-À¥í¾¢º¤-§ñ®-ª¾¨. 
• ªö¡-µøÈ-Ã­-«¾­½-Á¹È¤£¸¾ -́²½¨¾®¾©  -À§„­: ìº®-¢É¾-£ö­-ê†- ó́-À¸­-ªÒ-¡ñ­. 
• -À²¾½-¦¾¨À¹©-µÈ¾¤º̂­­º¡-¥¾¡-ê†-¡È¾¸-´¾-ÁìÉ¸- Â© -̈²½¨¾¨¾ -́Ã§É-À£̂º¤- ṍ Íõº÷®¾¨ 

µÈ¾¤-Ã©-µÈ¾¤Î‡¤-À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾ª¾¨. 
 (2)  ¢É¾-Â© -̈®Ò-¥ö¤-Ã¥  -Ä©É-Á¡È ®Ò-Ä©É-£ò©-Äວ້È¡Èº­  -ÁªÈ-À²¾½-À¹©-ÀÍ‰¾­š £õ: 

• ----------------- -------®ñ¤-Àºó-­-À ñ̄­  -Â© -̈ ó́-À¹©-®ñ¤£ñ®-Ã¹É-¡½ê¿  -À§„­: -À¥ª½­¾-µÈ¾¤-º̂­ -ÁªÈ-À»ñ©-²¾©-Ä¯. 
•  À²¾½-®ñ­-©¾­--Âê¦½  -À§„­: °ò©-«¼¤¡ñ­  ¥ö­-À«ò¤-¢̃­ìö¤-Ä É́-ìö¤-́ õ-¢É¾-¡ñ­-ª¾¨. 
• ¯½¦ö¤-¥½- É̄º¤-¡ñ­-ªö¸  -À§„­: ªÒ-¦øÉ-¡ñ­-¡ñ®-°øÉ-ê†-´¾-ê¿-»û¾¨ªö­  -Áì½-¢É¾-À¢ö¾-ª¾¨. 
•  À²¾½-®Ò-Ä©É-¡ñ­-Á¡É¤  -À§„­: ¹¸ñ¤-¥½-ªó-²ð-Ã¹ÉÍ¾®¥¿ ÁªÈ-«õ¡-®Èº­-¦¿£ñ­ Áì½-À«ò¤-

Á¡È§ó¸ò©¢º¤-°øÉ-«õ¡-ªó. 
 ¡¾­-¢É¾­̃­¦¿-Àìñ©-©É¸ -̈¯½-Â¹ -̈© 2 µÈ¾¤ £õ-: 
 (1)  ¡¾­-ìö¤- ṍ-¢É¾-Àº¤. 

(2)  -Ã§É-°øÉ-º̂­¢É¾. 
¦ò­-¢Ó-­š ¢¾©-êñ¤ 2 µÈ¾¤  ¡¾­-Ã§É-Ã¹É-°øÉ-º̂­¢É¾­̃­  ó́-¸ñ©-«÷-À ñ̄­-À£̂º¤-¸ò­ò©-Ã¦-¸È¾¥½-°ò©-¦ò­ Íõ®Ò  
¡¿ນດົ ó́ 6 ¢Ó £õ:   
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• ¸ñ©«÷-ê†-«õ¡-¢É¾ ເຊນັ່ :  ´½­÷©  -Áì½-¦ñ©-À©-̈ ìະ -¦¾­ -À ñ̄­ຕນ້ົ. 
• ¡¿ນດົ -À¸ì¾-Ã§É-¢É¾ -À§„­: -À§í¾, ¦¸¾¨, ®È¾¨, -Áì¤ -À ñ̄­ªí­. 
•  ¡¿ນດົ¦½«¾­-ê†  -À§„­: -Ã­ È̄¾, -Ã­-®É¾­ -À ñ̄­ªí­. 
• Ï¾ -̈Àºö¾-À£̂º¤-¯½¹¾­ - -À§„­: ¦¾©ªë¾,  º¾¸÷© -À ñ̄­ªí­. 
• Ï¾ -̈Àºö¾-ºòëò¨¾-®ö©  -À§„­: µõ­, È̈¾¤, ­„¤, ­º­ -À ñ̄­-ªí­. 
• Ï¾ -̈Àºö¾-̧ òêó-Ã§É-¢É¾  -À§„­: ê÷®-ªó, ³ñ­, -Áê¤, ò̈¤ -À ñ̄­-ªí­. 

- Ã­-¡¾­-¡¿ນດົ¢É¾-êñ¤ 6 ¯½¡¾­-­š À´̂º-¦„¤-Ã¹É-À¢ö¾--¡½ê¿-ÁìÉ¸  «É¾-À¢ö¾-¡½ê¿-«õ¡-ªÉº¤ª¾-´ê†-ສງ່ັ -Ä¸É-
¢É¾¤-Àêò¤-­̃­ ¥‡¤-§ˆ¸È¾: Ä©É-°ò©-¦ò­  -ÁªÈ-«É¾-À¢ö¾-¡½ê¿-°ò©--Ä¯¥¾¡-ສງິ່ -¡¿ນດົ  ê†-«õ¡-¦„¤-Ä -̄­̃­ ®Ò-ຖື̧ È¾: 
°ò©-¦ò­. 

 -À´̂º-¡È¾¸-Â© -̈£¸¾ -́À ñ̄­-¡¿-¦½Îº¤ ó́-Âê©Îñ¡-À ñ̄­-¢̃­ªÈ¾¤Å ¡ñ­-Ä¯ -Á®È¤-À ñ̄­ 3 ຢາງ່ £õ-: 
1)  -Â© -̈¸ñ©«÷:  Ï¾ -̈À«ò¤- ¦…¤ê†- ó́-ªö¸-ªö­  -Á¨¡-À ñ̄­ 3 ¯½-À²© £õ-: 
1.1 ¢É¾-´½­÷©-°øÉ-¹¾-£¸¾ -́°ò©-®Ò-Ä©É  £õ-°øÉ-®Ò-Ä©É-¯½ê÷¦½-»É¾ -̈ªö­-Àº¤- Áì½-°øÉ-º̂­ ó́Âê©Îñ¡  -À²¾½-
À¸˜­¥¾¡-À¹©-¥¿-À ñ̄­ (ຍອນ້ ບ່ໍມຄີວາມຈາໍເປນັ). 
1.2 ¢É¾-´½­÷©-°øÉ- ó́-º÷¯½¡¾ì½£÷­Í¾¨ -À§„­: ®ò©¾, ´¾­-©¾, £øº¾¥¾­ ó́-Âê©Îñ¡ -À²¾½ªñ©-¯½-
Â¹ -̈©¦÷¡-¢º¤-°øÉ-º̂­. 
1.3 ¢É¾-´½­÷©-°øÉ- ó́-£÷­-£¸¾ -́©ó ó́-Âê©Îñ¡  -À²¾½-®Ò-À ñ̄­-²¼¤-ແຕ ່-°¾­-§ó-¸ò©-§ˆÅ ÁªÈ ñ̈¤ê¿ì¾¨ìÉ¾¤ 
£÷­-ê†-À ñ̄­-ªö¸-µÈ¾¤-Ã¹É-°øÉ-º̂­¯½²ô©-ª¾ -́ºó¡-©É¸¨. 

 2)  -Â© -̈À¥ª½­¾:   Ï¾ -̈À«ò¤ £¸¾ -́£ò©-ºÈ¾­ £¸¾ -́ª̃¤-Ã¥  ¥ñ©-À ñ̄­ 3 ປະເພດ£õ-: 
2.1 ¢É¾-Â© -̈®Ò- ó́-¦¾-À¹© - -À§„­:   °øÉ-­̃­®Ò- ó́-Âê©-°ò©-À«ò¤-ª¾ -̈ª¾ -́¡ö©Ï¾¨ ®É¾­-À ṍº¤ Íõ®Ò-
Ä©É¡½ê¿-»É¾ -̈Á¡È-ªö­ ( ó́-Âê©Í¾¨). 

 2.2¢É¾-©É¸ -̈¡¿ìñ¤-¡ò-Àì©-¡É¾  -À§„­: »ñ®¥É¾¤-¢É¾-À¢ö¾  ( ó́-Âê©Í¾¨). 
2.3 ¢É¾-©É¸ -̈£¸¾ -́²½¨¾®¾©  -¥Èº¤-À¸­ºñ­-»É¾ -̈¡¾©   ìÉ¾¤-°¾­-À¢ö¾-Ã¹É-À«ò¤-£¸¾ -́²ò­¾©   
( ó́--Âê©Í¾¨). 
3)  -Â© -̈¯½-ເພດ:  Ï¾ -̈À«ò¤ º¾¡¾­-¦¿Íñ®¯½¡º®-¡¾­-¡½ê¿ Ä©É-Á¡È ¢É¾-Ã¹É-ì¿®¾¡  À§„­: ê÷®-
ªó-Ã¹É-À¥ñ®-¡úº­¥½-ª¾¨  ó́-Âê©Í¾¨  -À²¾½-°øÉ-«õ¡-¢É¾  ¦½-À¹¸ó -̈ê÷¡-À¸ê½­¾ Á¦­-¦¾¹ñ©     ¡¾­-
¢É¾-ªö¸-Àº¤-ª¾ -̈­̃­ ¡ð-«õ¡-¹É¾´  -À²¾½À ñ̄­-¡¿-ÀÏõº­¡ñ­  êñ¤-À ñ̄­-£ö­-¦™­£ò©-©É¸¨. 

3.3.  ¡¾­-¢É¾¦ñ©-À©-¨ìະ¦¾­ 
¡¾­-¢É¾-¦ñ©-À©-̈ ìະ¦¾­-­̃­  ó́-Âê©-À®ö¾-ìö¤-¥¾¡-¡¾­-¢É¾-´½­÷©  ±È¾ -̈²÷©ê½¥ñ¡ ñ̄®-Âê©Á¡È-²òກ-¢÷-
°øÉ-¡½ê¿-²¼¤-º¾®ñ©-¯¾¥ò©ªó  ±È¾-¨º¾­¾¥ñ¡ ó́-¥¿-¡ñ©-Âê©-ÁªÈ-¦½-À²¾½-¦ñ©-®¾¤--ÀÍ‰¾ê†-¹¸¤¹É¾´.  
À´̂º-¡È¾¸--Â© -̈£¸¾ -́À ñ̄­-¡¿  ¡¾­-¢É¾-¦ñ©-À©-¨ìñ©-¦¾­  ó́-Âê©-Îñ¡À ñ̄­-¢̃­ -Â© -̈À¥ª½­¾. 



 11 

 1)  -Â© -̈¸ñ©«÷:  ¥ñ©-À ñ̄­ 5 µÈ¾¤ £õ: 
 Œ  ¢É¾-¦ñ©-ê†- ó́-À¥í¾-¢º¤-¹¸¤-Á¹­. 
 Œ  ¢É¾-¦ñ©-ê†- ó́-£÷­. 
 Œ  ¢É¾-¦ñ©-Ã¹ È̈-ºñ­-¥½-Ã§É-¯½-Â¹ -̈©-Ä©ÉÍ¾¨. 
 Œ  ¢É¾-¦ñ©-¢º¤-Âª-Àº¤. 
 Œ  ¢É¾-¦ñ©-ºñ­-¹¾-À¥í¾-¢º¤-®Ò-Ä©É. 
 2)  -Â© -̈À¥ª½­¾:  ¥ñ©-À ñ̄­ 3 µÈ¾¤ £õ: 
 Œ  ¢É¾-Â© -̈¹¾-¦¾-À¹©-®Ò-Ä©.É 
 Œ  ¢É¾-©É¸ -̈¡¿ìñ¤-¡ò-Àì© (¦½²¾®-¥ò©-ê†-À¦í¾-Ïº¤) ¡É¾ຫານຂາ້. 
 Œ  ¢É¾-©É¸ -̈£¸¾ -́²½¨¾®¾© (ໃຈຮາຍ້ ໃຫ້ສດັ..) 

3)  -Â© -̈¯½-ເພດ:   -Ä©É-Á¡È  ¢É¾-Ã¹É-ì¿®¾¡ ÍõÎÉ¾¦ö -́À²©  -À§„­: ¸¾¤-µ¾-Ã­Îº¤­Õ  -À®̂º-Ã¹É-¯¾-
À -́ö¾ª¾¨,  §ñº©-Ä³³É¾-Ã¦-ú­Õ,  ¸¾¤-©ò­-ì½-À®ó© -Áì½-º̂­Å. 

3.4.  ¡¾­-ê¿-»É¾ -̈»È¾¤-¡¾¨ 
 ¢Ó-­š Ï¾ -̈Àºö¾¦½-À²¾½-¡¾­-¡½ê¿-Á¡È-´½­÷©  -Á¨¡-À ñ̄­ 3 -¯½-À²© £õ: 

Œ  -À»ñ©-Ã¹É-²ò¡¾­  £õ:  -À»ñ©-Ã¹É-À¦¨º½-Ä¸-¨½-¸½  -À§„­: -À»ñ©-Ã¹É-À¦-¨©¸¤-ª¾, -À¦- -̈Á¢­, -À¦-¨¢¾ -
À ñ̄­ªí­. 

 Œ  -À»ñ©-Ã¹É-À¦- -̈Â¦´  £õ:  -À»ñ©-Ã¹É-»È¾¤-¡¾ -̈À¦-¨»ø®  -À¦-¨¤¾´  ®Ò-À«ò¤-¢̃­ ²ò¡¾­. 
 Œ  -À»ñ©-Ã¹É-À¥ñ®-ì¿®¾¡  £õ:  ®Ò-À»ñ©-Ã¹É-À¦- -̈Â¦´  -ÁªÈ-À»ñ©-Ã¹É-À¦-¨£¸¾ -́¦÷¡-¦½®¾-¨. 
3.5.  ¡¾­-êðì½-¡¿ 

¡¾­-êðì½-¡¿­š -Ä©É-Á¡È   ¡¾­-¯½²ô©-¹É¼ -́Â¹©  ®Ò- ó́-£¸¾ -́¡½ì÷­¾-¯¾­ó -Á¡È-¦ñ©-À©-¨ìະ¦¾­ ¢Ó-­š-
Â© -̈¦È¸­Í¾ -̈Ã§É-¡ñ®-¦ñ©-À©-¨ìະ -¦¾­  -ÁªÈ-®¾¤-¡ð-ì½-­ó¡ð-À¡ó©-¢›­¡ñ®-£ö­-Ä©É-À§„­-¡ñ­  ©„¤-­š: 
Œ  -Ã§É-ວຽກÄ©É-Á¡È : ¡¾­-Ã§É-ວຽກÀ¡ó­-¡¿ìñ¤ ®Ò-¯¾­ó  È̄º -̈Ã¹É-ºö©-¡ò­-ºö©-µ¾¡-¥ö­-¥Èº¨  ®Ò-Ã¹É-µ÷©-²ñ¡-   
°Èº­-ª¾ -́À¸ì¾  ¢½­½-Ã§É-¸¼¡-¡ð-¢É¼­-ªó. 

 Œ  ¡ñ¡-¢ñ¤  -Ä©É-Á¡È:  ¡ñ¡-¢ñ¤-Ã­-®Èº­-£ñ®-Á£®  ¥ö­- È̄¼­-ºòëò¨¾-®ö©-®Ò-Ä©É. 
Œ  ­¿-Àºö¾-Ä -̄  -Ä©É-Á¡È:  ­¿-Àºö¾-¦ñ©-Ä -̄Â© -̈¸òêó-êðì½´¾­ - -À§„­: ì¾¡-Ä¯, °ø¡- ñ́©-Ä -̄, ¹™¸ ¹¾ -́Àºö¾-
¹ö¸µÈº­-ìö¤. 

 Œ  -ຫ້ິຼນສະໜກຸ À§„­: -Àºö¾-¡½-Â²-¡°ø¡--Ã¦È-¹¾¤Ï¾ -ÁìÉ¸-Àºö¾-Ä³-¥÷© À ñ̄­ ªí­. 
 Œ  -Àºö¾-¦ñ©-ªÒ-¦øÉ-¡ñ­  -À§„­: ¡ñ©-¯¾, §ö­-£¸¾¨, §ö­-¤ö¸, ªó-Ä¡È, ¡ñ©-¥òÍÒ -À ñ̄­-ªí­. 
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4.  ຫກຼ ັ ວນດໃສປານາຕບາດມອງິ ິ ິ ີ ົ  5 ຄື:  
Œ  ¦ñ©- ó́-§ó-¸ò©.   
Œ  ªö­-»øÉ-¸È¾-¦ñ©- ó́-§ó-¸ò©.   
Œ  ¥ò©-£ò©-¥½-¢É¾-Ã¹É-ª¾¨.  
Œ  Ã§É-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́¢É¾. 
-Œ  ¦ñ©-ª¾ -̈©É¸ -̈£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́­̃­.   
  ¦ò­-¢Ó-ນີ¥້½-¢¾© ¡ð-ªÒ-À´̂º¡½ê¿ £ö®-ºö¤-êñ¤ 5 ¢Ó-­š. 
 

ບດົປະກອບ (ເພງ-ກາບກອນ). 
ຊວດີ ິ ມຄາີ ່  (ປະເພດລາໍເດນີ) 

ຊວດີ ິ  ເປນັຂອງມຄາີ ່      ຜູໃ້ດເກດີມາ ຢາກຢູ່ຍນືຍງົ 
ແຕຊ່ວດີ ິ  ບ່ໍເຄຍີໝນຄງັ ົ້      ຢາກໃຫຍນ້ ື ຍງົ ບ່ໍຕອງຕາ້ ຍຟໆີ  
ຕາຍດ ີໃຫມ້ເີຍອ້ືໃຍ     ໝດົອາຍໄຸຂ ຕາຍໄປກຊໍາງ່ ມນັ 
ສງິ່ ສາຄນໍ ັ  ຢາ່ໃຫລ້າບາກໍ     ເຂາົນນ້ັຕາຍພາກ ຍອນ້ ນາມໍ ື້ ເຮາົ 
ມະຈລຸາດ ຈະນາໍມາເອາົ     ຖາ້ມຂືອງເຮາົ ເປອນື້ ໂລຫຕງິ ັ  
ຊວດີ ິ ຍງັ ນບັວາ່ເປນັສກຸ     ໃຜຄດິວາ່ທກຸ ກເໍພາະຄວາມໂລພາ 
ເປນັ ມະນດຸ ຢາ່ມບີນຫາັ      ໃຫຄ້ວາມໂລພາ ຄອບງາໍຈດິໃຈ 
ໃຈດີນບັວາ່ ເປນັໜງຶ່       ເຮາົຄດິໃຫເ້ຖງິ ບາບກາໍນາທນໍ ັ  
ຂາ້ຜູອ້ນື່  ມໂີທດມະຫນັ      ຖາ້ເຮາົ ຄດິທນັ ງດົເວນບັ ໍ້ ່ ທາໍ 
-ກາໍເວນນີ ້ບ່ໍມໜີີກນັງາຍ່  (ໆ)     ຕາຍໄປໃນຊາດໜາ້ ຍງັຖາ້ຕ່ໍກນັ 
ດວ້ຍເຫດນນ້ັ ອງົພະມນູ ີ     ຈງິ່ ໃຫ້ທາໍຄວາມດີ ຢາ່ ໄດມ້ວີາງເວນັ້ . 

 
ກາບ:  ” ຢາຂາ່ ້ ແທ້ເນ ີ!  
ການຂາ້   ແມນ່ຕດັຊວດີ ິ  
ຜູທ້າໍຜດິ  ຍອມ່ ມໂີທດກມັ 
ແຕຈ່ະນາໍ   ມາໄວຫືຼຊາ້ 
ບາງ້ ຊາດໜາ້   ຊາດນີກ້ມໍ ີ
ທາງທ່ີດ ີ  ຄະລາໍໄວກ້ອນ່  
ໃຫເ້ປນັບອນ່   ຕງ້ັຈດິຕງ້ັໃຈ 
ເພອື່ ຈະໄປ  ເອາົ ບນຸທາງໜາ້ 
ຢາ່ໄດກ້າ້  ຂາ້ເຈາົ້ ເອາົ ຂອງ 
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ຜດິ ທານອງໍ   ສນິທມັກາວ່ ໄວ ້
ໃຫເ້ຮາົໄດ ້  ປະພດຶ ຕດິ ໂຕ 
ເອາົ ທມັໂມ  ຂອງອງົພະເຈາ້ົ 
ນາໍມາເຂາ້ົ  ກບັມນສະໝອງັ  
ເພອື່ ນາຄອງໍ     ຊວດີ ິ ໃຫຊ້ນື່  
ບ່ໍໄດລ້ນື່    ທມັມະຄາໍສອນ 
ໃຫສ້ງວອນັ   ບາບບນຸຄນຸໂທດ 
ຜູສ້າໂຫດ  ບ່ໍເຫນັ ຄອງທມັ 
ເພນິ່ ຄະລາໍ  ໂຕຊາພດໍ ັ້ ແກງ້ 
ກາວ່ ໂຕແ້ຍງ່  ບາບບ່ໍມຜີນົ 
ຊາງ່ ເປນັຄນົ  ໃຈໜາສາໂຫດ 
ພຣະເພນິ່ ໂຜດ  ໃຫເ້ຫນັ ສະຫວນັ 
ອດສະຈນັ ັ   ໃຈຜູຕ້າ່ໍຊາ້ 
ວາ່ຊາດໜາ້  ບ່ໍມຄີວາມຈງິ 
ຝງູເປນັລງີ  ກເໍຄຍີມາເກດີ 
ສດັປະເສດີ  ເປນັຄນົຄືກນັ 
ແຕພ່ວກມນັ  ຖຄືວາມປະໝາດ 
ຕາຍຫາຍຼ ຊາດ  ເລຍີເກດີເປນັລງີ 
ອນັທ່ີຈງິ  ກມັເກາົ່ ສາງ້ ໄວ ້
ພວກມນັໄດ ້  ຮບັຜນົຂອງກມັ 
ຂໃໍຫ້ຈາໍ   ຈື່ ເອາົ ໄປໜາ້ 
ຢາ່ໄດຂ້າ້     ສງິ່ ມຊີວດີ ິ  
ເຮດັໃຫຈ້ດິ   ຂອງເຮາົຕາ່ໍຕອຍ້  
ເປນັເດກນອຍັ ້    ຢາ່ຂາ້ແທເ້ນ!ີ ຯ 
( ໂດຍ:ສ. ດາວທຽມນອຍ້  ) 
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ນທານິ : ” ລງີ ນອຍ້ ຜູອ້າພບັ ”. 
 ຕງ້ັແຕກ່ີແ້ຕກ່ອນ່  ມນາີ ຍພານຄນົໜງຶ່ ອາຊບີຂອງລາວແມນ່ລາ່ສດປາັ ່ ຂາຍ ດວຍ້ ການຍງິໜາ້ທະນ ູ
ສດັບາງໂຕກຕໍາຍ ໂຕບຕາຍລາວໍ່ ຈບັເອາົ ຂງັໄວແ້ລວ້ນາໍໄປຂາຍເອາົ ເງນິ ມໜງື ຶ້ ່ ນາຍພານໄດອ້ອກລາ່ສດັ
ຕາມເຄຍີ ລາວໄດປ້ະເມຍ ແລະລກູຊາຍນອຍ້ ອາຍຸ 5 ປີຄນົໜງຶ່ ໄວທ່ີ້ເຮອນື . 
 ໃນປາດງ່ ົ ແຫງ່ນນ້ັມລີງີ ຝງູໜງຶ່ ອາໄສຢູ ່ພວກເຂາົຫາກນິໝາກໄມຕ້າມທາໍມະຊາດທ່ີອດຸມສມບູນົ ົ  ບ່ໍ
ເຄຍີກໍ່ຄວາມເດອດຮອນື ້ ໃຫກ້ບັມະນດຸ ແລະສດັອນໆື່  ເລຍີ  ໃນຝງູລງີນີ ້ຍງັມແີມລ່ງີຫຼາຍໂຕທ່ີມລີກູນອຍ້
ແຂວນແອວ ພວກເຂາົລຽງ້ ລກູນອຍ້ ດວຍ້ ນານມໍ ົ້  ແລະໝາກໄມທ່ີ້ຫອມຫວານ ລງີ ນອຍບາງ້ ໂຕຍງັບ່ໍສາມາດ
ຫາກນິດວຍ້ ຕນົເອງໄດ ້ຈຶ່ງອາໄສແຕແ່ມຄ່ອຍປອນ້ ອາຫານໃຫ ້ຍາມກນິອມີ່ ແລວ້ພວກເຂາົ ກພໍກຜອນັ ່  
ສວນ່ ລງີ ນອຍ້ ກໄໍລຢ່ອກກນັຕາມພາສາເດກັ ທ່ີມຄີວາມສກຸ ເບງິ່ ແລວ້ຄາຍ້ ກບັຊວດີ ິ ຄນົເຮາົ . 
 ເມອື່ ນາຍພານເຫນັ ຝງູລງີກຈໍອບເຂາ້ົໄປໃກໆ້ ແລວ້ຈບັລກູທະນທ່ີູອາບຢາພດິ ຂນ້ຶມາກຽມຈະຍງິ 
ລາວຄດິວາ່ ຖາ້ຍງິໂຕເຖກິ (ຜູ)້ ກຈໍະໄດແ້ຕໂ່ຕດຽວ ຖາ້ຍງິໂຕແມລກູອອນ່ ່  ກຈໍະໄດທ້ງັແມທ່ງັລກູ ລາວ
ຍງລງິ ີ ຕວົໜງຶ່ ທ່ີກາລງໍ ັ ເອາົ ໝາກໄມໃ້ຫລ້ກູກນິ ລກູຂອງມນັຍງັກອດແອວແມຢູ່ ່ນາຍພານຍງິລກູທະນໄູປ
ສຽບເຂາ້ົຫວາງ່ ເອກິລງີແມ ່ເຮດັໃຫ້ມນັຮອງ້ ຂນ້ຶໝດົແຮງ ”ໂອຍ໊!” ມເືບອງື້ ໜງຶ່ ເກາະງາ່ໄມ ້ສວນ່ ອກີເບອງື້
ໜງຶ່ ກອດເອາົ ລກູ ບນດາັ ລງີ ໃນຝງູເຫນັ ວາ່ສດຕູັ ມາທາຮາຍໍ ້  ກແໍຕກຕນື່ ໜີເອາົ ໂຕລອດ ແມລ່ງີ ເຈບັ ປວດ
ຫຼາຍ ນາຕາໍ້ ໄຫຼ ເອາົ ຕນີຈບັດງຶລກູທະນ ູມເີລອດື ໄຫຼອອກຊດໆົ ! ແມລ່ງີ ຮສູກ້ ຶ ຕວົວາ່ຕອງຕາ້ ຍ! ຈຶ່ງຄວາ
ເອາົ ລກູມາກອດຫອມແກມ້ແລວ້ປອຍ່ ໃຫ້ລກູໜີໄປ ແຕລ່ງີ ນອຍ້ ບ່ໍສາມາດປະແມໄ່ປໄດ ້ຈຶ່ງກອດແມຢ່າງ່
ແໜນ້ ກອນ່ ແມລ່ງີ ຈະຂາດໃຈຕາຍ ໄດເ້ວາົ້ ກບັລກູດວຍ້ ສຽງສນ່ັເຄອືວາ່:  
” ລກູເອຍີ ແມນ່ີເ້ກດີມາຕງ້ັແຕນ່ອຍ້  ບ່ໍໄດກ້ໍ່ກມັຫຍງັ 
  ແຕວ່າ່ມມີານເຮດັ   ໃຫແ້ມມ່ລະນາໍ ມວຍ້  
  ເຖງິຄາວຊວຍພາກຫາຼ້   ທາລະກາລກູແມ ່ແລວ້ນ!ໍ 
  ຂໃໍຫ້ລກູຕສູໍ່  ້   ພໍມມ້ົໝູມ່ານ ແມທອນ່ ້ ! 
  ການທ່ີມາທາງໜາ້  ເອາົ ຊວາີ ໃຫ້ຢູລ່ອດ 
  ຄວາມປອດໄພທ່ໍນນ້ັ  ຊພິາເຈາ້ົໃຫຍສ່ງູ 
  ໃຫເ້ອາົ ຍງູຍາງໄມ ້  ດງົຫຼວງເປນັບອນຢູ່ ່ 
  ສກັກນູາໝູເ່ນອ້ື   ເປນັແກວ້ເພອນື່ ແພງ ລກູເອຍີ! 
         ຍາມເມອື່ ແລງລງົຄອຍ້   ຕາເວນັ ແດງລບັປາ່  
  ທາລະກາລກູນອຍ້   ຊຫິນັໜາ້ເພ່ິງຜູໃ້ດ 
  ອາໃສນມົໃນເຕາົ້   ທງັສອງແມໄ່ດພ້າກ 
  ການຈາກກນັເທອື່ ນີ ້  ມນັເປນັໜາ້ເວດທະນາ ລກູເອຍີ!. 
ລງີ ນອຍ້ ຮູວ້າ່ແມເ່ຈບັ ປວດໃກຈ້ະສນ້ິໃຈຕາຍ ບ່ໍຮູຈ້ະເຮດັແນວໃດມແີຕກ່ອດແມແ່ລວ້ຮອງ້ ແກກໆ໊  ນາຕາໍ້
ໄຫຼອາບແກມ້ເວາົ້ ກບັແມວ່າ່: 
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 ” ແມເ່ອຍີ! ຫາກແມຕ່າຍໄປແລວ້   ລກູຊຢິູນ່າໍໃຜ? 
  ອາໄສໝູໃ່ນຝງູ    ກແໍຕກໜີຄນົກາ້ໍ 
  ກມັເວນຕອງ້     ໃນຄງີແມຊ່ຂິາດໃຈແລວ້ 
  ລກູຂໍຕາຍຮວມ່ ແກວ້   ຄຽງຂາ້ງແມບ່ໍ່ວາງ ດອກນາ! 
  ຊາດທ່ີເປນັ ສດັນີ ້   ກມໍໃີຈພນັຜກູ 
  ລກູຮກັແມທ່ໍ່ຟາ້    ຄນົຊຂິາ້ກບ່ໍໍໜີ 
  ເປນັຜີຂຕໍາຍພອມ້    ຍອມຖວາຍຄງີຮວມ່  
  ຄວາມສກຸໝດົທ່ໍນີ ້   ໃຜຂາ້ກຊໍາງ່ ມນັ ແມເ່ອຍີ! 
ແມ ່ແລະລກູລງີ ບ່ໍມໂີອກາດໄດເ້ວາົ້ ນາໍກນັອກີແລວ້ ເພາະນາຍພານໄດເ້ອາົ ໄມຄອນ້ ້ ແກວງໃສລ່ງີ ທ່ີຖກືລກູ
ທະນກູ◌າໍລງັຈະຕາຍ ລງີ ແມຖ່ກືໄມຄອນ້ ້ ຕມື່ ກໝໍດົສະຕິ! ມຫືລດູຈາກງາ່ໄມຕ້ກລງົ ົ ດນິພອມ້ ດວຍ້ ລກູນອຍ້  
ນາຍພານໄດຈ້ບັເອາົ ລງີນອຍ້ ມດັສອກແປ້ຫຼງັ ສວນ່ ແມລ່ງີ ກຈໍບັມດັຕນີ ມດັມຈືມຸ້ໃສກ່ນັ ແລວ້ເອາົ ໄມສ້ອດໃສ ່
ຍກົຂນ້ຶບາ່ ຄອນກບັເມອືເຮອນື ຂອງຕນົ. 
 ຝາຍ່ ເມຍ ແລະລກູນອຍ້ ຂອງນາຍພານ ຢູທ່າງເຮອນື ກດໍງັໄຟຕມ້ົນາ້ໍຮອນ້ ລຖາໍ ້  ເມອື່ ນາຍພານກບັ
ມາຮອດເຮອນື  ໄດເ້ອາົ ເຊອກື ມດລງັ ີ ນອຍ້ ໄວກ້ບັເສາົ ເຮອືນ ສວນ່ ແມລ່ງີ ເອາົ ໃຫ້ເມຍໄປລວກນາ້ໍຮອນ້ ຂດູ
ຂນອອກົ  ລງີ ນອຍ້ ເຫນັ ສະພາບຮາງຄງ່ ີ ຂອງແມຖ່ກືລວກນາ້ໍຮອນ້  ຈຶ່ງມແີຕຮ່ອງ້ ໄຫຈ້ນົບ່ໍເປນັສຽງລງີ  ເມອື່
ລວກຂນົອອກໝດົແລວ້ຈຶ່ ງເອາົ ໄປລນົໄຟ ແລະກຄໍວົສບັຫວົ ສບັຂາ ປາດເປນັ ຕອນ່ ເລກັ ຕອນ່ ນອຍ້  ເພອື່
ນາເອາໍ ົ ຊນ້ີໄປຂາຍ ຝາຍ່ ລງີ ນອຍ້ ໄດແ້ຕຮ່ອງ້ ໄຫອ້ະທຖານິ ໃຫ້ແມໄ່ດກ້ບັຄນືມາ ແລະຈອງ່ ເວນໃຫນ້າຍພານ
ໄດພ້ໍ້ກບັຄວາມທກຸເໝອນື ດງ່ັຕນົ. 
 ຫຼາຍມືຜ້ານ່ ໄປລງີນອຍ້ ຖກືມດັແອວລາມ່ ເຊອກື ຢູຢ່າງ່ ນນ້ັ ມໝີາກກວຍ້  ແລະເຂາ້ົທ່ີນາຍພານເອາົ
ໃຫກ້ນິ ແຕລ່ງີ ນອຍ້ ກນິບ່ໍໄດເ້ພາະມນັໂສກເສາົ້ ທ່ີຂາດແມໄ່ປ 
  ມໜງື ຶ້ ່ ນາຍພານນອນກາງຄນືຝນັວາ່: ພະຍາລງີໂຕໃຫຍມ່າຈບັເອາົ ລກູຊາຍ ແລະວາ່ຈະເອາົ ໄປລຽງ້ ແທນ
ແມລ່ງີ ທ່ີຕາຍໄປຍອນ້ ນາຍພານຍງິ ນາຍພານໄດຕ້ສູໍ່ ແ້ນວໃດກບ່ໍໍແພພ້ະຍາລງີ ຈຶ່ງໄດແ້ຕນ່ງ່ັໄຫ…້.ເມອື່ ຕນື່
ຂນ້ຶມາຈງິ່ ເລ່ົາໃຫເ້ມຍຟງັ ແລະເມຍກເໍວາົ້ ວາ່: ” ຖາ້ຢານ້ ເຫດຮາຍ້  ເຮາົກລໍະວງັເອາົ ! ” ນາຍພານຄດຶຢານ້
ຄວາມຝນັຈະເປນັຈງິຂນ້ຶມາ ເວລາລາວໄປລາ່ສດັຈງິ່ ເອາົ ລກູ ແລະເມຍໄປນາໍບ່ໍປະໄວເ້ຮອນແຕລາພງື ໍ ັ່  
 ເມອື່ ຮອດກາງປ່ານາຍພານກຈໍອບຍງິສດປາັ ່ ຕາມເຄຍີ ສວນ່ ເມຍ ແລະລກູຫາເກບຜກຫກັ ັ ັ ໜ່ໍໄປນາໍ ເມອື່
ເຖງິເວລາກນິເຂາົ້ ງາຍ ພວກເຂາົ ກດໍງັໄຟກຽມຕມ້ົແກງອາຫານ ສວນ່ ລກູຊາຍກຍໍາງ່ ເລາະໄປມາຕາມພາສາ
ເດກນອຍັ ້ ຢາກຮູຢ້າກເຫນັ  ຈຶ່ງຫຼງົເຂາ້ົໄປໃນດງົໜາປາຕບ່ ຶ  ພດັພາກຈາກພ່ໍແມໄ່ປ. 
 ຝາຍ່ ນາຍພານ ແລະເມຍຮອງ້ ຫາລກູແນວໃດກບ່ໍໍເຫນັ  ບ່ໍໄດຍ້ນິສຽງລກູເລຍີ  ຈນົຄາ່ໍມດືແລວ້ຍງັບ່ໍ
ພບົລກູໄດແ້ຕນ່ງ່ັໄຫ້…ນາຍພານຄດຶເສຍໃຈຫຼາຍທ່ີເອາົ ລກູ ແລະເມຍໄປນາໍ ແທນທ່ີຈະຮກສາັ ໄດຊ້າພດໍ ັ້ ຫຼງົ
ເຂາ້ົປາ່ເລກິຊາ້ໍ ເມອື່ ເດກິດນື່ ແລວ້ຍງັບ່ໍເຫນັ ລກູຈຶ່ງພາກນັກບັເມອືເຮອນື  ມາເຫນັ ລງີ ນອຍ້ ທ່ີມດັຢູ່ ນາຍພານ
ຄດຶໃສຄ່ວາມຝນັແລວ້ຢານ້ ຕາຍ ຈຶ່ງໄປໃຫໝ້ມໍ  ໍທານາຍໍ ທາຍທກັເບງິ່ ວາ່ ລກູຕາຍແລວ້ຫືຼຍງັ? 
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ໝມໍ  ໍ ” ເລາົ່ ມາໃຫຟ້ງັເບງິ່ ? ເຈາົ້ ເຮດັຫຍງັມາແດ?່ ” ນາຍພານຈຶ່ງເວາົ້ ຕນ້ົປາຍສາຍເຫດໃຫ້ພ່ໍໝໍຟງັ. 
ໝມໍ  ໍ ” ໂອ!໋ ດຽວນີລ້ກູຂອງເຈາ້ົຖກືຜີປາ່ ລກັໄປ ຍງັບ່ໍທນຕາັ ຍເດີ ! ” 
ນາຍພານ ” ແລວ້ຈະເຮດັແນວໃດຈຶ່ງຈະໄດລ້ກູຄນື ? 
ໝມໍ  ໍ” ໂອ!໋ ເຈາົ້ ຕອງ້ ເຮດບນຸັ ເດີ ! ” 
ນາຍພານ ” ເຮດັແນວໃດບນຸຂອຍ້ ບ່ໍຮູ ້? ” 
ໝມໍ  ໍ” ເອີ..! ເລອງື່ ນີໃ້ຫໄ້ປຖາມຍາພ່ໍຢູ່ວດັເດ ີ! ” ແລວ້ນາຍພານກໄໍປຫາຍາພ່ໍຢູວ່ດັເລາົ່ ຕນ້ົປາຍສາຍເຫດ
ສູຍ່າພ່ໍຟງັ. 
ຍາພ່ໍ ” ພ່ໍອອກເອຍີ! ການເຮດບຸນັ ມນັບ່ໍຍາກດອກ ! ວາ່ແຕພ່ໍ່ອອກພອມ້ ຫືຼຍງັ? ” 
ນາຍພານ ” ເຮດັແນວໃດຂະນອຍ້ ກຈໍະຍອມຂໍໃຫໄ້ດລ້ກູຄນືມາຄເືກາົ່  ” 
ຍາພ່ໍ ” ໃຫ້ພ່ໍອອກຢດຸຕິການຂາ້! ກກັຂງັ, ຜກູມດັ,ຈາກດໍ ັ ຂອບເຂດ ສດທກຸໆັ  ຊະນດິ! ເຮດັໄດບ່ໍ້ ? ” 
ນາຍພານ ” ເຮດັໄດຂ້ະນອຍ້  ” 
ຍາພ່ໍ ” ການສາງ້ ບນຸໃຫເ້ລ່ີມແຕດ່ຽວນີໂ້ລດ! ດວຍ້ ການແຕງ່ພາເຂາ້ົບຊູາເພອື່ ຂຂໍະມາຕ່ໍເຈາົ້ ປາ່ ເຈາົ້ ດງົ ຈຶ່ງ
ຈະໄດຜນ້ ົ ! ” 
 ນາຍພານກບັຮອດເຮອນື  ຈຶ່ງແຕງ່ເອາົ ເຂາົ້ ອາຫານຫວານຄາວຕາງໆ່  ຍດັໃສຖ່ງົ ຈບັເອາົ ລງີນອຍ້
ແກເ້ຊອກື ອອກ ແລວ້ເຂາົ້ ໄປໃນດງົໃຫຍທ່ີ່ຕບໜາຶ  ເມອື່ ໄປຮອດແລວ້ກໄໍດແ້ຕງ່ພາເຂາ້ົ ເອນ້ີຫາເຈາ້ົປາ່ ເຈາົ້
ດງົວາ່: ” ທານ່ ຜູສ້ກສດັ ິ ທງຫັ ຼາຍ ! ຂຈໍງ່ົມາເປນັພຍານິ ໃຫກ້ບັຂະນອຍ້ ! ນບັແຕນ່ີໄ້ປຂະນອຍ້ ຈະບ່ໍຂາ້ສດັ
ທກຸໆ ຊະນດິອກີ! ຂດໍວງວນິຍານຂອງສດັທ່ີຕາຍໄປຍອນ້ ນາມຂອງໍ ື້ ຜ ູຂ້າ້ ຈງ່ົມາຮບັເອາພາົ ເຂາ້ົນີເ້ທນີ້ ! ” 
ແລວ້ນາຍພານກໄໍດປ້ອຍ່ ລງີ ນອຍ້ ໄປ ແຕລ່ງີ ນອຍ້ ບ່ໍສາມາດໄປທາງໃດໄດ ້ເພາະຍງັບ່ໍແຂງແຮງ ມແີຕ່
ເລາະລຽບຢູ່ອອມ້ ພາເຂາ້ົທ່ີນາຍພານ ແລະເມຍແຕງ່ໄວນ້ນ້ັ ສວນ່ ນາຍພານເມອື່ ກບັຮອດເຮອນື ແລວ້ ມແີຕ່
ໂສກເສາົ້ ຮາ່ໍໄຮເຖງິລກູ. 
 ລກູຊາຍນາຍພານເມອື່ ຫຼງົທາງແລວ້ ລາວຮອງ້ ໄຫຫາ້ ພ່ໍ ແລະແມທ່ງັເວນັ ທງັຄນືຍາງ່ ເລາະລຽບ
ໄປມາເຫນັ ແຕປ່າດງ່ ົ ທ່ີຕບໜາຶ  ທງັຫວິ ເຂາ້ົເມອຍື່ ອດິອອນ່  ລາວໄດຍ້ນິສຽງລງີ ນອຍ້ ຮອງ້  ແກກໆ໋  !. ຈຶ່ງ
ຄອຍ່ ຍາງ່ ເຂາ້ົໄປຫາ ໄດເ້ຫນັ ພາເຂາ້ົ ແລະອາຫານການກນິເຕມັ ພາ ! ຈຶ່ງຟາວ້ ແລນ່ເຂາ້ົໃສ ່ແລະກນິໆ
ເພອື່ ໃຫອ້ມີ່ ທອງ້ . 
 ນາຍພານອກຸໃຈຫຼາຍຄດຶໃສລ່ງີ ນອຍ້ ທ່ີໄຮດ້ຽງສາ ເມອື່ ບ່ໍມແີມແ່ລວ້ມນັຈະຢູແ່ນວໃດ ມນັບ່ໍຕາງ່
ຫຍງັກບັລກູຂອງເຮາົ  ທ່ີບ່ໍມພ່ໍີແມ ່ເມອື່ ນາຍພານຄດຶໄດ ້ຈະເອາົ ລງີນອຍ້ ມາລຽງ້ ໃຫໃ້ຫຍພໍ່ຫາກນິໄດຈ້ຶ່ງຈະ
ປອຍ່ ໄປ ລາວຟາວ້ ແລນ່ໄປໃນດງົໜາປາ່ ຕບຶ ບອນ່ ລງີ ນອຍ້ ຢູ່ ໄດໄ້ປເຫນັ ລກູ ແລະລງີນອຍ້ ນອນກອດກນັຢູ່
ໃກພ້າເຂາ້ົນນ້ັ ຈຶ່ງຟາວ້ ອມູ້ເອາົ ທງັສອງກບັມາເຮອນື . 
 ຫຼາຍເດອນື ຜານ່ ໄປ ລງີ ນອຍ້ ໃຫຍແ່ດແ່ລວ້ ນາຍພານຈຶ່ງເອາົ ໄປປອຍ່ ໃສຝ່ງູລງີ ທ່ີຫາກນິຢູໃ່ນປາດງ່ ົ
ທ່ີຕບໜາຶ ນນ້ັ ແລວ້ລງີ ກໄໍດຕ້ສູໍ່ ພ້ະຈນົໄພໄປກບັຝງູລງີ ຈານວນໍ ຫຼາຍນນ້ັຕະຫຼອດໄປ. (ຈບົ) 
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 ນທານິ ເລອງື່ ນີ ້: ສອນໃຫ້ຮູວ້າ່ ການເຮດັ ໃຫ້ເພນິ່ ມຄີວາມທກຸ ຫືຼຕາຍພດັພາກກນັ ຍອນ້ ຄວາມ
ຢາກທ່ີເຫນັ ແກໂ່ຕຂອງຕນົນນ້ັ ແມນ່ເປນັບາບ ມກີມັຕາມສະໜອງໃນວນັໃດວນັໜງຶ່ ຂາງ້ ໜາ້.  

(ໂດຍ: ສ.ດາວທຽມນອຍ້ ) 

ກດິຈະກາໍ: ສາໍຜດັຊວດີ ິ ສດັ 
ແນະນາໍນກຮຽນັ ໄປສາໍພດັກບັຊວດີ ິ ສດັຕວົຈງິ ໃນສວນຫືຼເດີ່ ນບອນ່ ທ່ີມສີດັເລກັ ສດັນອຍ້ ເຊນັ່ : ຕກັແຕນ, 
ມດົ, ບງ້ົ, ປາ, ແມງມມູ ແລະສດັອນໆື່  ໂດຍໃຫນ້ກຮຽນັ ບນທກັ ຶ ອາການຂອງສດັ ທ່ີຕນົເອງສາໍຜດັວາ່ 
ມນສະັ ແດງອາການແນວໃດ ເມອື່ ພບົກບັອນຕະລາຍມາັ ເຖງິໂຕ? ຄເູປນັຜູຕ້ດຕາມິ ຊວຍ່ ບອກຊື່ຂອງ 
ສດັ ແລະຄວາມອນຕະລາຍັ ຈາກມນັ ເມອື່ ມນັຂບົຫືຼຕອດ ແຕລະຄນແຕມ່ ້ົ ຮບູຂອງສດັທ່ີຕນົເອງສາໍຜດັ
ນນພອມັ້ ້ ບນທກັ ຶ ການຕ່ໍສູ ້ຫຫຼື ຼບົໜີເອາົ ໂຕລອດຂອງມນັ ໃຫເ້ວລາແກນ່ກຮຽນັ  25 ນາທີ ແລວ້ກບັເຂາົ້ ຫອງ້  
ຈດັເປນັ 3 ຄນົຕ່ໍກມຸ່ ຂນ້ຶສະເໜີຊື່ ແລະຮບູຂອງສດັທີຕນົເອງສາໍຜດັມາ ເວາົ້ ເຖງິອາການຂອງມນັເມອື່ ພ້ໍ 
ອນຕະລາຍັ (ໃຫກ້ມຸ່ລະ 1 ນາທີ ) ແລວ້ສະເໜີຫວໜາົ ້ ຫອງ້ ສະຫບຼຸ ວາ່: ສດັຮກັຊວີດິຂອງມນັ ຫືຼ ບ່ໍຮກັ?ໃຫ້
ຟງສຽງັ ສວນ່ ຫຼາຍທ່ີໄດສ້າໍພດັມາກບັມ.ື 
 ຄໃູຫບ້ດຮຽນວາົ ່ : ” ທກຸຊວດີ ິ ມຄາີ ່ ເທາົ່ ທຽມກນັຄ ືມສີດທິ ິ ທ່ີຈະຢູ່ໃນໂລກນຈນີ ົ້ ກວາ່ຈະໝດົອາຍຸ 
ແຕຖ່າ້ເຈບັ ເປນັ ຫືຼຕາຍຍອນ້ ຜູອ້ນກະທາື ໍ່ ຈະເສຍໃຈທ່ີສດຸ ຖາ້ເປນັຄນົກຈໍະສາບແຊງ່ຈອງ່ ເວນ ດງ່ັນນ້ັຈຶ່ງມ ີ
ຂໍຫ້າມ້ ບ່ໍໃຫຂ້າ້ສດັຕດັຊວດີ ິ ທງັຕນົເອງ ແລະຜູອ້ນື່  ເອນ້ີວາ່ສນິ: ປານາຕບາດິ  ຫາມ້ ບ່ໍໃຫຂ້າ້ສດັ ” 

ເກມ: ນາຍພານໄລເ່ນອ້ື 
  ເກມນີຄ້ກືບັການຫ້ິຼນໝາກເສອືໄລໝ່ ູປຽນ່ ຊື່ ເສອືໃຫ້ເປນັຊື່ ນາຍພານ ເພອື່ ໃຫ້ເຂາ້ົກບັບດົ ປານາຕບາິ ດ 
ຄ ືໃຫ້ນກຮຽນັ ໜງຶ່ ຄນົເປນັ ນາຍພານ ສີ່ຫາຫາ້ຄນົ ເປນັກວາງ ນອກນນ້ັເປນັ ຮວ້ົລອມ້ ໂດຍເຮດັເປນັວງົມນົ
ແຕລະຄນ່ ົ ຈບັແຂນຕ່ໍກນັ ເນອ້ືທ່ີທາງໃນມຝີງູກວາງກນິຫຍາ້ຢູຢ່າງມຄີວາມສກຸ ສວນ່ ນາຍພານຍາງ່ ເລາະ
ລຽບຫາທາງລອດຮວ້ົເຂາົ້ ໄປ ຮວ້ົກເໍປນັ ຄນຍກື ົ້ ແຂນຂນ້ຶລງົຢູ່ຕະຫຼອດເວລາ ນາຍພານກພໍະຍາຍາມລອດ
ຮວ້ົໂດຍບ່ໍໃຫຊູ້ນໃຜ ຖາ້ຊູນຜູໃ້ດໃຫຜູ້ນ້ນ້ັເປນັ ນາຍພານແທນ ນາຍພານເກາົ່ ເປນັຮວ້ົແທນ. 
 ເມອື່ ນາຍພານລອດຮວ້ົເຂາົ້ ໄປໄດ ້ກໄໍລຈ່ບັກວາງ ສວນ່ ກວາງກແໍຕກຕນື່ ຫາທາງຫຼບົໜີລອດຮວ້ົ
ອອກ ຜູໃ້ດຊູນຮວ້ົຜູນ້ນ້ັເສຍເກມ ນາຍພານຕອນ້ ຈບັເອາົ ກວາງຕວົໃດຕວົໜງຶ່  ຖາ້ໄດໃ້ຫ້ກະດກິສວ້ງ ຖາ້ບ່ໍ
ໄດຮ້ວ້ົແລນ່ເຂາົ້ ໄປໜບີ ນາຍພານ ນາຍພານແລນອອກ່ ໃຫທ້ນັ ຖາ້ບ່ໍມທີາງອອກໃຫຮ້ອງ້ ວາ່ ” ຍອມແລວ້ ” 
(ຈບົເກມ). 
 ຄຖູາມນກຮຽນັ ວາ່: ເປນັຫຍງັກວາງຈຶ່ງແລນ່ໜີນາຍພານ ? (ຟງັນກຮຽນັ ເວາົ້ ອອກມາ). 
ຄແູນະນາໍ: ເກມນສດີ ັ້  ແລະຄນົໃຜກຢໍານ້ ຕາຍຫາທາງເອາົ ໂຕລອດ ຜູມ້ຈີດິໃຈສງູຈຶ່ງບ່ໍທາຮາຍໍ ້ ກນັເລຍີ !  
 (ເໝາະສາລບໍ ັ  ປ ໍ4-5 ແຕມ່ນັຈະຢດື ເກນີໄປ ຖາ້ມເີວລາພໍຈງຶ່ ເຮດັ). 
   (ໂດຍ: ສ.ດາວທຽມນອຍ້  ). 
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À®-­¥½-¦ò­-  ¦ò¡¢¾®ö©-êó 2: 
º½êò­­¾ê¾-­¾  -À¸ë½´½­ó  ¦ò¡¢¾-¯½-êñ¤  ¦½´¾êò-¨¾´ò. 
=  ¢É¾²½-À¥í¾  ¢ð»ñ®--Àºö¾-¢Ó¦ò­  £õ-À¸˜­¥¾¡-¡¾­-ìñ¡-§ñ®. 

1.  ¦¾ì½-¦¿£ñ­ 
¡¾­-®ñ­ ñ̈©-¦ò­-¢Ó-­š  - À²̂º- É̄º¤-¡ñ­-¡¾­-ê¿-ì¾ -̈¡¿´½-¦ò©-  Ã­-§ñ®-¦-ö´®ñ©-¢º¤-¡ñ­-Áì½-¡ñ­ -Â© -̈
¹¸ñ¤-¥½-Ã¹É-ìÉ¼¤-§ó®-Ã­-ê¾¤-ê†-«õ¡-ªÉº¤-Àປນັທມັ. 

2.  £¸¾´Ï¾¨ 
¢Ó-­šÏ¾ -̈À«ò¤   ¡¾­-À¸˜­¥¾¡-¡¾­-«õ-Àºö¾-¦…¤-¢º¤-ê†-À¥í¾-¢º¤-®Ò-Ä©É--Ã¹É   £õ-«õ-Àºö¾-©É¸ -̈º¾¡¾­-À ñ̄­-
Â¥­   ¦…¤-¢º¤-ê†-À¥í¾-¢º¤-À¢ö¾-®Ò-Ä©É-Ã¹É  ¡¿ນດົÄ©É-©„¤-­š: 
2.1.  ¦…¤-¢º¤-ê†- ó́-À¥í¾-¢º¤   êñ¤-ê†-À ñ̄­-§ñ®-ê†- ó́-¸ò­-¨¾­  Áì½-§ñ®-ê†-®Ò- ó́-¸ò­-¨¾­  ºñ­-À¥í¾-¢º¤ ®Ò-Ä©É-     

ö̈¡-Ã¹É-À ñ̄­-¦ò©-¢¾©.- 
2.2.  ¦…¤-¢º¤-ê†-®Ò-Á È́­-¢º¤-Ã°  -ÁªÈ- ó́-°øÉ-»ñ¡¦¾-¹¸¤-Á¹­  -Ä©É-Á¡È¦…¤-¢º¤-À¢ö¾-º÷êò©-®ø§¾- ø̄§½-ນິ̈ ½-  
¸ñ©«÷-Ã­-¦¾©¦½Î¾­̃­Å. 
2.3.  ¦…¤-¢º¤-ê†-À ñ̄­-¢º¤-ì¸´ÏøÈºñ­®Ò-Ä©É-Á®È¤-¡ñ­  -Ä©É-Á¡È ¢º¤-¦ö¤  -Áì½-¢º¤-´½¹¾§ö­-Ã­-¦½-Â -́  
¦º­-¦½«¾­-­̃­Å. 

3.  ìñ¡¦½­½-¢Ó-¹É¾´ -Áì½-º¾¡¾­-¡½ê¿ 
-À´̂º-¡È¾¸-À«ò¤-£¸¾ -́¯½²ô©-ºñ­-§º®-êñ´  - Ã­-ຊບັ-¦ö´®ñ©-¢º¤-°øÉ-º̂­-À ñ̄­-¦¿£ñ­   £¸­-»øÉ-¢Ó-¹É¾ -́Ã­-
¦ò¡¢¾®ö©-­š  ó́ 3  ¯½¡¾­  £õ:  -Â¥ë½¡¿  ¯½²ô©-À ñ̄­-Â¥­,   £¸¾ -́ìÉ¼¤-§ó®-º½­÷-Âì -́Â¥ë½¡¿,  
¡òëò¨¾-À ñ̄­-¦¾¨¾-Â¥ë½¡¿. 

3.1.  -Â¥ë½¡¿ 
¡¾­-«õ-Àºö¾-¦…¤-¢º¤-ê†-®Ò- ó́-°øÉ-Ã¹É  ©É¸ -̈¡¾­-¡½ê¿-ÀÏõº­-Â¥­-ê÷¡-µÈ¾¤  ¥ñ©-À ñ̄­-Â¥ë½¡¿ -Ã­ê¾¤-ສນິ-
ທມັ  êÈ¾­-ì¸ -́Ä¸É 15 ¸òêó ©„¤-­š: 
(1)   ¡¾­-ìñ¡Àºö¾-§ñ®-¢º¤-£ö­-º̂­ê†-À¥í¾-¢º¤-À¢ö¾-®Ò-À¹ñ­  -À§„­: -- Ã­À¸ì¾¤¼®-À¥í¾-¢º¤-§ñ®-®Ò-µøÈ ¥ñ®-
Àºö¾-¢º¤-À¢ö¾-Ä¯ À¸ì¾-¦½¹¤ñ©-£ö­ µº¤-À¢í¾-Ä -̄Ã­-À»õº­ -¥ñ-®-Àºö¾-¢º¤-À¢ö¾-Ä¯  ¤ñ© Íõ-À¥¾½-¯½-ªø 
Íõ®Èº­-ªÈ¾¤Å ê†- ó́-§ñ®  (ລກັ). 
(2)   ¡¾­-«õ-Àºö¾-¢º¤-Ã­-À¸ì¾-À¥í¾-¢º¤-§ñ®-À°ó  -À§„­: -©ô¤-Àºö¾-¦Éº -̈Ã­-£ð-ÁìÉ¸-ÁìÈ­Îó-Ä¯  ªó-À¥í¾-¢º¤-
§ñ®-Ã¹É-À¥ñ® Íõ¦½Íö® -ÁìÉ¸-«õ-Àºö¾-¢º¤Îó-Ä¯ (ຊກົ). 

 (3)  ¦½-Á©¤-º¿-­¾© Íõ-Ã§É-º¾¸÷©ຂມົ່ -¢øÈ Íõ¥š  -Ã¹É-À¢ö¾-µÉ¾­-ÁìÉ¸-Ã¹É-§ñ®-Ä¯ (ກນັໂຊກ)ຫືຼ(ຈກົຫ່ໍ). 
(4)  ì¸´²¸¡-²Éº¤-¡ñ­Í¾¨£ö­ ó́-¦¾©ª¾-¸÷©-À¢í¾-£÷´²œ­ê†-À¥í¾-¢º¤-§ñ®   -©É¸ -̈º¿-­¾©-ÁìÉ¸-À¡ñ®-
Àºö¾-§ñ®-Ä¯  (ປຸນ້ ). 
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 (5)  ºÉ¾¤-¡¿´½-¦ò©  µõ­µñ­-Àºö¾-¢º¤-£ö­-º̂­´¾-À ñ̄­-¢º¤-ªö­  (ຕູ)່. 
(6)  ¡òìò¨¾ê†-«õ-Àºö¾-§ñ®-¢º¤-°øÉ-º̂­  -À§„­: ¥ñ®-Àºö¾-¢º¤-ÁìÉ¸-Â¡¤-Àºö¾-Àìó¨  ºÉ¾¤-¸È¾-À ñ̄­-¢º¤ ¢º¤ªö­-
Àº¤ (ສ້ໍ). 

 (7)  ¡òìò¨¾-ê†-À¸í¾-ªö¸½ -À²̂º-«õ-Àºö¾-¢º¤-°øÉ-º̂­  (ຫຼອກ). 
(8)  º¾¡¾­-ê†-«õ-Àºö¾-¢º¤-°øÉ-º̂­ ©É¸ -̈¦½-Á©¤-¢º¤-µÈ¾¤-Ã©-µÈ¾¤Î‡¤-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-°ò© --Áì½-¡¾­-Â¡¤-
ª¾§„¤-ª¾§ò¤-ªÈ¾¤Å  (ລວງ). 
(9)  º¾¡¾­-ê†-À»ñ©-¢º¤-¯º -́Ã¹É-£ö­-º̂­-À¹ñ­-  Áì½-À§ˆº-¸È¾-À ñ̄­-¢º¤-ÁêÉ ÁìÉ¸-Áì¡- È̄¼­-Àºö¾-§ñ®-Ä¯  
ຫືຼ ພະຍາຍາມປອມເອກະສານລາຍເຊນັ (ປອມ,ແປງ). 
(10)  º¾¡¾­-ê†-µõ -́Àºö¾-¢º¤-£ö­-º̂­-Ä -̄Ã§É  -ÁìÉ¸-Àºö¾-Àìó¨  -À§„­: µõ -́¢º¤-ÁìÉ¸-®Ò-¦‰¤-£õ-­ ¡øÉ-À¤ò­-À¢ö¾-
ÁìÉ¸-®É¼¸-®Ò-¦‰¤-êñ¤-ªí­-êñ¤-©º¡  (ຕະບດັ ຫືຼ ບຽວ້ ). 
(11)  ¡òìò¨¾-ê†-«õ-Àºö¾-À¦©  -À§„­: -¹ö¸ÎÉ¾Ã§É-Ã¹É-Ä -̄À¡ñ®-À¤ò­-£È¾-ປະ -ªñ¤-ª¾ -́»É¾­-£É¾  £È¾-À§‰¾-À»õº­  -
Ä©É-´¾Í¾ -̈ÁªÈ-Ã¹É Íõ-Á¥É¤-¸È¾-Ä©É-ÎÉº¨  (ບຽດບງັ). 

 (12)  º¾¡¾­-ê†Àºö¾-¢º¤ªÉº¤-¹É¾´  Íö®Îó²¾¦ó -   À§„­: ¦ò­-£É¾-À«̂º­ (ລກລອບັ ). 
(13)  ¡òìò¨¾-ê†-À¢í¾Œºº¡-¯½-Àê©-ê†-®Ò-Á¥É¤ Íõ-Ä -̄°È¾­-©È¾­-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ª¾-´¡ö©-ì½®¼®-¢º¤ ®É¾­-
À ṍº¤  (ຫບຫກຼ ົ ຼີ ). 
(14)  º¾¡¾­-ê†-«õ-Àºö¾-¢º¤ -¢º¤-ªö­-ê†-®Ò-©ó-Ä -̄Ä¸É-Áê­  -ÁìÉ¸-«õ-Àºö¾-¦…¤-¢º¤-ê†-©ó¢º¤-°øÉ-º̂­-Ä -̄À ñ̄­-
¢º¤-ªö­  (ສບັປຽນ່ ). 

 (15)  ¡òìò¨¾-ê†-Â¡-¤®ñ­§ó-À¤ò­  Íõ¸òêó-Â¡¤-µÈ¾¤--Ã©-µÈ¾¤Î‡¤  -¢º¤ÎÈ¸¨¤¾­-ê†-ªö­-¦ñ¤¡ñ©-µøÈ  Íõ¢º¤ 
ÎÈ¸¨¤¾­-º̂­¡ð-ª¾´  (ຍກັຍອກ). 

3.2. ຄວາມລຽງ້ ຊບີ ອະນໂຸລມໂຈຣະກາໍ.  
£¸¾ -́ìÉ¼¤§ó®-º½­÷-Âì -́Â¥ë½¡¿­š   £õ:  ¡¾­-¦½-Á¹¸-¤¹¾-§ñ®-²ñ©-¦½©÷-Ã­-ê¾¤-®Ò-®ðìò¦÷© -ÁªÈ-®Ò-­ñ®-
À¢í¾-Ã­-º¾¡¾­-À ñ̄­-Â¥­  ó́-¯½-À²©-©„¤-­š: 

 (1)  ¡¾­-¡½ê¿-º÷©Îø­-Â¥ë½¡¿  -À§„­: »ñ®-§œ¢º¤-Â¥­,  »øÉ-À¹ñ­-À ñ̄­-Ã¥  (ສມົໂຈນ). 
(2)  ¡¾­-£ö®-£ö­-©É¸ -̈º¾¡¾­-®Ò-§ˆ-¦ñ©Â© -̈¹¸ñ¤-Àºö¾-§ñ®-¢º¤-À¢ö¾-±È¾ -̈©¼¸  -À´̂º-À¢ö¾-¦™­-À­œº¯½©¾-
ªö¸ ªö¡ê÷¡-Ä©É-¨¾¡  ¡ð-«™´¯½-Ä¯  (ປອກລອກ). 
(3)  ¡¾­-«õ-Àºö¾-§ñ®-²ñ©¦½©÷-ê†-À¢ö¾-Ã¹É À²̂º-§È¸ -̈À»ñ©-ê÷ì½-Ã¹É-À¢ö¾-Ã­-ê¾¤ê†-°ò© À§„­:¢É¾ìñ©«½¡¾­ 
-»ñ®--À¤ò­-¦ò­-¥É¾¤-¥¾¡-¯½§¾§ö­-°øÉ-¡½ê¿-°ò©  (ຮບັສນິບນົ). 

 3.3.  ¡òìò¨¾-À ñ̄­-¦¾¨¾-Â¥ë½¡¿ 
 ¢Ó-­š Ä©É-Á¡È ¡¾­-À»ñ©-̧ ñ©«÷-¢º¤-°øÉ-º̂­-Ã¹É-¦ø­-À¦-̈  Íõ-Ä©É-»ñ®-£¸¾ -́À¦-¨¹¾¨ ó́-¯½-À²©-©„¤-­š: 

(1)  ¡òìò¨¾-ê†-À»ñ©-£¸¾ -́À¦-¨¹¾¨  -Á¡È-§ñ®-²ñ©¦½©÷-¢º¤-£ö­-º̂­ À§„­: ຈດູ À°ö¾-À»õº­,  ³ñ­ ¤ö¸  ³ñ­-
£¸¾¨  -À ñ̄­ªí­  (ຜານ). 
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(2)  º¾¡¾­«õ-Àºö¾-§ñ®²ñ©¦½©÷-¢º¤°øÉ-º̂­©É¸ -̈£¸¾ -́́ ñ¡-¤È¾¨ ®Ò-®º¡-À¥í¾-¢º¤ £ò©-Àºö¾-Àº¤¸È¾ À¥í¾ 
-¢º¤-®Ò-¹¸¤-¹É¾´  (ສວຍໂອກາດ). 
-” ¡¾­-¡½ê¿-Ã­-¢Ó 3.1. Á È́­-¦ò­-¢¾© Ã­-¢Ó 3.2. -Áì½ 3.3. £¸­-ªñ©-¦ò­-©É¸ -̈À¥ª½­¾  «É¾¹¸ñ¤-
ê¿-ì¾ -̈¡¿´½-¦ò©-Ã­-§ñ®-¦ò­-¢º¤-°øÉ-º̂­ Á È́­-¦ò­-¢¾©  -ÁªÈ-«É¾-®Ò- ó́-À¥ª½­¾  ¦ò­-©È¾¤-²Éº¨ ”. 

4.  Íñ¡¸ò­ò©-Ã¦-º½êò­­¾ê¾­ 
 4.1.  ¢º¤-­̃­ ó́-À¥í¾-¢º¤-¹¸¤-Á¹­. 
 4.2.  ªö­-¡ð-»øÉ-¸È¾-¢º¤-­̃­ ó́-À¥í¾-¢º¤-¹¸¤-Á¹­. 
 4.3.  ¥ò©-£ò©-¥½-ìñ¡. 
 4.4.  ²½¨¾¨¾ -́À²̂º-¥½-ìñ¡. 
 4.5.  ­¿-Àºö¾-¢º¤-­̃­´¾-©É¸ -̈£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́­̃­. 

¦ò­-¢Ó-­š¥½-¢¾©  ¡ð-ªÒ-À´̂º-¡¾­-¡½ê¿-£ö®-ºö¤-êñ¤ 5 ¯½¡¾­-¢É¾¤-Àêò¤-­š. 
 ∫  ການວນດິ ິ ໃສຊບັປະເພດຕາງໆ່ ......... 

(1)  §ñ®-²ñ©¦½©÷-ê†- ó́-¸ò­-¨¾­-£º¤ -Ä©É-Á¡È-¦ñ©-ªÈ¾-¤Å -À§„­: §É¾-¤, É́¾, ¤ö¸, £¸¾¨ -À ñ̄­ªí­   
( ò̧­-¨¾­½¡½-§ñ®). 

 (2)  §ñ®-²ñ©¦½©÷-ê†-®Ò- ó́-¸ò­-¨¾­-£º¤   À§„­:   -À»õº­, -À¤ò­, £¿   -À ñ̄­ªí­ (º½¸ò­¨¾­-½¡½-§ñ®). 
(3)  §ñ®-²ñ©¦½©÷-ê†-À£̂º­-ê†-Ä©É  ®¾¤-µÈ¾¤-¡ð- ó́-§ó-¸ò©  ®¾¤-µÈ¾¤-¡ð-®Ò- ó́-§ó-¸ò© À§„­: ¦ñ©-ìÉ¼¤, ª¼¤, ª„¤, 
«É¸¨, ìö©- ö̈­ -À ñ̄­ªí­  (¦ñ¤¹¾ëò´½-§ñ®). 
(4) §ñ®-²ñ©¦½©÷ê†-À£̂º­-ê†-®Ò-Ä©ÉÄ©É-Á¡È ê†-©ò­ Áì½-§ñ®-ê†-ªò©-µøÈ-¡ñ®-ê†-©ò­ -À§„­: ªô¡, -À»õº­, »É¾­-£ÉÉÉ¾- - 
À ñ̄­ªí­  (º½¦ñ¤¹¾ëò´½-§ñ®). 

ບດົປະກອບ ກາບ-ກອນ 
ກອນອານ່  : ” ສນິ  ອະທິນາປກົປອງ້  ” 
ຂອງຫວງຫາມ້    ຫຼາຍອນັມຄາີ ່  
ຜູຮ້ກສາັ ເກບັໄວ ້   ຫວງັໄດເ້ພງິ່ ມນັ 
ດວຍ້ ເຫດນນ້ັ   ຂອງຮກັຄືຫວງ 
ທງັຂອງຫຼວງ   ຂອງຕນົ ຄືຄນົເປນັ ເຈາົ້  
ຍາມເຮາົເອາົ ມາໃຊ ້  ອນັໃດກໄໍດງ້າຍ່  
ແຕຄ່ນົລກັໄປຂາຍ   ເກນວາີ ່ ຢາກຮາຍ້  
ໃຫຜີ້ປອຍ້              ດາ່ປະຈານ 
ຍມພບານົ ິ ເຝ້ົາໝ້ໍ        ດງັໄຟຂນ້ຶຕມື່   ແດເ່ນ ີ  
ເອາົ ຄນົຂລກີ ັ້ ນນ້ັ   ໄປຖມ້ິໃສໄ່ຟ  ແດທ່ອນ້  ! 
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ຍອນ້ ຢາກຮາຍ້    ແປປວນ່ ໃນຈດິ 
ຄດິບ່ໍເປນັ ມງຸຄນຸ   ຢາກປາດໂຈນໜງັຊນ້ີ 
ເອາົ ໂຍນໃຫ້   ໝາກນິທງັກະດກູ  ເບງິ່ ເດ!໋ 
ຄຊືສິມົນາໜາໍ້ ້    ໝາແຫນ້ດກູເອນັ  
ເປນັທ່ີເຮາົຮບັຮູ ້   ໝູໂ່ຈນໃຈບາບ 
ແມນ່ໃຜໆ ກປໍອຍ້    ໃຫເ້ວນຕອງ້ ບາບທນັ 
ດວຍ້ ເຫດນນ້ັ   ໃຫຕ້ງ້ັຕ່ໍຍງັສນິ 
ເພອື່ ກາຈດໍ ັ ມນທນົ ິ    ຢາ່ໃຫມ້ມີາຕອງ້  
ສນິ ອະທິນາປກົປອງ້   ຄນົເຮາົ ໃຫ້ສະອາດ 
ບ່ໍຍາດເອາົ ເຄອງື່ ໃຊ ້  ຊາວບານ້ ອນື່ ເຂາົ  
ບ່ໍເອາົ ຕນົໄປເຂາ້ົ   ວງົໂຈນໃຫດ້າໍດາງ່  
ນາ້ໍບ່ໍມໃີຫລ້າງ້     ຫາກໃຜເປອນໝູື້ ໂ່ຈນ 
ຫາທາງໜີໃຫ້ພນ້ົ   ຕນ້ົແຫງ່ຄວາມທກຸ 
ອກຸຍອນ້ ໂຈນໃນໃຈ  ກປໍານໄຟສມຸທອງ້  
ບ່ໍຈກັທອງຄາໍແກວ້   ແນວເງນິທ່ີເຮາົຢາກ 
ຫາກວາ່ສນິບຄາໍ ໍ່ ້    ຊເິອາົ ສຽງ້ ຄູສູ່ອ່ນັ ພນຸ້ແລວ້! 
ອະທິນາຄອຍປກົປອງ້   ແນວຄດິອະກສຸນົ 
ກາຍເປນັຄນົເໜອື ຄນົ  ກຍໍອນ້ ສນິພາຂນ້ຶ 
ບ່ໍແມນ່ເງນິຄາໍແກວ້   ຊພິາຄນົສງູສງ່ົ 
ອານສງິ ົ ສງ່ົໃຫ ້   ເມອື່ ສນິນນ້ັຢູນ່າໍ  ນນ້ັແລວ້!. 
(ໂດຍ: ສ. ວງົສະຫວາງ່ ) 

ກາບ: ” ອະທິນາ ”  
ອະທິນາ   ເຂາົວາ່ບ່ໍລກັ 
ເບງິ່ ຄກໆັ    ຂອງເພນິ່ ຂອງໂຕ 
ບ່ໍຄດຶໂສ   ຫາທາງແຕໄ່ດ ້
ບ່ໍເຂາ້ົໃກ ້   ຂອງມລີາຄາ 
ມນັຊພິາ   ໃຈວີ່ ໃຈວອນ 
ຄດຶອອນຊອນ  ນາໍວດຖຸັ ເຜດ 
ເປນສາັ ເຫດ  ຄນົຕກົອະບາຍ 
ບ່ໍທນຕາັ ຍ   ຕດິ ຄກຸຊອມ່ ຊ່ໍ 
ເບ່ິງມໆໍ່    ຄນົລກັຂອງເຂາົ 



 22 

ຕາຫລວດໍ ເອາົ   ໃສໂ່ມງສອງເບອງື້  (ກບັມ)ື 
ຍອນ້ ວາ່ເລອງື່   ງດັແງະຊຸມຊນົ 
ເຮາົເປນັຄນົ  ຮກັຄວາມສະອາດ 
ໝດທງົ ັ ຊາດ  ຖສືນິບ່ໍເອາົ  
ທງັບ່ໍເມາົ   ລກັໂລບຂອງໝູ ່
ໃຫເ້ຮາົຢູ ່   ແບບກມຸ້ຕນົເອງ 
ບ່ໍຊວງ່ ເສງັ    ຮງມັ ີ່ ທາງລດັ 
ໜອ້ຍລະງດັ  ຈີເ້ຈາົ້ ເອາົ ຂອງ 
ເຂາ້ົທານອງໍ   ມໄືວໃຈກາ້ 
ບ່ໍຊາດໜາ້   ຊາດນີລ້ະ!ເຫນັ  
ຢາ່ໄດເ້ປນັ   ດງ່ັຄາໍເພນິ່ ເວາົ້  
ວດັບ່ໍເຂາ້ົ   ພຣະເຈາົ້ ບ່ໍຢາໍ 
ບ່ໍຄະລາໍ   ຂອງຫຼວງຂອງລດັ 
ເອາົ ເງນິຍດັ  ຊືຈ້າງ້ ຈອບອອຍ 
ຈນົວາ່ຖອຍ  ສນິທມັບ່ໍຈື່ 
ເຮດັ ຊືໆ    ຫໜູວກກນິຟານ 
ຕກົລກູຫຼານ  ບາບກມັນາໍຕອງ້  
ໃຜບ່ໍຍອງ້    ຜີເຜດມນັຫວິ  
ເປນັຊະຄວິ  ເຫນັ ເງນິໜາ້ມດື 
ໃຊຄ້ວາມຄດຶ  ພປອງິ ້ ເອາົ ຂອງ 
ຢາ່ໄດລ້ອງ  ລກູຫຼານຍງັນອຍ້  
ແກມ້ປ໋ອຍລອ່ຍ  ຮກສາັ ສນິເປນັ  
ນອງ້ ນນ້ັເຫນັ   ສນິທມັກບັທ່ີ 
ຢາ່ມດິໝ່ີ   ອອກຕານ້ ພວກໂຈນ 
ເຮາົເປນັຄນົ  ຮນຸ່ໃໝໃ່ຈກາ້ 

  ເອາົ ສນິຫາ້      ວາງໄວທ່ີ້ໃຈ  ແທເ້ນ!ີ 
(ໂດຍ.ສ.ດາວທຽມນອຍ້ ) 

ນທານິ  :” ກາໍຂາຍໜາ້ ”. 
ແຕກ່ີແ້ຕກ່ອນ່  ມຍີງິຄນົໜງຶ່ ລາວເປນັຄນົຂລກີ ັ້ ມກັໄດ ້ໄປທາງໃດມແີນວຢາກໄດກ້ພໍປອງິ ລກັເອາົ ຢູສ່ະເໝີ 
ຄນົທງັຫລາຍຈງິ່ ໃສຊ່ວາື່ ່  ແມໄ່ກ ່ ມໜງື ຶ້ ່ ຄນຂາຍົ ເຄອງື່ ໄດຫ້າບເອາົ ໝາກໄມ ້ແລະໄຂໄ່ກໄ່ປເລາະຂາຍ
ຕາມບານ້ ຕາງໆ່  ຜານ່ ໄປຍງັເຮອນື ຂອງລາວ ຈຶ່ງໄດຮ້ອງ້ ໃສ ່
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ຄນຂາຍົ : ” ຊືໝ້າກໄມ ້ໄຂໄ່ກເ່ດີ! ລາຄາຖກໆື ! ” ຊາວບານ້ ກມໍາຫມຸ້ລອມ້  ບາງຄນົກຊໍື ້ບາງຄນົກບ່ໍໍຊື ້
ແມຄ່າ້ກຂໍາຍດເີປນັພິເສດຈນົເຄອງື່ ເກອບື ໝດົ ສວນ່ ແມໄ່ກຄ່ດຶຢາກໄດໄ້ຂໄ່ກລ່າໆ້  ຈຶ່ງວາງແຜນນງຸ່ເສອ້ື
ຫມຼ ົ ໆເຮດັໂຕງ່ເຕງ່! ນງຸ່ສນ້ິຮດັຕນີ ເສອ້ືໄວ ້ແລວ້ຍາງ່ ໄປຫາຄນຂາຍົ ເຄອງື່  ແລະເວາົ້ ວາ່: 
ແມໄກ່ :່  ” ໄຂໄ່ກນ່ີເ້ບອື່ ກນິແລວ້ ! ໝາກໄມນ້ີໄ້ຄແດ!່ ກໂິລລະທ່ໍໃດ? ” 
ຄນຂາຍົ : ” ກໂິລລະສາມຮອຍ້ ກບີ ” 
ແມໄ່ກ:່ ” ເອາົ ໃຫຂ້ອຍ້ ແດໜ່ງຶ່ ກໂິລ! ເລອກື ເອາົ ແຕໜ່ວຍ່ ງາມໆ ເດ ີ! ” ແລວ້ລາວກຫໍຍບັເຂາົ້ ໄປນງ່ັໃກໆ້ 
ກະຕາ່ໄຂໄ່ກ ່ມຊືີໄ້ປພນຸ້ໄປພ້ີ ເພອື່ ໃຫຜູ້ຂ້າຍເຄື່ ອງເຜີຫຼຽວເບງິ່ ນາໍມທ່ີືແມໄ່ກເ່ວາົ້  ແລະຊີໄ້ປ ບາງເທອື່  
ລາວກວໍາ່ ໂອ!໊ ພຣະມາທາງພນຸ້ສາມອງົ!; ໂອ!້ ມືນ້ີເ້ດອນື ອອກກາງເວນັ !...ແລະອນໆື່  ສວນ່ ມເືບອງື້ ໜງຶ່ ກໍ
ຈບັເອາົ ໄຂໄ່ກຍ່ດັໃສໃ່ນເສອຈນື ົ້ ເປນັອງຸປງຸ້ ້ ! ເມອື່ ຜູຂ້າຍເຄອງື່ ເອາົ ໝາກໄມຍ້ນື່ ໃຫ້ ແມໄ່ກຈ່ຶ່ງຄວາ້ ຫາເງນິ 
ໃນຖງົ ຮູວ້າ່ເງນິເໜບັ ຢູຫ່ວົສີນ້ລາວຈງຶ່ ລກຸຂນ້ຶຢນື  ແລະດງຶຫວົສນ້ິອອກ ເຮດັ ໃຫໄ້ຂໄ່ກຢູ່ໃ່ນພກົເສອ້ືທ່ີລາວ
ລກັໄວຫ້ລດູລງົດນິແຕກຊະ!;  ຫຼາຍຄນທົ ີເຫນັ ພດຕຶ ິກາໍພາກນັເວາົ້ ວາ່: ” ເຈາລກົ ັ້ ໄຂໄ່ກໄ່ດຫນ໋ ັ້ ! ” 
ແມໄ່ກ:່ ” ບ່ໍແມນ່! ອນັນີໄ້ຂຂ່ອຍ້  ” 
ຄນົຂາຍ: ” ເຈາົ້ ແມນ່ຄນົ! ກໄໍຂເ່ປນັຢບ່ໍູ່? ” ແມໄ່ກບ່ໍ່ຮູແ້ນວເວາົ້ ເມອື່ ຈນຕາົ ແຈ ດງ່ັນນ້ັ ຈຶ່ງເວາົ້ ແກເ້ກີວ້າ່: 
ແມໄ່ກ:່ ” ອາວ້ ! ໃຜບ່ໍຮູບໍ້ຂອຍ້ ຊື່ ແມໄ່ກ ່ມລີກູກແໍມນ່ໄຂໄ່ກລ່ະບ່ໍ ! ຈະເປນັໝຫູວະ! ” 
ຄນຂາຍົ : ” ໃສເຈາົ້ ວາ່ເບອື່ ໄຂໄ່ກແ່ລວ້? ຄືລກັຂອງຂອຍ້ ? ” 
ແມໄ່ກ:່ ” ຂອຍ້ ເບອື່ ໄຂໄ່ກ!່  ແຕບ່ໍ່ໝາຍຄວາມວາ່ຂອຍ້ ບ່ໍລກັຂອງເຈາົ້ ! ” ຫຼາຍຄນົພາກນັທວງ້  ແລະຈບັ
ແມໄ່ກໄ່ປໃຫຕ້າໍຫຼວດໃສຄ່ກຸເພອື່ ໃຫຫຼ້າບຈື່(ຈບົ). 
 ນທານິ ເລອງື່ ນີ ້ສອນໃຫ້ຮູວ້າ່: ຢາ່ຄດຶເຮດັ  ແລະທດົລອງລກັ ເພາະຜດິ ສນິບ່ໍມຜີູປ້ກົປອງ້ ເຮາົ ໃນທ່ີສດຸ ດງ່ັ
ແມໄ່ກນ່ນ້ັແລ.ຯ. 

ກດຈະກາິ ໍ  
ແບງ່ນກຮຽນັ ໃຫເ້ປນັກມຸໆ່  ລະຫາ້ຄນົ ຄນຄວາົ້ ້ ຄາໍວາ່” ອະທນນາິ  ” ມລີກສະນະັ ສະແດງອອກຄແືນວໃດ?: 

1) ລກັ : ແມນ່ເຮດັ ແນວໃດ? ໃຫ້ຍກົຕວຢາງົ ່ . 
2) ໂລບ : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫ້ຍກົຕວຢາງົ ່  
3) ຮບັສນິບນົ: ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍກ້ ົ ຕວຢາງົ ່ . 
4) ຫຼບົຫີຼກ: ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່ . 
5) ປນຸ້ ,ຈີ ້ : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍກ້ ົ ຕວຢາງົ ່ . 
6) ປອມແປງ : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່ . 
7) ຫຼອກລວງ : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່ . 
8) ບຽວ້    : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່ . 
9) ສ້ໍລາດບງັຫຼວງ : ແມນ່ເຮດັແນວໃດ? ໃຫ້ຍກົຕວຢາງົ ່ .  
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ຖາ້ມຫຼີາຍກມຸ່ໃຫ້ເອາົ ກມຸ່ລະ 1 ຫືຼ 2 ຂໍ ້ຂນ້ຶສະເໜີ ໃຫເ້ວລາຄນຄວາົ້ ້  10 ນາທີ ຂນ້ຶສະເໜີກມຸ່ລະ 1ນາທີ 
ຫືຼຈະຫນຼິ້ ລະຄອນແທນກໄໍດ ້ໃນການຍກົຕວຢາງົ ່ . 
ຄສູາຫຸຼບວາ່: ອາການດງກາວັ່ ່ ແມນ່ຜິດຈາກປກກະຕົ ິ ຄືບ່ໍຢູໃ່ນຄວາມເປນັຄນົ ກາຍເປນັໂຈນມຈີດິໃຈຕ ໍາ່ຊາ້ 
ຜດິ ສນິຂໍສ້ອງຄ ື” ອະທິນາ. ບ່ໍໃຫ້ລກັ ”. 

 
ເກມ:” ລກັໄຂເ່ຕາົ່  ”. 

ຄແູບງ່ນກຮຽນັ ໃຫ້ເປນັກມຸໆ່  ລະ 6 ຄນົ. ໃຫແ້ຕລ່ະກມຸ່ຫ້ິຼນເກມລກັໄຂເ່ຕາົ່ . 
- ໃຫຜູ້ໜ້ງຶ່ ໃນກມຸ່ເປນັເຕາົ່ ຮກສາັ ໄຂ ່ຢູໃ່ນທາ່ກມ້ົມທືງັສອງຈດຸນິເຮດັ ຄຄືວາຍຢນື  ແລວ້ເອາົ ແພຫືຼເຈຍ້ກໄໍດ ້
ເຮດັຄໜືວຍ່ ໄຂເ່ອາົ ໄວຢູ້່ກອງ້ ທອງ້ ເຕາົ່  ສວນ່ ເຫລອື  5 ຄນົນນ້ັ ໃຫເ້ປນັຜູເ້ຂາ້ົໄປຍາດຊງີເອາົ ໄຂເ່ຕາົ່  ໂດຍ
ທ່ີເຕາົ່ ກປໍກົປອງ້ ໄຂຂ່ອງຕນົ ແກວງ່ຕນີ ໄປມາເຕະຜູມ້າລກັໄຂຂ່ອງຕນົ ຖາ້ເຕະຖກືຜູໃ້ດ ໃຫຜູ້ນ້ນ້ັເປນັ ເຕາົ່
ແທນ ຖາ້ຜູໃ້ດລກັໄຂໄ່ດໂ້ດຍບ່ໍຊູນໂຕເຕາົ່  ຜູນ້ນ້ັຈະໄດຂ້ີ່ ຫງຼ ັ ເຕາົ່  4 ວນາທິ ີ (ຈບົເກມ). 
ຄສູາຫລຸບ: ເປນັຫຍງັເຕາົ່ ຈ ຶ່ງຫວງໄຂ ່ທງທັ ີ້ ່ ໄປບ່ໍໄວ ແລະບ່ໍມອີາວດຸສູສ້ດຕູັ ອກີ! ໃຜຕອບໄດຍ້ກົມຂືນ້ຶ!  
(ຄໃູຫໂ້ອກາດແກຜູ່ຂ້ນ້ຶອະທບາຍິ  1 ນາທີ) ຄສູາຫຸຼບວາ່:  ສມບດົ ັ ຂອງໃຜຜູນ້ນ້ັກຫໍວງ ແມນ່ແຕສ່ດັກຍໍງັ
ຫວງໄຂ ່ຄນົຜູມ້ຈີດິໃຈສງູບ່ໍຄວນລກັ ເພາະຜດິ ສນິ ອະທນນາິ  ບ່ໍໃຫລກັ. 
(ເກມນເໝາະສາລບປີ ໍ ັ ໍ້  4-5 ແຕມນຈະຢດເກນໄປ່ ັ ື ີ  ຖາມເວລາພຈງຫນ້ ີ ໍ ຶ ຼິ່ ້ ). 

 

ເບນຈະສນິ ສກຂາບດິ ົ ທີ3: 
¡¾-À´-¦÷  ´ò©¦¾¥¾ë¾  -À¸ë½´½­ó  ¦ò¡-¢¾ -̄½êñ¤  ¦½´¾êò-¨¾´ò. 
=  ¢É¾²½-À¥í¾-  ¢ð-»ñ®-Àºö¾-¢Ó-¦ò­   £õ-À¸˜­¥¾¡-¡¾­-¯½²ô©-°ò©-Ã­-¡¾ -́êñ¤ Í¾¨. 

1.  ¦¾ì½-¦¿£ñ­ 
¡¾­-®ñ­ ñ̈©-¦ò­-¢Ó-­š ©É¸ -̈¹¸ñ¤- ø̄¡-£¸¾ -́¦¾ ñ́¡£ó ¦É¾¤-£¸¾ -́À ñ̄­- ô̄¡-Á°È­ É̄º¤-¡ñ­-£¸¾ -́Áª¡-
Á¨¡-Ã­ÏøÈ´½­÷© Áì½-À»ñ©-Ã¹É-Ä¸É-¸¾¤-Ã¥-¡ñ­ -Áì½-¡ñ­ Â© -̈¦½-À²¾½-Ã­-¦½-«¾-®ñ­-£ອບ-£ö¸. 

2.  £¸¾´-Ï¾¨ 
£¿-¸È¾ "¡¾-´êñ¤Í¾¨" Ã­-ê†-­š-Ä©É-Á¡È  ¡òìò¨¾-ê†-»ñ¡-Ã£È-¡ñ­-Ã­-ê¾¤-̄ ½-À¸-­ó  Ï¾ -̈À«ò¤ -À´«÷­ Íõ¡¾­-
¦Éº¤-À¦®-¡¾ -́ì½¹¸È¾¤-§¾ -̈Œ ò̈¤ ¡¾­-°ò©-Ã­-¡¾´ Ï¾ -̈À«ò¤ ¡¾­-À¦®-À´«÷­-¡ñ®-£ö­-ê†-ªÉº¤-¹É¾´ °øÉ-
Ã©-À¦®-À´«÷­-¡ñ®-£ö­-ê†ªÉº¤-¹É¾´  °øÉ-­̃­¡½ê¿-°ò©-¯½-À¸-­ó  ¦ò­-¢Ó-­š¢¾©. 

3.  ìñ¡¦½­½-§¾¨ Íõ ò̈¤-ê†-ªÉº¤-¹É¾´ 
 -À´̂º-À²̃¤£¸¾ -́¯½²ô©-®Ò-Ã¹É-°ò©-¦ò­À ñ̄­-Ã¹ È̈ ¦¿Íñ®§¾ -̈ Áì½- ò̈¤ ó́-©„¤-­š: 
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3.1.  ສາລບຊາຍໍ ັ : 
 #  °øøÉ ò̈¤-ê†-ªÉº¤-¹É¾ -́¦¿Íñ®§¾¨ ó́ 3 ¯½-À²© ...........   
  (1)  ò̈¤-́ ó-¦¾ ó́  ê†-»¼¡-¸È¾:  ²ñ­-ì½-¨¾-êÈ¾­ (¦ñ©¦¾- ò́-¡¾) -Ä©É--Á¡È ò̈¤ 4 ¥¿²¸¡ £õ: 

Œ  ò̈¤-ê†-ÁªÈ¤-¤¾­-¡ñ®-§¾- -̈ÁìÉ¸. 
 Œ  ò̈¤-ê†-®Ò-Ä©É-ÁªÈ¤-¤¾­  -ÁªÈ-µøÈ-¡ò­-¡ñ®-§¾ -̈µÈ¾¤-À ó̄©-À°ó¨. 
 Œ  ò̈¤-ê†-»ñ®-¦…¤-¢º¤ ¢º¤-°øÉ-§¾ -̈ÁìÉ¸-¨º -́µøÈ-¡ò­-¡ñ®-À¢ö¾. 
 Œ  ò̈¤-ê†-§¾ -̈ìÉ¼¤-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾. 

(2)  ò̈¤ê†-¨¾©-»ñ¡¦¾  £õ- ó́-°øÉ- ȫ¡-£º¤  ®Ò-À ñ̄­-ºò©-¦½ຫì½-Á¡È-ªö­  ê†-»¼¡-¸È¾ ò̈¤-µøÈ-Ã­-²òêñ¡»ñ¡ ¦¾-
¢º¤-êÈ¾­  ò̈¤-ê†-´¾­-©¾®ò©¾-»ñ¡¦¾  Íõ¨¾©-²†-­Éº¤-»ñ¡¦¾ (¨¾ªòëñ¡¢òª¾). 

 (3)  ò̈¤-ê†-¥¾»óດ-»ñ¡¦¾ Íõ ¥¾»ó©-¹É¾´ (êñ´´½ëñ¡¢òª¾)  -Ä©É-Á¡È........ 
---Àêœº¡-À«ö¾  £õ  ò̈¤-°øÉ-À ñ̄­--¨¾©²†-­Éº¤°-ø-É-Ã¹ È̈  ­ñ®- É̈º­-¢›­-Ä¯ 3 §˜­ ó́  È̈¾-ê¸©,  -À«í¾Œ-ê¸©,  -Á È́-

È̈¾,  -Á È́-À«í¾,  -Á È́.ÀÍ‰¾¡ð  £õ ò̈¤°øÉ-¦ô®-À§œº¦¾¨¥¾¡-ªö­-ìö¤-Ä¯ 3 §˜­ ó́  ìø¡, Í¾­, ÀÍñ­. 
 ò̈¤-ê†-µøÈ-ÃªÉ²ë½®ñ­ ñ̈©-Ã­-²ë½¦¾©¦½Î¾ - -À§„­: ²ò¡-¢÷-­ó,  -Á È́-¢¾¸, ò̈¤°øÉ«õ¦ò­-º÷-Â¯¦ö© (¦ò­ 8). 
ìñ¡¦½­½-°øÉ ò̈¤-êñ¤ 3 ¥¿²¸¡-­š ¥½- ó́-¦ñ­ê½-»È¸ -́¡ñ­ Íõ®Ò-»È¸ -́¡ñ­-  «É¾-°øÉ-§¾ -̈Ä -̄»È¸ -́¦ñ¤¸¾©-©É¸¨ 
¡ð-À ñ̄­-¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­. 

 #  °øÉ- ò̈¤-ê†-À ñ̄­-¸ñ©«÷-ªÉº¤-¹É¾ -́¢º¤-§¾ -̈Ã­-¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­ -Â©¨²ò¦½©¾­ ó́ 20 ¥¿ ²¸¡ £õ: 
 (1)  ò̈¤-ê†-´¾­-©¾-»ñ¡¦¾.     

(2) ò̈¤-ê†-®ò©¾-»ñ¡¦¾.   
(3) ò̈¤-ê†-´¾­-©¾-®ò©¾-»ñ¡¦¾.     
(4)  ò̈¤-ê†-ºÉ¾¨Íõ­Éº¤-§¾ -̈»ñ¡¦¾.   
(5) ò̈¤-ê†-Àºœº¨Íõ­Éº¤-¦¾¸-»ñ¡¦¾.   
(6) ò̈¤-ê†-¨¾©-²†-­Éº¤-»ñ¡¦¾.   
(7) ò̈¤ê†- ó́-Â£©Íõª½¡ø­-»ñ¡¦¾.    
(8) ò̈¤-ê†- ó́-êñ -́»ñ¡¦¾.   
(9) ò̈¤-ê†- ó́-¦¾ ó́-»ñ¡¦¾.     
(10) ò̈¤-ê†- ó́-¦ò­-ÄÏÍõ²ë½ ë¾§¾-§ö¤-»ñ¡¦¾.   
(11) ò̈¤-ê†-§¾ -̈Ä«ÈÍõ§œ´¾©É¸ -̈§ñ®-À²̂º-À ñ̄­²ñ­-ì½-¨¾.  
(12) ò̈¤-ê†-µøÈ-¡ñ®-§¾ -̈©É¸ -̈-£¸¾ -́»ñ¡---Ã£È-²ð--Ã¥-¡ñ®-Àº¤.   
(13) ò̈¤-ê†-µøÈ-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾-§¾ -̈©É¸ -̈Â²£½-§ñ®.   
(14) ò̈¤-ê†-À¢ñ­-Ã¥ ²ð-º¾-Ã¦-µøÈ-Ä©É-À£̂º¤-­÷È¤-¢º¤-«õ-ÁìÉ¸µøÈ-À ñ̄­-À -́¨.   
(15) ò̈¤-ê†-§¾ -̈¢ð-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾- ó́-°øÉ-Ã¹ È̈-¥ñ©-¡¾­-Ã¹É.  
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(16) ò̈¤-ê†-§¾ -̈-§È¸ -̈ÀÍõºÀ ñ̄­-²¾ì½--  Ã­-¨¾ -́ ó́-º÷¯½¦ñ¡-ºñ­Îñ¡-Ã¹É-ÁìÉ¸  -¨º -́À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾.   
(17) ò̈¤-ê†-À ñ̄­-ê¾¦ó-µøÈ-¡Èº­-ÁìÉ¸-§¾ -̈Àºö¾-́ ¾-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾.   
(18) ò̈¤-ê†--À ñ̄­-£ö­-»ñ®¥É¾¤-ÁìÉ¸-§¾ -̈Àºö¾-´¾-À -̄ñ­²ñ­-ì½-¨¾.  
(19) ò̈¤-ê†-§¾ -̈ìö®-¢É¾-À¦ò¡--Ä©É-À ñ̄­-§½-Àìó¨ÁìÉ¸-Àºö¾-´¾-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾.   
(20) ò̈¤-ê†-§¾ -̈µøÈ-­¿-Ã­-§È¸¤-À¸ì¾Î‡¤  -Áì½- ò̈¤-°øÉ-­̃­¡ð-À¢í¾-Ã¥-¸È¾-§¾ -̈­̃­-À ñ̄­-¦¾ ó́-¢º¤-ªö­-. 

 #  ò̈¤-ê†-®Ò-À -̄ñ­¸ñ©«÷-¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­-¢º¤-§¾¨  ó́ 4 µÈ¾¤ £õ: 
 (1)  ò̈¤-ê†-®Ò- ó́-¦¾ ó́.    

(2)  ò̈¤-ê†-®Ò-µøÈ-Ã­-²òêñ¡-»ñ¡¦¾-¢º¤-£ö­-º̂­.   
(3)  ò̈¤ê†-¥¾-»óດ-®Ò-¹É¾´.       
(4)  ò̈¤-ê†-À ñ̄­-²ñ­-ì½-¨¾-¢º¤-ªö­. 

3.2.  ສາລບຍງໍ ັ ິ  
 #  §¾ -̈ªÉº¤-¹É¾ -́¦¿ລບັ ò̈¤ ó́-µøÈ 2 ¯½-À²© £õ: 
 (1)  §¾ -̈º̂­­º¡-¥¾¡-¦¾ ó́  -À ñ̄­-¦…¤-ªÉº¤-¹É¾ -́¦¿ລບັ ò̈¤-ê†- ó́-¦¾ ó́-ÁìÉ¸. 
 (2)  §¾ -̈ê†-¥¾»ó©-»ñ¡¦¾ Íõ¥¾»ó©-¹É¾´  -À ñ̄­-¦†-¤ªÉº¤-¹É¾ -́¦¿ລບັ ò̈¤-êñ¤-¯¸¤ ó́ 3 ¥¿²¸¡: 
 Œ  §¾ -̈ê†-µøÈ--Ã­-²òêñ¡-»ñ¡¦¾-¢º¤-ª½¡ø­ - À§„­: ê¸©, ø̄È, ²-Ò-À«í¾, ²Ò. 

Œ  §¾ -̈ê†-µøÈ-Ã­-²òêñ¡-»ñ¡¦¾-¢º¤-ê¿-­¼´  -À§„­: ­ñ¡-²ö©, ­ñ¡-®¸©. 
Œ  §¾ -̈ê†-¡ö©Ï¾¨®É¾­-À ṍº¤-¹É¾´ -Áì½-§¾ -̈ê†-µøÈ-ÃªÉ®ñ­ ñ̈©-Ã­-²ë½¦¾©¦½Î¾  -À§„­:  
²ë½²ò¡¢÷,  ¦¾´½-À­­,  ²Ò-¢¾¸,  §¾ -̈®¿-À²ñ­-¦ò­-º÷-Â -̄¦ö© (¦ò­ 8). 

 #  §¾ -̈ê†-®Ò-À ñ̄­-̧ ñ©«÷-Á¹È¤-¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­-¢º¤- ò̈¤  ó́ 4 µÈ¾¤ £õ-: 
 (1)  §¾ -̈ê†-®Ò- ó́-²ñ­-ì½-¨¾.     

(2)  §¾ -̈ê†-¥¾»ó©-®Ò-¹É¾´.   
(3)  §¾ -̈ê†-À ñ̄­-¦¾ ó́-¢º¤-ªö­.     
(4)  §¾ -̈ê†-À»ñ©-Â© -̈²½ì½¡¾­-²í­-º¿­¾©-¢º¤- ò̈¤  (§¾ -̈ê†-¢‰ -́¢øÈ Íõ¢‰´¢õ­). 

4.  -Âê©-¢º¤-¡¾-À´-¦÷-´ò©¦¾¥¾­ 
¡-¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­-­š  À ñ̄­£¸¾ -́¯½²ô©-ê†-§‰¸-»É¾¨    À²¾½¦¾´¾©-ê¿ ì¾ -̈£¸¾ -́¦¿-²ñ­-¢º¤-¦½-
«¾-®ñ­-ªÈ¾¤Å - À§„­:  ¦½-«¾-®ñ­-£º®-£ö¸,  ¦½«¾­-®ñ­-¡¾­-¦ô¡¦¾,  ÎÈ¸¨¤¾­-ªÈ¾¤Å -Íõì½¹¸È¾¤ 
®÷-¡£ö­-¡ñ®-®÷-¡£ö­ Â© -̈ ó́-Âê©-êñ¤-ê¾¤-Âì¡ -Áì½-ê¾¤ທມັ.  ±È¾ -̈º¾­¾¥ñ¡- ó́-¡ö©Ï¾¨ìö¤-Âê©°øÉ-
¯½²ô©-°ô©  ±È¾ -̈²÷©ê½¥ñ¡-¡ð-¥ñ©-À ñ̄­-®¾® Áì½-°ò©-¦ò­-Á¡È-°øÉ-¡½ê¿-°ò©  À´̂º-¡È¾¸-Â© -̈£¸¾ -́À ñ̄­-
ກມັ ¥ñ©¸È¾- ó́-Âê©Îñ¡-À ñ̄­-§˜­¡ñ­-Â©¨  ¸ñ©«÷, -À¥ª½­¾ ແລະ ¯½-ເພດ.  

 4.1.  -Â© -̈¸ñ©«÷   «É¾-º¾¡¾­-¡½ê¿--À ñ̄­-§¾ -̈§øÉ Íõ ò̈¤-§øÉ  ó́-Âê©Í¾¨. 
 4.2.  -Â© -̈À¥ª½­¾   «É¾-À ñ̄­-Ä -̄©É¸ -̈¡¿ìñ¤-ì¾£½-¡É¾  ó́-Âê©Í¾¨. 
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 4.3.  -Â© -̈¯½-ເພດ.   «É¾-À ñ̄­-Ä -̄Â© -̈²½ì½¡¾­  ó́-Âê©Í¾¨. 
5.  Íñ¡¸ò­òÃ¦-¡¾-À´-¦÷-´ò©¦¾¥¾­ 
 ¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾¥¾­  ó́-ºö¤ 4 £õ: 
 5.1.  ¦…¤-ê†-®Ò-£¸­--À¦®(ບ່ໍຄວນເຮດັ ) -À§„­: ຮູ- ñ̄©¦¾¸½,  ຮêູ½¸¾­Îñ¡,  ຮູ-¯¾¡.  

 (º½-£½´½ ນິ̈ ½ ņ̃©«÷). 
 5.2.  ¥ò©-£ò©-ê†-¥½-À¦®-Ã­¦…¤-ºñ­-®Ò-£¸­--À¦®  (ªñ©-¦½- ò́-¤ -À¦-¸½­½-¥ò©ªñ¤). 

5.3. ¡½ê¿-£¸¾ -́²½¨¾¨¾ -́Ã­-ºñ­-ê†-¥½-À¦® (-À¦¸½-­ñ¯¯½-Â -̈Â£). 
 5.4.  ¡½ê¿ຮູ-ªÒ-ຮÀູ«ò¤-¡ñ­  ( ñ́-¡-À£­½ ñ́¡£ñ®¯½ªò- ñ̄©ªò). 

Ã­-ເລອງື່ ¡¾-À -́¦÷- ò́©¦¾-¥¾­-­š  °øÉ-ê†-¡½ê¿-¡¾­-À¦®-Àº¤--Àê‰¾-­̃­  ¥‡¤-Ä©É-§ˆ¸È¾ -À ñ̄­-¡¾­-¡½ê¿°ò©-¦ò­-
¢Ó-­š ¦È¸­-¡¾­-Ã§É-£ö­-º̂­-Ã¹É-¡½ê¿-Á¡È-£ö­-º̂­- Áê­-ªö­-Àº¤ Â© -̈®Ò-À ñ̄­-¡¾­-¢õ­-Ã¥-êñ¤°øÉ-¡½ê¿- -Áì½-
°øÉ-ê†-«õ¡-¡½ê¿­̃­ Ä©É-§ˆ¸È¾ ®Ò-À ñ̄­¡¾­-°ò©-¦ò­-¢Ó-­š    -ÁªÈ-¡¾­-Ã§É-Ã¹É-£ö­-º̂­¡½ê¿-¡¾-À -́¦÷- ò́-©¦¾-¥¾­-
Ã¹É-Á¡È-ªö­-  ºñ­-µøÈ-Ã­-¦…¤ªÉº¤-¹É¾ -́ê†-Ä©É-¡È¾¸-´¾-ÁìÉ¸-Ã­-¢Ó- 3 ­̃­ §ˆ¸È¾ À ñ̄­-¡¾­ ¡½ê¿-°ò©-Ã­-¡¾-À -́
¦÷- ò́©¦¾¥¾­-ÁêÉ. 

ກາບ: ” ກາເມ ” 
ສນິຂໍສ້າມ  ນາມວາ່ ກາເມ 
ໃຈຄນົເພ  ລກລອບັ ຫ້ິຼນຊູ ້
ຄວາມຄດິປູ້  ໃນເລອງື່ ຕນຫາັ  
ທາໍມະດາ  ສດັໂລກກໍ່ ເກດີ 
ເອາົ ກາໍເນດີ  ໃນການເສບສມົ 
ແຕອ່າລມົ  ເອາົ ໄວຕ້າງຫາກ່  
ຢາ່ໄດຢ້າກ  ລກັເສບຂອງຫວງ 
ຄນົທງັປວງ  ຮກັດຽວເດດດຽວັ ່  
ໃຜມກັຄຽວ  ຜດິ ສນິກາເມ 
ຄອບຄວົເພ  ຍອນ້ ມກັຫ້ິຼນຊູ ້
ໃຫເ້ຮາົຮູ ້  ຄມຸ້ຄອງອາລມົ 
ບ່ໍແມນ່ງມົ  ໄປໝດົທກຸຢາງ່  
ຖາ້ເຮາົ ຊາງ່   ບ່ໍຄດຶນາໍມນັ 
ສງິ່ ສາຄນໍ ັ   ໃຫເ້ຮາົຄດຶອອກ 
ຢາ່ໄດລ້ອກ  ວາ່ແມນ່ຂອງດີ 
ໃຜມກັມ ີ  ຕນຫາັ ຕາ່ໍຕອຍ້  
ເປນັ ເດກນອຍັ ້   ຄດຶໃສກ່ານຮຽນ 
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ຄວາມພາກພຽນ ພາໃຫ້ຄນົຮງ່ັ 
ລອງມານງ່ັ  ພຈາລະນາິ  
ແກບ້ນຫາັ   ຕນ້ົປາຍສາຍເຫດ 
ພຣະເພນິ່ ເທດ  ເຮາົໄດນ້ງ່ັຟງັ 
ອະນຈິງັ  ຕນຫາັ ຕາມດື 
ໃຜຮຽນຝດື   ຍອນ້ ຄດຶນາໍກາມ 
ເຮາົລອງຖາມ  ຕນົເອງຄກໆັ  
ວາ່ເຮາົມກັ  ຄດຶນາໍອຫີຍງັ? 
ຖາ້ເຮາົ ຍງັ  ຄດຶນາໍແຕຊູ່ ້
ເປນັຄວາຍຕູ ້  ແບກແຕຄ່ນັໄຖ 
ຜູເ້ພນິ່ ໄປ  ຮຽນດຮີຽນເກງັ່  
ຍອນ້ ເພນິ່ ເລງັ່   ໃສແ່ຕກ່ານຮຽນ 
ເຮາົຄວນພຽນ  ໄວແ້ຕຍ່ງັນອຍ້  
ບ່ໍປະປອຍ່   ໂອກາດອນັດີ 
ຄວາມຮູມ້ ີ  ຄຊືບັປະເສດີ  ແທ້ເນ ີ!. 

 (ໂດຍ.ສ.ດາວທຽມນອຍ້ ) 
 

ເພງປະກອບ: ” ຮກັດຽວໃຈດຽວ ”. 
-  ຮກໆໆັ    ຂອຍ້ ນນ້ັຮກັແທ ້! 

ບ່ໍໄດແ້ປ   ໄປເປນັ ຢາງ່ ອນື່  
ບ່ໍມຮີກັໃດ  ຈະມາລນ້ົລນື່  
ທງັມືທ້ງັຄນື  ຮກໆໆັ ແທ ້

- ຮກໆໆັ    ຮກັແທ້ 
 ບ່ໍໄດອ້ໍ້ແອ ້  ຮກັແທ້ຮກັວາ່ 
 ຮກັຈນົຕາຍ  ນາລາຍໍ້ ຟມູປາກ 
 ຍອນ້ ຂອຍ້ ຢາກ  ຮກັເຈາົ້ ຜູດ້ຽວ 
- ຮກໆັ  ດນິ  ຫືຼວາຮກ່ ັ ຟາ້ 
 ຕນ້ົໄມພ້ຜູາ  ຮກັຄນົລະຢາງ່  
 ຮກັພ່ໍແມ ່  ເຖາ້ົແກລງຸຕາ 
 ຮກັໄປຮກັມາ  ບ່ໍມຈີດຈາງື  
- ຮກັເຈາົ້ ນນ້ັ     ເທາົ່ ຊວາີ  
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 ບ່ໍໃຫ້ໃຜມາ  ຮກັຊອນ້ ນອນຂີ່ 
 ມແີຕຂ່ອຍ້   ຮກັເຈາົ້ ອຫີຼີ 
 ຂເໍຈາົ້ ຢາ່ມ ີ  ຮກັອນື່ ມນືແສນ  
- ຮກັດຽວໃຈດຽວ  ຮກັແທ້ 
 ຈະມໃີຜແດ ່  ເຂາ້ົມາກຽວຂອງ່ ້  
 ຮກັບ່ໍລມື   ທງັອາຍ້ ແລະນອງ້  
 ເວາົ້ ກນັຖກຕອງື ້   ຮກັດຽວໃຈດຽວ (ຊາ້ໍ). 

(ຈບົ): ໂດຍ: ສ.ວງົສະຫວາງ່ .  
ນທານິ :” ລືສີຕາໄຟ ” 

ຕງ້ັແຕກ່ີແ້ຕກ່ອນ່ ມລືີສຕີນົໜງຶ່  ມອີດທລດິ ິ ິ ເຫາະເຫີນເດນີອາກາດໄດ ້ທງັເທດສະໜາທມັກເໍກງັ່  ລືສຕີງ້ັຈດິ
ໃຈບາໍເພນັ ພຽນມາເປນັເວລາຍາວນານ ຈຶ່ງສາມາດເຫາະໄດ ້ມມີໜງື ຶ້ ່ ລືສເີຫາະໄປໃນເມອງື ເພອື່ ເທດສະໜາ
ທມັໂຜດປະຊາຊນົ ພະຍາຢູໃ່ນເມອງື ເຫນັ ລືສມີອີດທລດິ ິ ິ  ຈຶ່ງເຫອຼື້ ມໃສສດທາັ ຂນໍມນິ ົ ໃຫລື້ສຈີາໍພນັສາຢູໃ່ນ
ອທຸຍານິ  (ສວນ) ຂອງຕນົ ເພອື່ ວາ່ຈະໄດຮ້ກສາັ ສນິກນິທານຟງັທມັໄດງ້າຍ່  ເມອື່ ລືສີຮບັນມນິ ົ ແລວ້ ຝາຍ່
ພະຍາກປໍກຸອາສມົ (ບອນ່ ຈາໍສນິ) ໃຫ.້  
  ແຕລ່ະມືລື້ສໄີດເ້ຫາະໄປທາງອາກາດເພອື່ ບນິ ທະບາດ ໂດຍຜານ່ ທາງຫໍປາສາດຂອງເຈາົ້ ພະຍາໄປລງົທ່ີ
ເດນີ່ ຫຼວງ ແລວ້ໃຫ້ປະຊາຊນົເຂາ້ົມາຮກັສາສນິກນິທານເປນປະຈາັ ໍ . 
 ມມີໜງື ຶ້ ່ ພະຍາມວີຽກຈາໍເປນັຈະໄປໄກ ຈຶ່ງເຂາ້ົໄປຄອບລືສວີາ່ ຈະໄປເຮດັວຽກຢູຕ່າງ່ ເມອງື ປະມານ
ເຈດັວນັຈງຶ່ ຈະກບັມາ ຝາຍ່ ລືສກີອໍວຍພອນໃຫເ້ດນທາງີ ດວຍ້ ຄວາມສະດວກສະບາຍ ເມອື່ ພະຍາໄປແລວ້ 
ລືສກີປໍະຕບດິ ັ ກດຈະິ ວດັຕາມປກກະຕົ ິ ແຕມ່າໃນຕອນເຊາົ້ ມໜງື ຶ້ ່ ລືສເີຫາະໄປທາງເບອງື້ ປອງຢຽມ່ ້ ຫປະສາດໍ  
ເຈາພະຍາົ້  ເວລານນ້ັເມຍພະຍາກາລງໍ ັ ແຕງ່ຕວປຽນົ ່ ເຄອງື່ ນຸງ່ເພ່ືອກຽມຈະໄປໃສບ່າດ ລືສຫຼີຽວເຫນັ ເມຍ
ພະຍາແກເ້ສອ້ືຜາ້ປຽນ່ ເຄອງື່  ຈດິຂອງລືສີໄດຕ້ກວບູົ ຈາກຊານກບັບອ່ນ! ເຮດັໃຫ້ລືສເີຫາະບ່ໍໄດ!້ ໄປເກາະຢູ່
ປອງຢຽມ່ ້ ຂອງເມຍພະຍາ ເມອື່ ເມຍພະຍາຫຼຽວເຫນັ ລືສເີກາະຢູ່ໃກໆ້ ຈະຕກົປອງຢຽມ່ ້ ຈງິ່ ຟາວ້ ໄປດງຶເຂາົ້ ໃນ
ຫໍປາສາດໃນເວລາຍງັບ່ໍທນັນງຸ່ເຄອງື່ ຊາ້ໍ!  ທງັສອງໄດຕ້ກົເຂາົ້ ໄປສູກ່ານເສບເມຖນຸໂດຍບ່ໍຕ ັງ້ໃຈ ເຮດັໃຫລື້
ສອີອກຈາກປາສາດບ່ໍໄດ ້ທາງເມຍພະຍາກທາທາໍ ໍ ່ ຄບ່ໍືມຫີຍງັເກດີຂນ້ຶ. 
 ເມອື່ ພະຍາກບັຄນືມາແຕຕ່າງ່ ເມອງື  ເຫນັ ວາ່ເມຍມອີາການປຽນ່ ໄປ ສນ່ັທດໆົ   ທາວໆ! ພະຍາ
ຈຶ່ງຖາມຫາເຫດຜນວາົ ່ : ” ແມນ່ນອງ້ ເປນັ ພະຍາດຫຍງັແທ້.?” ຝາຍ່ ເມຍພະຍາ ແລະລືສເີຂາົທງສອງຮວູາັ ້ ່  
ໜີຄວາມຜດບິ ໍ່ ມມ້ົ  ຈຶ່ງໄດເ້ຂາກມຂາບຕຕນພະຍາວາົ ົ ໍ ີ້ ້ ່ ່  .” ພວກຜຂູາໄດຕກເຂາໃສການເສບເມຖນຸຄຜດສນ້ ້ ້ ່ົ ົ ື ິ ິ້  
ຂໍກ້າເມແລວ້! ຂໃຫພະຍາລງໂທດຕາມຕອງການເຖດໍ ົ ີ້ ້ ! ”  ເມອພະຍາວນດໃສແລວື ິ ິ່ ້  ຕນເອງກເຄຍຟງທມົ ໍ ີ ັ ັ  
ນາລສຕນນມາໍ ື ີ ົ ີ້  ຈນຮອູນຖກອນຜດົ ັ ື ັ ິ້  ຮບູາ້ ບບນຸຄນຸໂທດ ຈຶ່ງນະໂຍບາຍໃຫລສ້ ື ີ ແລະເມຍຂອງຕນບໃຫົ ໍ່ ້ 
ຮບໂທດັ  ແລະເວາວາົ້ ່ : ” ນແຫລະີ້ ! ຕນຫາຕາມດັ ື  ຖາບມສະຕລະວງ້ ໍ ີ ິ ັ່ ! ຕາ, ຫ,ູ ດງັ, ລນີ້ , ກາຍ, ໃຈ 
ຈະພາໃຫ້ ຕກຕາົ ໍ່  ມບາບກມີ ັ ຕດຫອຍໃນທກຸພບທກຸຊາດນນແລິ ົ ັ້ ້ ! ”. 
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 ເມອລສສານກໃນຄວາມຜດື ື ີ ໍ ຶ ິ່  ຈຶ່ງຕງຈດອະທຖານັ ິ ິ້  ” ຈະບມນຕາເບງສງໍ ື ິ ິ່ ່ ໃດທງໝດໃນໂລກນອກັ ົ ີ ີ້ ! 
ທເປນທາງເຊອມຂອງຍານີ ັ ື່ ່ ! ” ຈງເຂາໄປສອູາສມແລວຫບຕາຕະຫຶ ົ ົ ຼ ັ ຼ່ ້ ່ ້ ອດ ຈນໄດສາເລດຍານອກົ ໍ ັ ີ້  ແຕກຍງ່ ໍ ັ  
ມນຕາບໄດື ໍ່  ້ເພາະໄດກາຍເປນລສຕາໄຟໄປເສຍແລວ້ ້ັ ື ີ  ຖາມນເບງອນໃດໄຟກໄໝອນນນ້ ້ື ິ ັ ໍ ັ ັ່ ້  ຫນແລັ້ .ຯ(ຈບົ) 
ນທານິ ເລອງື່ ນີ ້ສອນໃຫຮວູາ້ ້ ່  ຜໃູດມວເມານາກາມ້ ົ ົ ໍ  ຜນູນມດ້ ັ ື້ ບອດທາງປນຍາັ .  
 ( ກາມ=ໝາຍເຖງິການເສບສມົທາງເພດ).     (ໂດຍ:ສ.ວງສະຫວາງົ ່ ). 
 

ກດຈະກາິ ໍ  
ແບງ່ນກຮຽນັ ເປນັກມຸໆ່  ລະ 5 ຄນົ ຄແູຈກເຈຍ້ໃຫກ້ມຸ່ລະໜງຶ່ ໃບ ແນະນາໍນກຮຽນັ ຂຽນ ກຽວ່ ກບັການລວງ່
ລະເມດສດທີ ິ ິສວນ່ ບກຸຄນົ, ເຮາົບ່ໍຄວນແຕະຕອງ້ ຮາງກາຍ່ ຂອງຄນົອື່ ນ ບອນ່ ໃດແດ?່ 
 ເຊນັ່ : ຫວົ, ຫ,ູ ປາກ, ດງັ, ຄໍ, ບາ່ໄຫລ,່ ຫລງັ, ເອກິ, ມ,ື ແຂນ, ຂາ, ວາງ່ ຂາ, ກນ້ົ, ຕນີ , ທອງ້ , 
ແກມ້  
ຍອນ້ ເຫດຜນົຫຍງັຈຶ່ ງບ່ໍຄວນແຕະຕອງ້ ? ໃຫແ້ຕລ່ະກມຸ່ຄນຄວາົ້ ້  ແລະຂຽນ 5 ນາທີ ຂນ້ຶສະເໜີກມຸ່ລະ 1 
ນາທີ. 
ຄໃູຫບ້ດຮຽນົ  : ອະໄວຍະວະໃນຮາງກາຍ່  ຖາ້ຄນົອນື່ ລວງ່ ລະເມດີ ຫືຼເຮາົເອງລວງ່ ລະເມດີຄນົອນື່  
ໂດຍເຈຕະນາ ແມນ່ຖກືຕາໍນວຈານິ ິ ຈາກເຈາົ້ ຂອງເຂາົ  ແລະຄນົອນື່  ດງ່ັນນ້ັ ຈຶ່ງມສີນິຂໍ ້ກາເມ ໄວປ້ກົ
ປອງສດທອນ້ ິ ິ ັ ຊອບທມັຂອງຕນົເອງ ແລະຄນົອນື່ ນາໍ ຯ. 
 

 

ເກມ: ”ຄນົຕາບອດ ” 
 ນາຍຄຕູດັເຈຍ້ເປນຫລາຍັ ແຜນ່ ແຕມ່ສີອງສຄີ ືຂາວ ແລະແດງ ຫວາ່ນລງົພນື້ ດນິ ແບງ່ນກຮຽນັ ເປນັສອງ
ກມຸ່ ແຕລ່ະກມຸ່ໃຫມ້ຈີານວນໍ ຄນົເຄງໜງິ ຶ່ ່ ຂອງກມຸ່ ເອາົ ແພມດັຕາ.  
-ໃນກມຸ່ 1 ຜູມ້ດັຕາເກບັເອາົ ເຈຍ້ຂາວ. 
-ໃນກມຸ່ 2 ຜູມ້ດັຕາເກບັເອາົ ເຈຍ້ແດງ. 
ສວນ່ ຜູບ່ໍ້ໄດມ້ດັຕາ ມສີດິບອກຜູມ້ດັຕາໃນກມຸ່ຂອງຕນົເກບັເອາົ ເຈຍ້ ທ່ີກມຸ່ຕນົເອງເລອກື  ແຕບ່ໍ່ໃຫເ້ກບັ
ຊອຍ່ ຜູມ້ດັຕາ ແຂງຂນ່ ັ ກນັແມນ່ກມຸ່ໃດຈະເກບັໄດໄ້ວກວາ່ ໃຫເ້ວລາ 10 ນາທີ. 
ຄສູາຫລຸບວາ່: ຜູຢ້າກໄດແ້ຕບ່ໍ່ເຫນັ  ຜູເ້ຫນັ ພດັເອາົ ບ່ໍໄດ ້ປຽບເໝອນື ຜູມ້ຕີນຫາັ ຕາມດື ບ່ໍສາມາດມປີນຍາັ
ໃນການສກສາຶ ຮາຮຽນໍ່  ບ່ໍສາມາດຄວບຄມຸອາລມົຂອງຕນົເອງໄດດ້ງ່ັນນ້ັ ຈງຶ່ ມສີນິຂໍ ້ກາເມ  ໄວປ້ກົປອງ້ ຯ.
  (ເໝາະສາລບໍ ັ  ປ ໍ5 ຂນໄປແຕກຍງຢດຍາວຶ ໍ ັ ື້ ່   ຖາມເວລາພຈງຫນ້ ີ ໍ ຶ ຼິ່ ້ ) 
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 À®-­¥½-¦ò­-  ¦ò¡¢¾®ö©-êó 4: 
´÷¦¾-¸¾-ê¾  -À¸ë½´½­ó  ¦ò¡¢¾-¯½-êñ¤  ¦½´¾êò-¨¾´ò. 
=  ¢É¾²½-À¥í¾  -¢ð-»ñ®-Àºö¾-¢Ó-¦ò­   £õ-À¸˜­¥¾¡-¡¾­-À¸í¾-ªö¸½. 

1.  ¦¾ì½-¦¿£ñ­ 
¡¾­-®ñ­ ñ̈©-¦ò­-¢Ó-­š   À²̂º-À ñ̄­-¡¾­- É̄º¤-¡ñ­-¡¾­-ê¿-ì¾ -̈¯½-Â¹ -̈©  ¢º¤-¡ñ­-Áì½-¡ñ­  ©É¸ -̈¡¾­-
À¸í¾£õ-ªñ©-¯½-Â¹ -̈©ê¾¤-̧ ¾¥¾ Áì½-À ñ̄­-¡¾­-»ñ¡¦¾-̧ ¾¥¾-¢º¤-ªö­-Ã¹É-À ñ̄­-ê†-À§ˆº-«õ-¢º¤-£ö­-º̂­. 

2.  ¢Ó-¹É¾´-Ã­-¦ò¡¢¾®ö©-¢Ó-­š 
 -À´̂º-ªÉº¤¡¾­£¸¾ -́¥½-Àìó­-À ñ̄­-Ã¹ È̈  £¸­-»øÉ-Ã­-¦ò¡¢¾®ö©-­š  ó́-¢Ó-¹É¾´ Íñ¡Å  µøÈ 3 ¯½¡¾­ £õ:  

2.1.  ÷́¦¾¸¾©.   
2.2  º½­÷--Âì -́ ÷́¦¾.   
2.3.  ¯½ªò-©¦½¸½. 
¡¾­-¡½ê¿-ª¾ -́¢Ó 2.1.  ¦ò­-¢¾©  ¡¾­-¡½ê¿-ª¾ -́¢Ó 2.2. -Áì½-¢Ó 2.3.  ¦ò­-©È¾¤-²Éº¨. 

3.  £¸¾´Ï¾¨ -Áì½-¢Ó-¥¿-Á­-¡ 
3.1.  ´÷¦¾-̧ ¾© 

#  ¡¾­-À¸í¾-ªö¸½  Ï¾ -̈À«ò¤ ¡¾­-¦½-Á©¤-ºº¡-©É¸ -̈À¥ª½­¾-®ò©-À®õº­£¸¾ -́¥ò¤Ã¹É-£ö­-Íö¤À§ˆº  
¦½-Á©¤-ºº¡-Ä©É 2 ê¾¤£õ:   

 (1)  ê¾¤-¸¾¥¾  -Ä©É-Á¡È : ¡¾­-À¸í¾-ªö¸½-Á®®-À§…¤Å ÎÉ¾. 
(2)  ê¾¤-¡¾¨  -À§„­: ¢¼­-¥ö©Ï¾¨ªö¸½, À»ñ©-ì¾ -̈¤¾­-¯º´, À»ñ©Íñ¡«¾­-¯º -́Á¯¤  Íõ ó́-Ã°-«¾ -́
¢Ó-£¸¾ -́ê†-£¸­-»ñ®ÁªÈ-¦„­-¹ö¸-¦½-Á©¤-¯½ªò-À¦©. 
-#  À²̂º-£¸¾´¦½©¸¡-Ã­-¡¾­-»¼­  -Áì½-¡¾­-¯½ªò®ñ©  êÈ¾­¥¿-Á­-¡ ¡òìò¨¾-ê†¡½ê¿-°ò©--Ã­ ÷́¦¾-
¸¾©-Ä¸É 7 -µÈ¾¤ £õ:- 
( -1)  -À¸í¾-ªö¸½-Á®®-À§…¤Å ÎÉ¾  ®Ò-º¾-Ã¦- ǿ­-À¹©-Àìó¨  --(-À¸í¾- ȫ©)  À§„­: À¹ñ­-µøÈ-¡ð-®º¡-¸È¾-®Ò-À¹ñ­, »øÉ-µøÈ-
¡ð ®º¡-¸È¾-®Ò-»øÉ  -Â© -̈Â¸-¹¾­-ªÈ¾¤-¡ñ­  ª¾ -́£¸¾ -́ມງຸ່Ï¾¨¢º¤-°øÉ-À¸í¾  êÈ¾­-¦½-Á©¤-Ä¸É-À ñ̄­-ªö¸-
µÈ¾¤ 4 ¢Ó £õ:   

 Œ  -À¸í¾-À²̂º-Ã¹É-À¢ö¾--Áª¡-¡ñ­  »¼¡-¸È¾: ສສຽດໍ່ . 
 Œ  -À¸í¾-À²̂º-¥½-Â¡¤-êÈ¾­  »¼¡-¸È¾     : ຫອກຼ ລວງ. 
 Œ  -À¸í¾-À²̂º-¥½-Á¡É¤- ö̈¡- É̈º¤  »¼¡-¸È¾ : ຍໍ 
 Œ  -À¸í¾--Ä¸É-ÁìÉ¸®Ò-»ñ®  »¼¡-¸È¾          :  ກບຄາັ ໍ  

(2)  ¡òìò¨¾-ê†Íò¡ì¼¤-£¸¾ -́§ˆ-¦ñ©  £õ-¸È¾-¥½-À¸í¾-ª¾ -́¥ò¤  -ÁªÈ-Ã¥-®Ò-ª̃¤¥ò¤-ª¾ -́­̃­  (ທນົສາບານ)  -
À§„­: -À ñ̄­-²½¨¾­-êö­-¦¾®¾­-Ä¸É -ÁìÉ¸-À®ó¡-£¸¾ -́®Ò-¥ò¤ -À ñ̄­ªí­. 
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(3)  ¡òìò¨¾-ê†-º¸©-ºÉ¾¤-£¸¾ -́¦ñ¡¦ò©-ºñ­-®Ò- ó́-¥ò¤-Ã­-ªö­ (-¡½ê¿ÀìÉ-¡½-Àê) -À§„­: º¸©-»øÉ-¸ò§¾£ö¤-¡½-²ñ­ 
³ñ­-®Ò-À¢í¾ ò̈¤-®Ò-ºº¡ À ñ̄­ªí­À§…¤-À ñ̄­-º÷®¾ -̈¹¾-ì¾®-Ã¦È-ªö­. 
(4)  ¡òìò¨¾-ê†-¦½-Á©¤-Ã¹É-À¢ö¾-À¹ñ­-°ò©-¥¾¡-£¸¾ -́À ñ̄­-¥ò¤ Íõຫອກຼ ì¸¤-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-°ò© (´¾­¨¾) -À§„­: 
-À ñ̄­-£ö­-°ò©-¦ò­-¡ð-À»ñ©-êÈ¾-ê¾¤-Ã¹É-À¢ö¾-À¹ñ­-¸È¾- ó́-¦ò­  À¥ñ®-­Éº -̈¡ð-»Éº¤-£¾¤-£¸­Í¾¨ -À ñ̄­ªí­. 
(5)  -À¸í¾-́ ÷¦¾-ຫນຼິ້ ¦¿­¸­ (¡½ê¿--Àì©) -À§„­: À¹ñ­-£ö­-ÁìÈ­Îó£¸¾ -́°ò©-À¢ö¾-´¾À´̂º-°øÉ-ÄìÈ´¾«¾´ 
®Ò-µ¾¡-Ã¹É-À¢ö¾-¥ñ®£ö­-­̃­-Ä©É  ÁªÈ-®Ò-ªÉº¤¡¾­-Ã¹É--Ã°-¯½­¾ -̧́ È¾-À ñ̄­-£ö­- ÷́¦¾  ¥‡¤- É̈¾ -̈Ä -̄µøú®Èº­-º̂­-
ÁìÉ¸-À¸í¾-̧ È¾:  ª̃¤-ÁªÈ-´¾-µõ­-µøÈ-®Èº­-­š ñ̈¤-®Ò-À£ó¨À¹ñ­-°øÉ-Ã©-ÁìÈ­-´¾-Àìó¨. 
(6)  -À¸í¾-́ ÷¦¾ -º¾-Ã¦-£¸¾ -́À©ó´ ÁªÈ--À¸í¾-ເພມີ່ £¸¾´Ã¹É- ó́Í¾¨¡¸È¾-ê†-À ñ̄­-¥ò¤ -(-À¦ó -́£¸¾´)   -À§„­:  
²ñ­-ì½-­¾-¦ñ®²½-£÷­¢º¤-µ¾- ȫ¸-²½¨¾©,  ­¿--Àºö¾-£¸¾ -́Ä -̄¦ñ®-¦Ò-Â© -̈Ã¦È-£¸¾ -́ເພມີ່ -À¦ó -́ÁªÈ¤-
Á¯¤£¸¾ -́¢º¤-°øÉÎ‡¤ Ã¹É-°øÉÎ‡¤³ñ¤-ºó¡. 
(7)  -À¸í¾-́ ÷¦¾ -º¾-Ã¦- ǿ­-À©ó´ -ÁªÈ-ªñ©-£¸¾ -́ê†-®Ò-¯½¦ö¤-¥½-Ã¹É-»øÉ-ºº¡-À¦-¨ (º¿-£¸¾´) -À§„­: ເລອງື່  
Í¾ -̈À¸í¾-Ã¹É-ÀÍõºÎÉº¨ ò̄©-£¸¾ -́®ö¡-²Èº¤-¢º¤-ªö­ -À ñ̄­ªí­. 

3.2.  º½­÷-Âì´-́ ÷¦¾. 
 --ເລອງື່ -À¸í¾-­̃­®Ò-¥ò¤  -ÁªÈ-°øÉ-À¸í¾-®Ò-Ä©É-ມງຸ່ຫວງັ¥½-Ã¹É-°øÉ-³ñ¤Íö¤-À§ˆº  -Á¨¡-¯½-À²©-Ä©É 2 µÈ¾¤ £õ: 

(1)  ¡òìò¨¾-ê†-¸È¾ -Ã¹É-°øÉ-º̂­-Ä©É-»ñ®-£¸¾ -́À¥ñ®-Ã¥ ºÉ¾¤--ເລອງື່ ê†-®Ò-À ñ̄­-¥ò¤ ¡È¾¸- ö̈¡-Ã¹É-¦ø¤-¡¸È¾ -²œ­-À²-
À©ó´ (¦¼©-Áê¤). 

 (2)  -À¸í¾-ªö¸½-©É¸ -̈£¸¾ -́£ô¡£½-­º¤-¸¾¥¾ (¦ñ® ñ̄®). 
3.3.  ¯½ªò-©¦½¸½. 

-À®œº¤ªí­-»ñ®¯¾¡-ນາໍ -£ö­-º̂­©É¸ -̈À¥ª½­¾-®ðìò¦÷©  - ÁªÈ-²¾¨Íñ¤¡ñ®-Ã¥®Ò-À»ñ©-ª¾ -́ê†-»ñບ¯¾¡­̃­  - 
À«ò¤-Á È́­-®Ò-À ñ̄­-¡¾­-À¸í¾-ªö¸½Â© -̈¡ö¤ ÁªÈ-¡ð-À ñ̄­-¡¾­-ê¿-ì¾ -̈¯½-Â¹ -̈©¢º¤-£ö­-º̂­-Ä©É ó́ 3 -¯½-À²©- 
£õ: 
(1)  ¦º¤-±È¾-¨ê¿-¦ñ­¨¾-¡ñ­-¸È¾-¥½-À»ñ©-µÈ¾¤-­̃­Å  ÁªÈ-²¾¨Íñ¤®Ò-À»ñ©-ª¾ -́ê†-¦ñ­¨¾-¡ñ­-Ä¸É -(°ò©-
¦ñ­¨¾)  À§„­: -À»ñ©-¦ñ­¨¾¥É¾¤  ¦ñ­¨¾-§œ¢¾¨ -À ñ̄­ªí­. 
(2)  -Ã¹É-£¿Ï˜­¦ñ­¨¾-Á¡È-êÈ¾­-±È¾ -̈©¼¸-¸È¾   ªö­-¥½-À»ñ©Íõ®Ò-À»ñ©-µÈ¾¤-­̃­ ÁªÈ-²¾¨Íñ¤®Ò-À»ñ© ª¾ -́ê†-
¦ñ­¨¾­̃­ (-®Ò- ó́¦ñ©¥½) À§„­: ìø¡-Ä©É-Ã¹É-£¿-¦ñ­¨¾-¡ñ®-²Ò-Á È́-¸È¾-¥½-®Ò-À»ñ©-°ò©-Ã­¦…¤-­̃­ºó¡-   Áªú¡ð-¡ñ®-
Ä -̄À»ñ©-°ò©-ºó¡ ­ñ¡-»¼­-Ã¹É-£¿-¯½ªò¨¾­-¡ñ®-£øŒº¾¥¾­-¸È¾  -¥½-®ÒÎó-Â»¤-»¼­-Ã­-À¸ì¾-»¼­ -  ÁªÈ-¡ð-
À»ñ©-®Ò-Ä©É-ª¾ -́ê†-¦ñ­¨¾-Ä¸É  ລñ©«½¡ອ­-À¢í¾-¦¾®¾­-»ñ®-ª¿ÁÎú¤¸È¾-¥½-§ˆ-¦ñ©-ªÒ-¯½§¾§ö­ ªÒ-¦¿­ñ¡-
¤¾­-ºö¤-¡¾­ ªÒ-¯½-Àê©-§¾©-®É¾­-À ṍº¤  -ÁªÈ-¹¾¡--À»ñ©-ê÷©¥½ìò© -À ñ̄­-ªí­. 

 (3)  »ñ®¯¾¡-¸È¾¥½-À»ñ©-¦…¤-­̃­Å -ÁìÉ¸-²¾¨Íñ¤®Ò-À»ñ©-ª¾ -́ê†-»ñ®¯¾¡ (£õ-­£¿)  -À§„­:  »ñ®-¸È¾¥½Ã¹É 
¦…¤-­̃­Å -ÁìÉ¸-®Ò-Ã¹Éª¾ -́ê†-®º¡-Ä¸É-À ñ̄­ªí­. 
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4.  -Âê©-¯½¡¾­-ªÈ¾¤Å -Ã­-¡¾­-À»ñ©-°ò©-¦ò­-¢Ó-­š 
4.1.  -Âê©-¢º¤´÷¦¾-̧ ¾© 
 ®÷-¡£ö­--À¸í¾ ÷́¦¾  ó́-Âê©-êñ¤-ê¾¤-Âì¡ Áì½-ê¾¤-êñ´   ê¾¤-Âì¡- ñ̄®-Âê©  -ê¾¤-¡ö©Ï¾¨ê†-¹ñ¡-¯½ 

Â¹ -̈©¢º¤-°øÉ-º̂­  ê¾¤-ທມັ ñ̄®-Âê©-µÈ¾¤Îñ¡-À«ò¤-¢̃­¯¾ëາ§ô¡ µÈ¾¤-À®ö¾ ñ̄®¦½-ÀÏó º¾®ñ©¯¾¥ò©-ªó  
¡È¾¸-Â© -̈£¸¾ -́À ñ̄­-ກມັ ó́-Âê©Îñ¡-Àປñ­-¢̃­-Â© -̈¸ñ©«÷  -À¥ª½­¾  ¯½-ເພດ. 
(1)  -Â© -̈¸ñ©«÷  «É¾-¢Ó-£¸¾ -́­̃­-À ñ̄­ການ-¹ñ¡-ìÉ¾¤-¯½-Â¹ -̈© À§„­: êñ­-¦¾®¾­ À®ó¡-²½¨¾­-¯º´,  
¡È¾¸-Ã¦È-£¸¾ -́êÈ¾­,  Íº¡ì¸¤-Àºö¾-§ñ®¢º¤-êÈ¾­ ó́-Âê©Îñ¡ Íõ¡È¾¸- ÷́¦¾-Á¡È-°øÉ- ó́-£÷­ À§„­:  ²Ò, 
Á È́, £ø, º¾¥¾­, -À¥í¾-­¾¨  -Áì½-êÈ¾­-°øÉ- ó́-¦ò­-êñ´  ó́-Âê©Îñ¡. 

 (2)  -Â© -̈À¥ª½­¾ «É¾-°øÉ-À¸í¾-£ò©-Ã¹É-»É¾ -̈Á¡È-êÈ¾­  -À§„­: ¡È¾¸-Ã¦È-£¸¾ -́Á¡È-êÈ¾­-°øÉ-®ðìò¦÷© ó́Âêດ 
Îñ¡. 

 (3)  -Â© -̈¯½-ເພດ.  «É¾-°øÉ-À¸í¾-²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-Ã¹É-À¢ö¾-À§ˆº-¦¿-Àìñ©-Ä©É  ó́-Âê©Îñ¡. 
4.2.  -Âê©-¢º¤º½­÷--Âì´-́ ÷¦¾ 

ó́-Âê©-êñ¤-ê¾¤-Âì¡ -Áì½ê¾¤-ທມັ  ê¾¤-Âì¡-¥ñ©-¸È¾-À ñ̄­-¡òìò¨¾-ê†-¹¨¾®-§É¾-¦¾´¾­   ®Ò-¦ö´£¸­-
¯½²ô© ê¾¤-êñ -́¥ñ©-¸È¾-À ñ̄­-®¾® -À´̂º-¡È¾¸-Â© -̈£¸¾ -́À ñ̄­-ກມັ ó́-Âê©Îñ¡-À ñ̄­-¢̃­¡ñ­ Â© -̧̈ ñ©«÷  -
À¥ª½­¾, ¯½-ເພດ. 
(1)  -Â© -̈¸ñ©«÷ «É¾-À ñ̄­-¢Ó-£¸¾ -́À ñ̄­-ເລອງື່ ¯½ê÷©¦½-»É¾ -̈êÈ¾­ - À§„­: À¸í¾-¦¼©-Áê¤ ó́--Âê©Îñ¡  -
Áì½-¡È¾¸-»É¾ -̈Á¡È-êÈ¾­-°øÉ- ó́-£÷­ ó́-Âê©Îñ¡. 

 (2)  -Â© -̈À¥ª½­¾   «É¾-À¸í¾-Ã¦È-»É¾¨ Íõ¡È¾¸-¦¼©-Áê¤-°øÉ-º̂­  ¹¸ñ¤-¥½-Ã¹É-êÈ¾­-À¥ñ®-Ã¥  ó́-Âê©Îñ¡. 
(3)  -Â© -̈¯½-ເພດ  «É¾-°øÉ-À¸í¾-²½¨¾¨¾ -́À»ñ©-£¸¾ -́À¦-¨¹¾ -̈Á¡È-êÈ¾­-¦¿-Àìñ©-Ä©É  -À§„­: ÷̈-Ã¹É-êÈ¾­-
Áª¡-¡ñ­  -Áì½-À¢ö¾-¡ð-Áª¡-¡ñ­ແທ້ ó́-Âê©Îñ¡. 

4.3.  -Âê©-¢º¤-̄ ½ªò-©¦½¸½ 
 À»ñ©-Ã¹É-À¦-¨§ˆ-¦¼¤-ª¾ -́«¾­ -ê†-®Ò-ª̃¤µøÈ-Ã­-¦ñ©¥½¸¾¥¾. 

«Éº -̈£¿-ê†-®Ò-À ñ̄­-́ ÷¦¾:   ó́-£¿-À¸í¾-ºó¡-¯½-À²©Î‡¤ ê†-°øÉ-À¸í¾-À¸í¾-®Ò-¥ò¤ ÁªÈ¡ð-®Ò-¯½¦ö¤-Ã¹É-°øÉ-
³ñ¤À§ˆº»¼¡-¸È¾: ¨½«¾-¦ñ­¨¾ £õÀ¸í¾-ª¾ -́£¸¾ -́¦¿£ñ­  °øÉ-À¸í¾-®Ò-°ò©-¦ò­  -Á -̈¡¯½-À²©-À ñ̄­ 4 µÈ¾¤ 
£õ: -Â¸¹¾­, ­ò¨¾¨, ²̃¤-À°ò, ¦¿£ñ­-°òດ. 
(1)  -Â¸¹¾­  - Ä©É-Á¡È «Éº -̈£¿-ê†-Ã§É-À ñ̄­-ê¿-­¼ -́ À²̂º-£¸¾ -́́ È¸­-ºÉº­§Éº -̈ê¾¤-²¾¦¾  -À§„­: À»ö¾-
¢¼­-¥ö©Ï¾¨ìö¤-êÉ¾-ຍ©É¸ -̈£¸¾ -́­ñ®-«õ-µÈ¾¤-¦ø¤  êñ¤-ê†-À»ö¾®Ò-Ä©É-­ñ®-«õ-À¢ö¾-Àìó¨. 
(2)  ­ò¨¾¨  Ä©É-Á¡È ເລອງື່ ¯¼®-ê¼®  À²̂º--Ä©É-Ã¥-£¸¾ -́À ñ̄­-¦÷²¾¦ò© -Â©¨¡¾­-°ø¡-»Éº -̈­ò¨¾ -̈
¢›­´¾ - -À§„­: Ïðì¿-ເລອງື່   ì½£º­-À¸êó, ì½£º­-º̂­Å. 

 (3)  ²̃¤-À°ó (ຫງປາກຼ ົ )  -Ä©É-Á¡È °øÉ-À¸í¾-ª̃¤-Ã¥-¸È¾-¥½-À¸í¾-µÈ¾¤Î‡¤   -ÁªÈ-¯¾¡Íö¤-ÄÍ-Ä -̄À¸í¾-ºó¡-µÈ¾¤Î‡¤. 
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(4)  ¦¿£ñ­-°ò©  -Ä©É-Á¡È -°øÉ-À¸í¾-À¢í¾-Ã¥-°ò©  -À¸í¾-Ä -̄ª¾ -́£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-¢º¤-ªö­-Àº¤  -À§„­: ¥̂-¸ñ­-°ò©  -
«É¾-°øÉ-Ã©-«¾ -́¡ð-ªº®ª¾ -́ê†-»øÉ- Áì½-À¢í¾-Ã¥. 

5.  ຫຼກັວນິໃິສມສຸາວາດ:  
 ÷́¦¾-̧ ¾©- ó́ºö¤ 4 ©„¤-­š......... 
 5.1.  -ເລອງື່ ê†-À¸í¾-À ñ̄­-ເລອງື່ ®Ò-¥ò¤ (º½-²øª½¸ñ©«÷). 
 5.2.  ¥ö¤-Ã¥-¥½-À¸í¾-Ã¹É-°ò© (¸ò-¸¾ê½­½-¥ò©-ªñ¤). 
 5.3.  ²½¨¾¨¾ -́À¸í¾-£¿­̃­ºº¡-Ä¯ (ªñ©-Â§ ¸¾¨¾--Â´). 

5.4. £ö­-º̂­-À¢í¾-Ã¥-À­œº£¸¾ -́­̃­ (¯½ëñ©¦½ ª½êñ©-«½¸ò§¾-­­ñ¤). 

ກາບ: ”ມສຸາວາດ” 
    ເຮາົເປນັຄນົ  ເວາົ້ ແຕຄ່ວາມຈງິ 
    ບ່ໍຄລືງີ    ຕວະົ ໝາໃຫ້ເຊອື່  
    ໃຜກເໍບອື່   ຄນົຫຼອກຄນົລວງ 
    ເຮາົທງັປວງ  ຮກັກນັຍອ້ນເວາົ້  
    ຂອຍ້ ກບັເຈາົ້   ສດັຊື່ ຕ່ໍກນັ 
    ສາງ້ ສາພນໍ ັ   ໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດ 
    ບ່ໍສາງ້ ໂທດ  ເວາົ້ ແຕຄ່ວາມດ ີ
    ສາມກຄັ ີ  ເກອກນູື້ ເຊອ້ືຊາດ 
    ມສຸາວາດ(ສນິ)  ຮກສາັ ຊຸມຊນົ 
    ໝດົທກຸຄນົ  ຖສືນິຖວນ້ ໜາ້ 
    ບ່ໍເວາົ້ ກາ້  ເວາົ້ ແຕຄ່ວາມຫວານ 
    ໃຫລ້ກູຫຼານ  ຮຽນເອາົ ຢາ່ຄານ້  
    ເຕອນື ຊາວບານ້   ບ່ໍໃຫ້ມສຸາ 
    ເຮາົເກດີມາ  ເປນັຄນົຍກຸໃໝ ່
    ເອາົ ໃຈໃສ ່  ສດຈະວາຈາັ  
    ສາງ້ ສດທາັ   ກບັຄນົໃຫໄ້ດ ້
    ໄກຫືຼໃກ ້  ຟງັເຈາົ້ ຜູດ້ຽວ  ແທແ້ລວ້.ຯ. 
     (ສ.ດາວທຽມນອຍ້ ). 
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ເພງ: ” ຢາກຂໍເປນັ ແຟນ ” 
 - ຢາກຂເໍປນັແຟນ   ເປນັຄູຫ່ວງແຫນດວງໃຈ 
   ຢາກຂເໍປນັຄູຄ່ຽງກາຍ  ປອບໃຈເມອື່ ຍາມນອງ້ ເຫງາົ 
  ຍາມນອງ້ ໝນົ່ ໝອງ   ຈະຮອງ້ ເພງຊວຍ່ ແບງ່ເບາົ  
  ໃຫນ້ອງ້ ໄດຫ້າຍໂສກເສາົ້   ຄາ່ໍເຊາົ້ ຍງັຄອຍເອາົ ໃຈ 
 - ຫາກສາວສນົໃຈ   ຈງ່ົຍມ້ິມາໄວເຖດີຂວນັຕາ 
  ຈະຢູເ່ມອງື ຫຼວງຫືຼບານ້ ປາ່   ກປໍາດຖະໜາໝນ້ັໝາຍ 
  ຂພໍຽງແຕສ່າວ    ຮກັເຮາົ ດວຍ້ ຄວາມຈງິໃຈ 
  ສດຈະວາຈາັ ຕງ້ັໄວ ້   ຝາກໃຈໃຫອ້າຍ້ ເປນັແຟນ 
 - ຄນົໃສເ່ສອ້ືລາຍ   ງາມຫຼາຍອາຍ້ ຫຼງົຮກັເຈາົ້  
  ຄນົໃສເ່ສອ້ືຂາວ   ນອງ້ ສາວມບ່ໍີນໍແ້ຟນ 
  ຫາກບ່ໍມອີາຍ້     ຂມາໍ ລງຶ້ ແກນ່ 
  ຖາ້ເວາົ້ ແປນໆ    ຢາກຂເໍປນັແຟນນວນນາງ 
 - ຈະຂບໍຊູາ    ຫາກໄດນ້ອງ້ ມາເປນັ ແຟນ 
  ຈະຂຮໍກັດຽວ    ໝນ້ັແກນ່ຫາກແຟນ ນນ້ັໃຫຄ້ວາມຫວງັ 
  ເຫນັ ໃຈເຖດີສາວ   ຢາ່ຟາ້ວແບງ່ ໃຈໄປຫລາຍທາງ 
  ຮກັດຽວແຕອ່າ້ຍ ເດີນາງ!  ຈະຮກັນາງຈນົສນ້ິລມົຕາຍ! .ຯ 

(ໂດຍ.ໄຊພອນ)  
    
 

 

 ນທານິ : ” ເດກນອຍັ ້ ຂີຕ້ວະົ ! ” 
ຕງ້ັແຕກ່ີແ້ຕກ່ອນ່  ຍງັມເີດກນອຍັ ້ ຢູບ່ານ້  ໂພນຂີກ້ງ້ິ ແຕລ່ະມືພ້ວກເຂາົຈະໄລສ່ດລຽງັ ້ ຄແືບຂ້ອງ

ພວກເຂາົ  ໄປລຽງ້ ທ່ີໂຄກ ປາ່ ໄມຈ້ກິ-ໄມຮ້ງັ ໂຄກບອນ່ ນນ້ັເຄຍີມເີສອືມາລກັກນິສດລຽງັ ້  ແຕດ່ນໆົ ຈຶ່ງໄດຍ້ນິ
ຂາວ່ ເທອື່ ໜງຶ່  ເທອື່ ນີເ້ດກນອຍັ ້ ບ່ໍມເີສອືມາກນິແບ ້ແຕພວກ່ ເຂາົຄດຶມວນ່ ໃນໃຈ ຈຶ່ງພາກນັຂນ້ຶຕນ້ົໄມ ້ແລະ
ຮອງ້ ວາ່: 
” ຊອຍ່ ແດ ່!ເສອືມາກນິແບ ້! ” ເຂາົຮອງ້ ຫຼາຍໆ ເທອື່  ເມອື່ ຜູໃ້ຫຍໄ່ດຍ້ນິກຈໍບັເອາົ ປນື ເອາົ ຫອກພາກນັ 
ແລນ່ໄປຫາພວກເດກນອຍັ ້ ທນທັ ີ ແຕບ່ໍ່ເຫນັ ມເີສອືຈກັໂຕ ເດກນອຍັ ້ ພາກນັຫວຂວນົ ັ ວາ່: ” ແຮໆ໋! ຜູໃ້ຫຍ ່
ຖກືຕວະົ ! ແລນ່ຕາຕຕາລານີ່ ມາ! ແຮໆໆ໋  ”. 
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 ຕອນຄາຍ້ ແລງມາມືນ້ນ້ັ ມເີສອືຝງູໜງຶ່ ຫິວອາຫານ ພວກມນລງັ ົ ມາແຕພ່ ູມາໄລກ່ນິແບ ້ພວກ
ເດກນອຍັ ້ ຮອງຫາ້ ຜູໃ້ຫຍໃ່ຫ້ມາຊອ່ຍ ” ຊອຍ່ແດ ່!ເສອືມາກນິແບ!້ ” ຜູໃ້ຫຍຢູ່ ່ບານ້ ໂພນຂີກ້ງບິ ໍ້ ່ ສນົໃຈ 
ແລະເວາົ້ ວາ່:  
” ເດກນອຍັ ້ ຂີຕ້ວະົ ! ຢາ່ໄປເຊອື່ ເຂາົ! ” ໃນທ່ີສດຸເດກນອຍັ ້ ກເໍສຍແບໄ້ປຕງ້ັຫຼາຍໂຕ ຍອນ້ ເສອກນື ິ .(ຈບົ) 
- ນທານິ ເລອງື່ ນີ ້ສອນໃຫຮູ້ວ້າ່: ຄນົຂີຕ້ວະົ  ບ່ໍມໃີຜນບຖັ ທືງັເດກນອຍັ ້  ແລະຜູໃ້ຫຍ.່ 

ເກມ: ” ມສຸາວາດ ”  
ຄແູນະນາໍນກຮຽນັ ຈບັຄູ ່(ເກມນີສ້ອງຄນົຫ້ິຼນ) ໃຫຜູ້ໜ້ງຶ່ ຂວາ້ໍມລືງົກວມເອາົ ນາ້ໍສທ່ີີຢອດລງົໃສເ່ຈຍ້ ເອາົ ມ ື
ກວມໄວໂ້ດຍບ່ໍໃຫອ້ງມົ ື້ ແຕະກບັນາ້ໍສທີຢູີ່ ່ໃນເຈຍ້ນນ້ັ ຜູທ່ີ້ສອງຕບົຫລງັມຜືູທ່ີ້ໜງຶ່  ແຕຜູ່ທ່ີ້ໜງຶ່ ຕອງ້ ຖອດມື
ອອກໃຫທ້ນັ ຜູທ່ີ້ສອງກໂໍຈະ໊ມໄືວບ່ໍ້ຕບົ ແຕຖ່າ້ໂຈະ໊ບ່ໍທນັກຕໍບົເອາົ ນາ້ໍສ ີແຕຖ່າ້ເອາົ ມອືອກບ່ໍທນັມກືແໍຝບ໋ໃສ່
ນາ້ໍສີຄກືນັ ໃຫ້ຜດປຽນັ ່ ກນັຕບົຫຼງັມຜືູລ້ະ 5 ເທອື່ . (ຈບົ) 
 ຄອູະທບາຍິ ວາ່: ເກມນີແ້ມນ່ລກສະນະັ ມສຸາວາດໃນການປະພດຶ  ຄຜືູເ້ອາົ ມກືວມນາ້ໍສີຖອດມອືອກ 
ກເໍພາະຕອງການ້ ໃຫຜູ້ຕ້ບໆົ  ນາ້ໍສເີອງໂດຍບ່ໍຖກືຝາມຕນື ົ  ແຕຜູ່ຕ້ບົກຫໍວງັໃຫມ້ ືຜູກ້ວມນາ້ໍສແີຝບລງ໋ ົ ຖກືສທ່ີີ
ກວມໄວນ້ນ້ັ ໂດຍເຈຕະນາແຕລະ່ ຝາຍ່ ຫວງັໃຫ້ຝາຍ່ ໜງຶ່ ເສຍຫາຍ ຯ. 

ກດຈະກາິ ໍ  
ຄແູບງ່ນກຮຽນັ ໃຫ້ເປນັ 4 ກມຸ່ ແຕລ່ະກມຸ່ໃຫ້ຜຕູາງໜາ້ ້ ຈກົສະຫຼາກເອາົ ຄາໍຖາມເພອື່ ຄນຄວາົ້ ້  ແມນ່ກມຸ່ໃດ
ຈະມຄີາໍຕອບຫຼາຍ ແລະຖກຕອງື ້ . ຄາໍຖາມຄນຄວາົ້ ້ ມດີງ່ັນີ:້ 

1) ເວາົ້ ສ່ໍສຽດ : ແມນ່ເວາົ້ ແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່  
2) ເວາົ້ ຫຼອກ : ແມນ່ເວາົ້ ແນວໃດ? ----//------- 
3) ເວາົ້ ຍກຍົ ໍ  : ແມນ່ເວາົ້ ແນວໃດ?------//------- 
4) ເວາົ້ ປນີ້ ຄວາມ(ກບັຄາໍ): ແມນ່ເວາົ້ ແນວໃດ? ໃຫຍ້ກົຕວຢາງົ ່ . 

ໃຫເ້ວລາຄນຄວົ້ າ້ 15 ນາທີ ແລະຂນ້ຶສະເໜີກມຸ່ລະ 2 ນາທີ. 
ຄສູາຫຸຼບວາ່: ທງັໝດົມເີຈຕະນາເວາົ້ ບ່ໍດ ີເພອື່ ໃຫຜູ້ອ້ນື່ ເສຍຫາຍ ເປນັການບ່ໍເຄາລບົ ົ ເຊງກນິ ັ່  ແລະກນັ. 
ເປນັບາບອະກສຸນົ ໃນທ່ີສດຸບ່ໍມໃີຜນບຖຍອນັ ື ້ ຜດິ ສນິຂໍ ້ມສຸາ ບ່ໍໃຫເ້ວາົ້ ຕວະົ .ຯ 
( ເໝາະສາລບໍ ັ  ປ ໍ4-5 ) 
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 À®-­¥½-¦ò­-  ¦ò¡¢¾®ö©-êó 5: 
¦÷ë¾-À´ë½¨½-´ñ©§½-¯½´¾-êñ©-«¾­¾  -À¸ë½´½­ó  ¦ò¡¢¾-̄ ½-êñ¤  ¦½´¾êò-¨¾´ò. 
=  ¢É¾²½-À¥í¾  ¢ð-»ñ®-Àºö¾-¦ò­  £õ-À¸˜­¥¾¡  ¡¾­-À¦®-¢º¤- ố-­-À ö́¾  ©̂ -́ÀÍí¾ -Áì½-À -́Äë ºñ­À ñ̄­-ê†-ª̃¤-
Á¹È¤-£¸¾ -̄́ ½Ï¾©. 

1.  ¦¾ì½-¦¿£ñ­ 
¡¾­-®ñ­ ñ̈©-¦ò­-¢Ó-­š À²̂º-Ã¹É-£ö­-»øÉ-¥ñ¡-»ñ¡¦¾-¦½ªò-¢º¤-ªö­-Ã¹É-®ðìò®ø­ À²¾½--ÀÍí¾ Íõ¦…¤-À¦®-ªò©ê†-À»ñ©-
Ã¹É-°øÉ-©̂´ Íõ°øÉ-À¦®-À¡ó©-£¸¾ -́ ố-­-À ö́¾ - ÁìÉ¸- È̈º -́-À»ñ©-Ã¹É-À¦-¨¦½ªò  À ñ̄­-ê†-ª̃¤-Á¹È¤-£¸¾ -̄́ ½Ï¾©  
êñ¤-À ñ̄­-À¹©-ບ່ñ­-êº­-¦÷-¢½-²¾®  -Áì½-£÷­-£¸¾ -́©ó-ê†- ó́-µøÈ-Ã¹É-ໜ້º -̈ìö¤. 

- -À´̂º-À¦®Íõ©̂ -́À¢í¾-Ä -̄ÁìÉ¸  À»ñ©-Ã¹É-¦½ªò-Àì̂º­ìº¨    À»ñ©-ºñ­-Ã©-¡ð-°ò©-²¾© ¢¾©-¡¾­-£¸®£÷ -́
ªö¸-Àº¤  ¡É¾-À»ñ©-Ã­-¦…¤-®Ò-À£ó -̈À»ñ©  ¡É¾-À¸í¾-Ã­-¦…¤-ê†-®Ò-À£ó -̈À¸í¾  ²Éº -́êñ¤-À ñ̄­-À¹©-Ã¹É°ò©-¦ò­-ºó¡ 4 ¢Ó-
¢-û¾¤ªí­  ¦ò­-¢Ó 5 ­š  ­ñ®-¸È¾ ó́-£¸¾ -́¦¿£ñ­-ê†-¦÷©-Ã­-À®-­¥½-¦ò­. 

2.  §½­ò©-¢º¤-¦…¤-À¦®-ªò© -Áì½-¢º¤-´ô-­-À´ö¾-ºñ­-£¸­-À¸˜­ 
 2.1.  ­Õ-À´ö¾  ó́ 2 §½­ò© £õ: 
 (1)  ¦÷ë¾  ­Õ-À ö́¾-ê†-¡„­-ÁìÉ¸  ²¾¦¾-ì¾¸ »¼¡-¸È¾: -ÀÍí¾. 

(2)  -À -́Äë  ­Õ-À ö́¾-ê†-®Ò-Ä©É-¡„­ À ñ̄­-¢º¤-Ïñ¡©º¤-À²̂º-Àºö¾-­Õ - À§„­:  -­Õª¾­-À ö́¾, -ÀÍí¾©ò® Íõ-
ÀÍí¾¦¾-Âê,  -ÀÍí¾º¾-¤÷È­ (-ÀÍí¾-Á¸¤)  -Áì½-º̂­Å. 

 # ­º¡-¥¾¡-­š  ñ̈¤- ó́¢º¤- ố-­-À ö́¾-À¦®-ªò©-ªÈ¾¤Å ê†À ñ̄­-¦…¤-À¦-®ªò©-­º¡-¥¾¡-À£̂º¤-©̂ -́ê†- ố-­-À -́ö¾ 
ªÈ¾¤Å --À§„­: ±…­,  §¾¦ø®, -À»-Âëºò­ -À ñ̄­ªí­. 

2.2. ຊະນດິຂອງສງິ່ ເສບຕດິ ທ່ີໃຫໂ້ທດຮາຍ້ ແຮງ: 
-Ã­-̄ ñ©¥÷®ñ­-­š  ó́-¦ò¤-À¦®-ªò©-Ã¹É-Âê©-»É¾ -̈Á»¤-  ¡¿ìñ¤-ì½-®¾©-µøÈ-Ã­ÏøÈ ¢º¤-¯½-§¾-§ö­  -Àêí¾-ê†-
ê¾¤ëñ©«½¡¾­-Ä©É-²ö®-ÁìÉ¸ £õ: 

 (1) ¦÷ë¾  ­Õ-À ö́¾-ê†-¡„­-ÁìÉ¸.    
(2) -À -́Äë  ­Õ-À ö́¾-ê†- ñ̈¤-®Ò-Ä©É-¡„­.   
(3) ±…­  -À ñ̄­-µ¾¤-Ä É́-§½ ­ò©Î‡¤ (ªí­-±…­).    
(4) §¾¦ø®  -À ñ̄­ªí­-Ä É́-§½­ò©Î‡¤ (ªí­-§¾).  
(5) ð́-³ó-­ À ñ̄­-°½ìò©-ª½²ñ­-À»ñ© ¥¾¡-±…­.    
(6) -À»-Âëºò­  -À -̄ñ­°½ìò©-ª½²ñ­-¥¾¡- ð́-³ó-­.   
(7) -Â£-À£­ À ñ̄­-°½ìò©-ª½²ñ­-¥¾¡- ð́-³ó-­.   
(8) -Áìñ¡-À¡ó, êò­-À­ó  --À»ñ©-¥¾¡-¦¾­-À£ ó́.   
(9)  µ¾-®É¾  (µ¾- É́¾)   -À ñ̄­-°ö­-°½ìò©-¥¾¡-¦¾­-À¦®-ªò© Í¾ -̈µÈ¾¤.   
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(10) ¡¾ -̧¥º©-µ¾¤-ìö©  -À»ñ©-¥¾¡-¦¾­-À£ ó́. 
2.3.  ຜູຜ້ດິ ສນິ  ມວີທີິການເສບຂອງມນຶເມາົຊະນດິຕາງໆ່  ຄື: 
 (1)  ¦÷ë¾,  -À -́Äë  -À¦®-ê¾¤-¡¾­-©̂´. 
 (2)   - ð́-³ó-­, À»-Âëºò­, µ¾-®É¾ - À¦®-Â© -̧̈ òêó-¦ø®  Áì½-¦ó©-À¢í¾--Ä -̄Ã­»È¾¤-¡¾¨. 
 (3)  ±…­  -À¦®-Â© -̈¸òêó-¦ø®  -Áì½-¡ò­. 
 (4)  -Â£-À£­, µ¾-ºó  -À¦®-Â© -̈¸òêó-Ã¦-ú-Ã­-À£̂º¤-©̂´ -Â© -̈¦È¸­-Ã¹ È̈. 

(5)  §¾-¦ø®  -À¦®-Â© -̈¸òêó-¦ø®ບງ້ັ (ບງສບູັ້ ຊາ) -ÀÏõº­µ¾-¦ø® Íõ-Ã¦È-¡º¡-¦ø®. 
 (6)  -Áìñ¡-À¡ó, êò­-À­ó, ¡¾¸  -À¦®-Â© -̈¸òêó-¦ø©-©ö -́À¢í¾-ê¾¤-©ñ¤. 
3.  -Âê©-¢º¤-¡¾­-À¦®-¦…¤-À¦®-ªò© 
3.1.  -Âê©-¢º¤-¡¾­-©̂´-­Õ-À´ö¾. - 

Ã­-²ë½®¾-ìó    êÈ¾­-¦½-Á©¤-Âê©-¢º¤-¡¾­-©̂ -́­Õ-À ö́¾-Ä¸É 6 µÈ¾¤ £õ:   
(1) -À ñ̄­-À¹©-Ã¹É-À¦-¨§ñ®.     
(2) -À ñ̄­-À¹©-¡Ò-¸ò¸¾©-°ò©-«¼¤¡ñ­.  - 
(3) -À ñ̄­-À¹©-Ã¹É -À¡ó©-Âë¡-Ä²-Ä¢É-À¥ñ®.    
(4) -À ñ̄­-À¹©-Ã¹É-À¦-¨§ˆ-¦¼¤.   
(5) -À ñ̄­-À¹©-̄ ½²ô©-´¾ì½¨¾©-ê†ÎÉ¾ìñ¤-¡¼©.  
(6) -À ñ̄­-À¹©-®ñ­-êº­-¡¿ìñ¤- ñ̄­¨¾. 

3.2.  -Âê©-¢º¤¡¾­-À¦®-±…­.   
¡¾­-À¦®-±…­-­̃­ ó́--Âê©Í¾¨ À´̂º-¡È¾¸-ÁìÉ¸-Á®È¤-ºº¡ -À ñ̄­ 4 ¦½«¾­:  
(1) -À -̄ñ­-À¹©--Ã¹É-À¦-¨£¸¾ -́¦÷¡-¢º¤-»È¾¤-¡¾¨.   
(2) -À -̄ñ­ເຫດ¡Ò-¸ò¸¾©-Ã¹É-À¦-¨§ñ®.     
(3) -À ñ̄­-À¹©-Ã¹É-À¦-¨£¸¾ -́©ó.   
(4) -À -̄ñ­-À¹©-Ã¹É-À¦-¨§ˆ-¦¼¤-. 

3.3.  -Âê©-¢º¤-¡¾­-À¦®-§¾-¦ø®.   
§¾-¦ø®- À ñ̄­-¦…¤-À¦®-ªò©-Ã¹É-Âê©-ÀÏõº­¡ñ­ -À²¾½-§¾ È̈º -́À»ñ©-Ã¹É- ñ́­-¦½Ïº¤ ( ñ́©-«÷ìö¤)  -Áì½-
À¦̃­¯½¦¾©-Ã¹É-À¦- -̈Ä¯  ª¾ì¾-¨  -À¹ñ­-ºñ­-Ã©-¡ð-°ò©-Ä -̄¥¾¡-£¸¾ -́À ñ̄­-¥ò¤ À§„­: -À¹ñ­-À§õº¡-À ñ̄­-¤Ñ 
¹ø-¡¾¨ ³ñ¤-ºñ­-Ã©-¡ð-°ò©-Ä -̄¥¾¡-£¸¾´ -¥ò¤ À§„­: -Ä©É- ò̈­-¦¼¤-¡º¤-À -̄ñ­¦¼¤- ȭ­ Íõ¦¼¤-³É¾-»Éº¤  ­ô¡-¥½-
À»ñ©-ºñ­-Ã©-¡ð-µñ®µ̃¤®ÒÄ©É  £¸¾ -́£ò©-³„­-À³õº­ ñ́¡-À»ñ©-Ã¹É-µÉ¾­-¡ö¸-Ä -̄ªÈ¾¤Å ­¾Å -ÀÏõº­£ö­-®É¾. 
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3.4.  -Âê©-¢º¤-¡¾­-À¦®-ªò©-ªÈ¾¤Å. 
 (1)  µ¾-®É¾  -À»ñ©-Ã¹É-¯½¦¾©Íº­ ®Ò-»øÉ-¦ô¡ªö¸ À¡ó©-£¸¾´¹¸¾-ດ-ì½-Á¸¤ ¥ò©-Ã¥-¸º¡-Á¸-¡. 
 (2)  -Â£-À£­, ð́-³ó-­, µ¾-ºó -   À»ñ©-Ã¹É-º¾ìö́ -À£š´ª¾´   À -̄ñ­-À¹©-Ã¹É-À¦-¨¦½ªò  º¾©-À»ñ©-Ã¹É-¦ø­ 
- À¦-¨¯½-À¸-­ó-Ã­-§‰¸-ຂ½­½-º¾ìö´. 

(3)  -Áìñ¡-À¡ó, êò­-À­ó, ¡¾¸  - À»ñ©-Ã¹É- ñ́­¦½Ïº¤³Ò,   £¸¾ -́¥¿-À§ˆº´,  ¦¾¨ª¾-³¾¤,  ê¿-ì¾ -̈ì½-
®ö®ê¾¤-À©ó­-¹¾ -̈Ã¥. 

4.  Íñ¡¸ò­òÃ¦-¦÷ë¾¯¾­½. 
 ¡¾­-©̂ -́ÀÍí¾ ó́ºö¤ 4 £õ:   

4.1.  ­Õ-À ö́¾  (´½-ê½­ó- ñ̈¤). 
 4.2.  ¥ò©-£ò©-¥½-©̂ -́­Õ-À ö́¾  (¯¾-ª÷ກມັ´½-¨½-ª¾-¥ò©-ªñ¤). 
 4.3.  ²½¨¾¨¾ -́©̂ -́­Õ-À -́ö¾  (ªñ©-Â§ ¸¾¨¾-Â´). 
 4.4.  ­Õ-À ö́¾-­̃­ìÈ¸¤-ìÕ-£ð-ìö¤  ( ó̄-ªñ®-¯½-À¸-¦½-­ñ¤). 

 
ກອນອານ່ : ” ສຣຸາພາເຊ ”. 

ຍາມເມອຍກື ົ່ ຍາງ່ ຍາຍ້    ກວດັແກວງ່ໄປມາ 
ແຂນຂາທງັຕນີມ ື   ກຄໍອງ່ ຄຄືນົແທ ້
ແຕວ່າສລຸາ່ ເຂາົ້    ຄນົເຮາົ ພດັເປນັ ຕາງ່  
ເບງິ່ ຄຍືາງ່ ບ່ໍໝນ້ັ   ເຊຊາຍ້ ພອງ່ ຂວາ 
 
ຍາມເມອື່ ວາຈາຕານ້    ສຽງແຮງພນ້ົລນື່  
ເດກິດນມດື ິ່ ອງຕງິ ິ້ ້    ເມາົບາ້ວາ່ແມນ່ໂຈນ 
ກາຍເປນັຄນົໂສຖມ້ິ   ຊາວເມອງື ເຂາົ ປອຍ້ ດາ່ 
ຮາ່ບ່ໍກນິຂີເ້ຫາຼົ້     ຜີເປາ້ົບ່ໍຢາກເອາົ  ແດບ່ໍ່ ? 
 
 
ກຽດສກັສີຂອງເຈາົ້    ຍາມເມາົລດົຕາ່ໍ ລງົແລວ້ 
ຄນົບ່ໍຢາໍຢອນ່ ຢານ້    ໝາບານ້ ພດັເຫາົ່ ຫອນ 
ມນັຢາກສອນຄນົໃຫ້   ເຊາົ ກນິສາ ໝາຊຮິາກ 
ຄນວາັ ່ ຢາກແຕເ່ຫາຼົ້    ໝາຊເິວາົ້ ແທນຄນົ ນນ້ັແລວ້ 
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ອນັໜງຶ່  ໃຈທ່ີເຄຍີໃສເຫອມຼື້   ປນຍາັ ໄວຂາວສະອາດ 
ຄວາມສະຫຼາດແຕກ່ີ ້   ຫາຍສຽ້ງບ່ໍຢາກມ ີ
ກາຍອນິຊໝີອງເສາົ້    ປນຍາັ ເບາົ ເວາົ້ ບ່ໍຄອງ່  
ມນສະໝອງັ ຕບີ ຕ້ື   ຄນືມືນ້ບັບ່ໍເປນັ  ນນ້ັແລວ້ 
 
ເຮາົ ແມນ່ເດກັ ໜມຸ່ນອຍ້    ຍກຸໃໝສ່ວີໄິລ 
ບ່ໍເຮດັຕາມນດິໃສ (ຄນົແກ)່  ຜູເ້ພນິ່ ເມາົແຕຄ່າວນນ້ັ 
ເຮດັ ໃຫເ້ຮາົສະໝອງສນ້ັ  ຕາມບ່ໍທນັຍກຸໃໝ ່
ແກມ້ໃສໆ ດງ່ັພວກນອງ້   ຢາ່ກນິເຫາຼົ້ ຊດິາງ່ ດາໍ  ນນ້ັແລວ້.ຯ. 
(ໂດຍ:ສ. ວງົສະຫວາງ່  ) 

    ກາບ: ” ສຣຸາ ” 
ສຣຸາເຫາຼົ້   ກນິເມາົຮາກແຕກ 
ຮອງ້ ແກກໆ  ດງັກອງ້ ກກວນໍ່  
ພວກເຂາົ ມວນ່  ໃນແຕຝ່ງູເມາົ 
ພາກນັເອາົ   ໂວຫານອອຍຕ້ ອ້ຍ 
ປາກບ່ໍຄອຍ່   ດງັກວາ່ສຽງຄນົ 
ວາ່ບ່ໍຈນົ       ຮງມັ ີ່ ກວາ່ໝູ ່
ມກັເວາົ້ ຂູ ່  ເຊງກນິ ັ່  ແລະກນັ 
ສດຸທາຍ້ ມນັ  ຕີກນັຫວົຍະ 
ບ່ໍມພີຣະ  ອງົໃດໂຜດໄດ ້
ເຂາົເວາົ້ ໃຫຍ ່ ເກນີກວາ່ຄາໍສອນ 
ອທຸາຫອນ  ຍກົມາລາໆ້  
ໃນສນິຫາ້  ຂໍນ້ີຜ້ດິ ແຮງ 
ລນີ້ ກແໍຂງ       ພນັກນັອມຸລມຸ້ ້  
ຈດິບ່ໍຕູມ້  ເຫືຼອໄວແ້ຕກ່າຍ 
ຄນົບ່ໍຕາຍ  ເປນັເຜດກບັບອນ່  
ເຫາຼ ົ້ ບນັ່ ທອນ  ຊວດີ ິ ວນິຍານ 
ເປນັອາການ  ອອນ່ ເພຍເປຍ້ ລອຍ່  
ວຽກບ່ໍຄອຍ່   ບນັຫລມຸາກຜນົ 
ກາຍເປນັຄນົ  ສະຕິບ່ໍທຽງ່  
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ບ່ໍດນຸດຽງ່ ່   ທາງໂລກທາງທມັ 
ໃຫຄ້ະລາໍ  ບ່ໍກນິບ່ໍດມື່  
ບ່ໍໃຫ້ຊມຶ  ເຂາ້ົມນສະໝອງັ  
ບ່ໍທດົລອງ  ເອາົ ເຂາ້ົມາໃກ ້
ເຮາົຄດຶໄດ ້  ເຫນັ ແລວພາຍ້ ່ ໜີ ແທເ້ນ ີ!ຯ 
(ໂດຍ: ສ.ດາວທຽມນອຍ້ ) 

ເພງ: ”ບ່ໍເອາົ ຂີເ້ມາົ ” 
-ເຮາົເປນັຄນົຍກຸໃໝ ່   ໃຫເ້ອາົ ໃຈໃສຊ່ວດີ ິ ວນິຍານ 
ສຂຸະພາບເປນັສງິ່ ສາຄນໍ ັ   ເຮາົມາພອມ້ ກນັອອກແຮງຢາ່ຄານ້  
ອອກແຮງຕານ້ ສງິ່ ເສບຕດິ   ທ່ີມນັເປນັພດິ ຊມຶເຊອ້ືມານານ 
ຊມຶໄປຕດິລກູຕດິຫຼານ (ໆ)  ກາຍເປນວນັ ິ ຍານຂອງຄນົຂີ້ເມາົ 
-ເຮາົເປນັຄນົສະຫຼາດ   ເຮາົຕອງ້ ສາມາດກາໍຈດັຄວາມເມາົ 
ຢາ່ໄດໄ້ປຫຼງົລະເລງີ   ໄປຕດິກອງເພງີ ຂອງຄນົຍກຸເກາົ່  
ກນິເຫ້ົຼາໂງຫວົບ່ໍຂນ້ຶ   ທງັມືທ້ງັຄນືດກຶດນບື ໍ່ ່ ເຊາົ  
ກາຍເປນັຂາ້ທາດຂອງເຂາົ (ໆ)  ຍອນ້ ປນຍາັ ເບາົ ຂີ້ເມາົທງັປີ. 
-ເມາົເມາົເມາົເຮາົນີບ່ໍ້ເອາົ   ຂີເ້ມາົເປນັເພອນື່  
ຈະຮກັຫືຼວາ່ຈະຊງັ   ບ່ໍສາງ້ ຄວາມຫວງັກບັຄນົມກັເມາົ 
ຄນົເມົາຄຄືນົເສຍທາດ   ໄຮຄ້ວາມສາມາດຂາດຄນຸນະທມັ 
ບ່ໍມໃີຜຈະເຊອ້ືໃຈ (ໆ)   ເດນີໄປເຊໄປກາຍເປນັ ໂຈຣະກາໍ. 
              ( ໂດຍ:ສ.ວງົສະຫວາງ່  ) 

ນທານິ : ” ອານາດໍ ສຣຸາ ” 
 ຕງ້ັແຕກ່ິແ້ຕກ່ອນ່  ຍງັມກີອງທບັທະຫານຂອງພະເຈາົ້  ເມອງື ສະໂນ ເກງັ່ ກາ້ສາມາດຫຼາຍຢາງ່  ທງັຕີເສກິກໍ
ເກງັ່  ວາງແຜນ ນາພາໍ ເຄອນື່ ທບັກເໍກງັ່  ເຮດັໃຫອ້ານາດໍ  ແລະຊື່ສຽງຂອງພະເຈາົ້ ເມອງື ສະໂນແຜໄ່ປທວົ່
ສາລະທດິ  ຄວາມຊາ່ລືຂອງກອງທບັເມອງື ສະໂນ ເປນັທ່ີຢານ້ ກວົຂອງບນດາັ ເມອງື ເລກັ ເມອງື ນອຍ້  ໂດຍ
ສະເພາະເມອງື ສາເກດ ເປນັ ເມອືງນອຍມ້ ທີະຫານບ່ໍຫຼາຍຢານ້ ໄດເ້ປນັຫວົເມອງື ຂນ້ຶກບັເມອງື ສະໂນ ຈຶ່ງວາງ
ຍດຸທະວທີິ ໂດຍແຕງ່ເຄອງື່ ບນນາການັ ໄປຖວາຍພະເຈາົ້ ເມອງື ສະໂນ ໃນເຄອງື່ ບນນາການັ ນນ້ັມເີຫ້ົຼາຊນ້ັດ ີ
ແລະປກຸທ່ີສດຸ ເມອື່ ນາໍໄປຖວາຍຈຶ່ງກາບທນູວາ່: 
-ພະຍາເມອງື ສາເກດ: ” ຂຖໍວາຍບນນາການັ  ແລະເຫ້ົຼາຊນ້ັດຈີາກເມອງື ສາເກດໃຫພ້ະອງົຈງ່ົຮບັບນນາັ  
ການດວຍ້ ເຖນ້ີ ”. 
-ພະເຈາ້ົເມອງື ສະໂນ:” ໂອ ໋! ບນນາການັ ນີເ້ຮາົຮບັໄດ!້ ແຕເ່ຫ້ົຼານີເ້ຮາົຢານ້ ມຢີາເບ່ືອ (ຢາພດິ ) ຢູນ່າໍໃດ!໋ ” 
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-ພະຍາເມອງື ສາເກດ: ” ຮບັດວຍ້ ເກາ້ົຂະນອຍ້ ! ເຫ້ົຼານີເ້ປນັສດູພິເສດຂອງສານກໍ ັ ເມອງື ສາເກດແຕບ່ນພະັ
ບລຸດຸ ຜະລດິ ຂນ້ຶເພອື່ ໃຫ້ກອງທບັກນແລວິ ້ ເກງັ່ ກາ້ສາມາດ ເວລາອອກຮບົບ່ໍເຄຍີຢານ້ ສດຕູັ  ຖາ້ພະອງົບ່ໍສະ
ເຫວຍີ ກໃໍຫທ້ະຫານລອງກນິເບງິ່ ຂະນອຍ້ ! ”. 
-ພະເຈາົ້ ເມອງື ສະໂນ: ” ດີຄກືນັ! ເອາົ ໃຫທ້ະຫານກນິລອງເບງິ່ ກອນ່ ! ຖາ້ມສີບພະັ ຄນຸດີຄເືວາົ້  ຈະໃຫພ້ວກ
ອາມາດໍ ຮຽນເອາົ ສດູ ແລວ້ມາຜະລດິ ເອງ ເພອື່ ໃຫ້ພວກກອງທບັກນກອນິ ່ ອອກຕີເສກິ! ”. 
-ພະຍາເມອງື ສາເກດ: ” ບ່ໍສະເພາະອອກຕີເສກິທ່ໍນນ້ັ ເວລາຕີເສກິຊະນະກບັມາກດໍມື່ ສະຫຼອງໄຊ ມສີຣຸາ
ແລະນາລີເຂາ້ົຮວມ່ ນາໍກນັຍງິ່ ມວນ່ ຊນື່  ພວກທະຫານມຂີວນັ ແລະກາລງໍ ັ ໃຈດີຂນ້ຶ ແມນ່ແຕຢູ່ໃ່ນວງັກດໍມກນື ິ່
ກນັຢາງ່ ມວນ່ ຊນື່  ປະຊາຊນົພນລະົ ເມອງື  ຖາ້ຫາກໄດດ້ມື່ ເຫ້ົຼານີແ້ລວ້ ບ່ໍມຄີວາມທກຸໃດໆ ເກດີຂນ້ຶ! ”. 
-ພະເຈາົ້ ເມອງື ສະໂນ: ” ດີຫຼາຍ! ເອາົ ເຫາຼົ້ ນີໄ້ປໃຫພ້ວກທະຫານທ່ີຊອມ້ ຮບົຢູນ່ີ ້ກນິເບງິ່ ດຸ!໊ ຈະມຄີວາມເກງັ່
ກາດບ່ໍ? ”. 
 ແລວ້ພວກອາມາດໍ  ກເໍອາົ ເຫ້ົຼານນ້ັໄປໃຫພ້ວກທະຫານກນິ ຜູລ້ະຈອກສອງຈອກ ໃນການຊອມ້ ຮບົມ ື້
ນີ ້ມສີຽງດງັຟດົຟ້ືນບ່ໍຈກັສຽງໂຮຮອງ່ ້ ກອ້ງກງວານັ !..ພວກທະຫານມຄີວາມຫກຶ ເຫມີ ຫຼາຍ ພະເຈ້ົາເມອງື ສະ
ໂນຈຶ່ງໃຫອ້າມາດໍ ຮຽນເອາົ ສດູເຫ້ົຼາຈາກເມອງື ສາເກດ ມາຜະລດິໃຫທ້ະຫານ ແລະປະຊາຊນົພນົລະເມອງື  
ຂອງຕນົເອງກນິ ການຜະລດິເຫ້ົຼາຂອງອາມາດໍ ໃນເມອງື ສະໂນ ບ່ໍພໍກບັຄວາມຕອງການ້  ຈຶ່ງໄດອ້ະນຍຸາດ
ໃຫປ້ະຊາຊນົນາໍສດູໄປຜະລດິ ແລະຂາຍໃຫທ້ວໆົ່ ໄປ ຕອນທາໍອດິໃຜໆ ກຍໍອງຍ້ ໍວາ່ເຫ້ົຼານີດ້ມີກີາລງໍ ັ ໃຈ 
ຕສຢູາງໍ່ ້ ່ ບ່ໍອດິເມອຍື່ ....! ຫຼາຍເດອນຫື ຼາຍປີຜານ່ ໄປ ປະຊາຊນົພນທະຫານບົ ໍ່ ມຄີວາມຄດິໃນການຕສູໍ່  ້
ບຜະລດໍ ິ່ ສະບຽງອາຫານ ມແີຕກ່ນິເຫ້ົຼາມວນ່ ຊນື່ ໄປວນໆັ  ສະໝອງໃນການສາງສາ້ ບານ້ ເມອງື ກຫຸຼໍດລງົ 
ກາລງໍ ັ ກາຍ, ກາລງໍ ັ ໃຈຫຸຼດລງົ, ຂຄານີ້ ້ ມກງາຍັ ່ , ສ້ໍລາດບງັຫຼວງ, ບ່ໍມເີຫດຜນົມກັປອຍ້ ດາ່ ວາຄວາມ່ ກນັ
ຕະຫຼອດ ບນຫາັ ໃນສງຄມັ ົ ວນຸວາຍ້ ບ່ໍມໃີຜແກໄ້ຂໄດ ້ມແີຕມ່ວນ່ ຊນື່ ໃນວງົສຣຸາທ່ໍນນ້ັ. 
 ພະຍາເມອງື ສາເກດ ໃຫ້ພວກອາມາດໍ ໄປສອດແນມຕດຕາມິ ເບງິ່  ພນທະຫານົ  ແລະປະຊາຊນົໃນ
ເມອງື ສະໂນ ຕດິ ສຣຸາຫຼາຍແລວ້ຫືຼບ່ໍ? ເມອື່ ເຫນັ ວາ່ເຂາົຕດິສຣຸາຢາງ່ ໂງຫວົບ່ໍຂນ້ຶ ຈຶ່ງໄດໂ້ອກາດດຍີກົທບັ
ເຂາົ້ ໄປບກຸຕີເມອງື ສະໂນ ແລວ້ກໄໍດຢ້າງ່ ງາຍດາຍ່ . (ຈບົ) 
 ນທານິ ເລອງື່ ນສອນີ້ ໃຫຮູ້ວ້າ່: ອານາດໍ ຂອງສງິ່ ມນຶເມາົເຮດັ ໃຫ້ຄນົດມກນື ິ່ ແລວ້ ບ່ໍມສີະຕິຂາດການ
ຊງົຕວົ ບ່ໍມເີຫອື່ ແຮງ ປນຍາັ ຫຸຼດລງົ, ບ່ໍມເີຫດຜນົໃນການກະທາໍ ດງ່ັນນ້ັ ຈຶ່ງມສີນິຂທ່້ີໍ 5 ຄສືຣຸາເມລະຍະ
ປະມາ: ບ່ໍໃຫ້ເສບສຣຸາ ແລະສງິ່ ມນຶເມາົ ເພາະເປນັເຫດໃຫ້ຄນົເຮາົ ປະມາດ ແລະເຮດັຜດິສນິໃນທກຸໆ ຂໍ້
ໄດ ້ເປນັທ່ີເສຍຫາຍຕ່ໍປະເທດຊາດບານ້ ເມອງື  ແລະຕນົເອງ.ຯ. 
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ກດຈະິ ກາໍ: ” ລະຄອນຄນົເມາົ ” 
ແບງ່ນກຮຽນັ ເປນັກມຸໆ່  ລະ 10 ຄນົ ໃຫ້ແຕລ່ະກມຸ່ຄນຄວາົ້ ້ ແຕງ່ບດົລະຄອນ ກຽວ່ ກບັສິ່ ງມນຶເມາົທ່ີເຄຍີ
ພບເຫນົ ັ ຜານ່ ມາ ແລວ້ຂນ້ຶນາໍສະເໜີເລາົ່ ເລອງື່  ຫືຼສະແດງກໄໍດ ້ເວລາຄນຄວາົ້ ້  20 ນາທີ ຂນ້ຶນາໍສະເໜີ 

 ກມຸລະ່  3 ນາທີ.  

 
ເກມ: ” ຂີເ້ມາົລອດຮວ້ົ ” 

ຄນູາໍນກຮຽນັ ລງົໄປທ່ີເດນີ່ ໂຮງຮຽນ ແລວ້ແບງ່ກມຸ່ໆລະ 10 ຄນົ ແຕລ່ະກມຸ່ກຽມອປຸະກອນສາງ້ ຮວ້ົຈາລອງໍ
ຄ ືເອາົ ເຊອກື ຝາງຍາວປະມານ 10 m ສອງເສນັ້ . ແຕລະ່ ເສນມດັ ັ້ ໃສຫ່ລກັ ເຮດັ ເປນັ ຮວ້ົສອງຮາວ ຫາງ່
ກນັປະມານສອງຄບື ຮາວລມຸ່ຫາງ່ ຈາກດນພຽງິ ຫວົເຂາົ່ ຂອງເດກັ ທ່ີຫ້ິຼນເກມນີ ້ແລວ້ເອາົ ເຊອກື ຟາງອກີເສນັ້
ໜງຶ່ ຖກັໃສຮ່າວເທງິ  ແລະຮາວລມຸ່ເປນຕາັ ສາມຫຼຽ່ມ ພໃຫໍ ຄ້ນົສາມາດລອດຕາສາມຫຼຽ່ມນນ້ັໄດ ້ 
ໂດຍບຊໍູ່ ນກບັຮວ້ົ (ດງ່ັຮບູ).  
 
 
 
 
 
 
 
ໃຫແ້ຕລະຄນ່ ົ ທດົລອງລອດເບງິ່  ຈບັເວລາໄວເ້ພອື່ ສມົທຽບໃສລ່ອດຕອນເມາົ ແລວ້ຄແູນະນາໍໃຫນ້ກຮຽນັ ປນິ່
ວຽນເພອື່ ໃຫເ້ມາົ (ວນິຫວົ)ໂດຍເຮດັໄດ ້2 ວທີິຄ:ື 

1) ວທີິຢນື ກງົວາແຂນອອກ ປນິ່ ຂວາໃຫ້ໄດ ້10 ຮອບ ພາຍໃນ 10 ວນາທິ ີ ແລວ້ໄປລອດຮວ້ົ ໂດຍ
ບ່ໍໃຫ້ຊູນຮວ້ົ ໃຫແ້ຕລ່ະກມຸ່ຈບັເວລາ ແມນໃຜ່ ໃນກມຸຈະ່ ລອດຮວໄດົ້ ໄ້ວກວາ່ກນັ. 

2) ວທີິຢນື ແບບຄວາຍ ຄເືອາົ ມຊືາຍ້ ແຕະພນື້ ດນິ ມຂືວາຈບັແຂນຊາຍ້ ແລວ້ຍາງ່ ອອມ້ ມຊືາຍ້ ໃຫໄ້ດ ້10 
ຮອບພາຍໃນ 15 ວນາທິ ີ ແລວ້ໄປລອດຮວ້ົໂດຍບ່ໍໃຫຊູ້ນຮວ້ົ (ຈບັເວລາໃຜຈະໄວກວາ່).  

ຄສູະຫບຼຸ ບວາ່: ຖາ້ຄນົເມາົຫືຼວນິຫວຍອນົ ້ ເຫດຜນົຕາງໆ່  ເຊນັ່ : ກນິ, ດມື່ , ຊດີຂອງມພີດິ , ປ່ິນວຽນແລວ້ມນື
ເມາົຜດິ ຈາກປກກະົ ຕບິ ໍ່ ສາມາດຊງົຕວົໃຫ້ທຽງ່ ໄດ ້ຍອນ້ ເລອດື ລມົໃນຮາງກາຍ່ ມອີນັປຽນ່ ຈາກພາວະປກກະຕົ ິ, 
ຖາ້ຮາຍ້ ແຮງກຄໍວບຄມຸສະຕິອາລມົບ່ໍໄດ ້ກາຍເປນັຄນົບ່ໍມສີນິຄບ່ໍືປກກະຕົ ິນນ້ັເອງ ເວລາເວາົ້  ແລະເຮດັສງິ່
ໃດໜງຶ່ ມກັຜດພາດິ ຢູ່ສະເໝີ ດງ່ັນນ້ັຈຶ່ ງມສີນິຂໍ ້ສຣຸາເມ ໄວໃ້ຫຄ້ນົເຮາົ ໄດປ້ະຕບດິ ັ .ຯ 

 
( ກດຈະກາິ ໍ  ເໝາະສາລບໍ ັ ມ ໍ1 ຂນ້ຶໄປ ) 
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ຜູຖ້ສືນິ  ບ່ໍປະຕບດິ ັ ຕນົໃຫງ້າມຕາມປະຕຍານິ  
1)  ¦ò­-¢¾©  £õ  ¦ò­-¢º¤-°øÉ-ê†-¦½´¾ê¾­-¦ò­-ÁìÉ¸  -ÁªÈ-®Ò-»ñ¡¦¾-¦ò­-­̃­-Ã¹É-©ó  ¡½ê¿-°ò©-À ñ̄­-¯½¥¿  
-À»ñ©- Ã¹É-¢¾©-ªí­-¢¾©-¯¾¨  ¹¾-®Èº­-®ðìò¦÷©-¥ò¤Å Ä©É-¨¾¡-  ÀÏõº­°É¾-ê†-¢¾©-Á£ -́»º®-êñ¤-°õ­-  
Íõ¢¾ດ¡¾¤-°õ­-Àìó¨. 
2)  ¦ò­-ê½ì÷  £õ  ¦ò­-¢º¤-°øÉ-ê†- ñ́¡-¡½ê¿-°ò©¦ò­-¢Ó-¡¾¤Å  -ÁªÈ-¦ò­-¢Ó-ªí­- Áì½-¢Ó¯¾ -̈ ñ̈¤-©ó-µøÈ--
ÀÏõº­°É¾-ê†-ê½ì÷-¢¾©-¡¾¤-°õ­. 
3)  ¦ò­-©È¾¤ £õ  ¦ò­-¢º¤-°øÉ-ê†- ñ́¡-¡½ê¿-°ò©Àê̂º-©¼¸ 2 Íõ 3 ¢Ó ÀÏõº­ ¤ö¸©È¾¤-ê†- ó́-ì¾ -̈-Ä¯  
ê‰¸-êñ¤-ªö¸. 
4)  ¦ò­-²Éº¨   £õ ¦ò­-¢º¤-°øÉ- ñ́¡-¡½ê¿-°ò©-¦ò­-£̃¤ì½-¢Ó Íõ¦º¤-¢Ó À§…¤ ó́-¦ò­-®ðìò¦÷©-ແດ ່Áì½ ®Ò-
®ðìò¦÷©-ແດ ່¦½Íñ®¡ñ­-Ä¯. 
¯½-Â¹ -̈©¥¾¡-¡¾­-»ñ¡¦¾-¦ò­ (º¾-­ò¦ö¤-¦ò­) 

 °øÉ-ê†-¦½´¾ê¾­ -Áì½-»ñ¡¦¾-¦ò­  È̈º -́Ä©É-»ñ®-¯½-Â¹ -̈© (º¾­ò¦ö¤) ©„¤-­š: 
1.  ¯½-Â¹¨©-Ã­- ñ̄©¥÷®ñ­......... 
 (1)  ®Ò--¯½¦ö®-£¸¾ -́À©õº©-»Éº­-Ã­-²¾ -̈ÎÉ¾. 
 (2)  È̈º -́¯½¦ö®-£¸¾ -́¦¿-Àìñ©-Ã­-¡¾­-ê¿-́ ¾-¹¾-¡ò­-. 
 (3)  §̂-¦¼¤-¡¼©ªò ö̈©-¢º¤-°øÉ- ó́-¦ò­  È̈º -́-Á°ÈÍ¾ -̈Ä -̄Ã­ÏøÈ£ö­-©ó (­ðë½§ö­). 
 (4)  -À ñ̄­-°øÉ-ºö¤-º¾©  ®Ò-À¡š-À¢ó­  -À´̂º-À¢í¾-Ä -̄Ã­ÏøÈ¢º¤-°øÉ- ó́-¦ò­. 
 (5)  -À ñ̄­-°øÉ-®ÒÍö¤  £õ ¡Èº­-ª¾ -̈ ó́-¦½ªò  ª¾ -̈Ä -̄µÈ¾¤-¦½¹¤ö®  ®Ò-ດນ້ິìö­-¹ö­-¹¸¾¨. 
2.  ¯½-Â¹ -̈©-Ã­-§¾©ÎÉ¾.......... 
 -À´̂º-ª¾ -̈Ä -̄ÁìÉ¸   È̈º -́À¢í¾-¦øÈ-¦÷£½ªò-Âì¡-¦½-¹¸ñ­     ®Ò-ªÉº¤-ªö¡-­½-»ö¡ (Á©­ -Á¹È¤-£¸¾ -́®Ò-©ó). 
3.  ¯½-Â¹ -̈©µÈ¾¤¦ø¤ 
ê÷ກ-Àê̂º-Ã­-ªº­-êÉ¾ -̈¢º¤-¡¾­-¦½´¾ê¾­-¦ò­  ²ë½°øÉ-Ã¹É-¦ò­-¥½-®º¡-À ñ̄­-²¾¦¾-®¾-ìóµøÈ-¦-½-ÀÏó (£¿- É́¸­-
¦ò­) ¸È¾: 
ºò´¾­ò  ñ̄­¥½  ¦ò¡¢¾-¯½ê¾-­ò  =  ¦ò­-¹É¾-ê†-¢É¾²½-À¥í¾-¡È¾¸-­¿-Ã¹É-­š; 
¦ó-Àì-­½  ¦÷£½ªò-¤  ñ̈­-ªò  =  £ö­¥½- ó́-£¸¾ -́¦÷¡-Ä©É- ¡ð-À²¾½-¦ò­; 
¦ó-Àì-­½  -Â²£½-¦¿-¯½ê¾  =  £ö­-¥½- ó́-§ñ®-¦ö´®ñ©-Ä©É  ¥½-ªÉº¤- ó́-¦ò­  ¦ö´®ñ©-­̃­¥‡¤Ï˜­£öງຢູນ່າໍ. 
¦ó-Àì-­½  ­ò®²÷-ªô¤  ñ̈­-ªò  =  £ö­-¥½-Ä -̄­ò®²¾­-Ä©É ¡ð-À²¾½- ó́-¦ò­-®ðìò¦÷©. 
ªñ©-¦½´¾  ¦ó-ìñ¤  ¸ò-Â¦-ê½-À¨  =  -À²¾½-¦½­̃­  ²÷©-ê½-®ðìò¦ñ©  ¥‰¤-¦¿ë½¦ò­-¢º¤-ªö­-Ã¹É-¦½º¾©. 
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®ö©êó 3:   
ò̧ëñ© Áì½À®-­¥½¡ñ­ì½¨¾­½êñ´ 

1.  £¸¾´Ï¾¨ Áì½ºö¤¯½¡º®¢º¤¸òëñ©. 
¡¾­¯½²ô© ¦ô¡¦¾ Áì½¯½ªò®ñ©Ã­ºö¤¦ò­êñ¤ 5 ¯½¡¾­­̃­  ªÉº¤ª̃¤Ã¥ Áì½Àºö¾Ã¥Ã¦È 
µÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤  Â©¨ ó́ ¸òëñ© (¢ÓÀ¸˜­) 3 µÈ¾¤ Â©¨ª̃¤Ã¥º½ທິ©«¾­ Àºö¾µÈ¾¤Ã©µÈ¾¤Î‡¤À ñ̄­À£̂º¤ ṍ   
Ã­£¸¾´ì½ ñ́©ì½¸ñ¤   É̄º¤¡ñ­¡¾­¯½ ²ô©°ò©Ã­À®­¥½¦ò­­̃­ £õ: 

 1.1.  ¦½´¾ê¾­¸òëñ© = ¡¾­¤ö©À¸˜­ ©É¸¨¡¾­¦½´¾ê¾­¦ò­¥¾¡²ë½¦ö¤. 
 1.2.  ¦ñ´ ñ̄ªª½¸òëñ©  = ¡¾­¤ö©À¸˜­ ©É¸¨£¸¾´ª̃¤Ã¥    À´̂º¯½¦ö®¡ñ® À¹©¡¾­ປຈັ¥÷®ñ­. 

1.3.  ¦½ ÷́¥À¦©¸òëñ© =¡¾­¤ö©À¸˜­ Ä©ÉµÈ¾¤À©ñ©¢¾© ó́µøÈ¦½À²¾½Ã­²ë½º½ëò¨½®÷¡ 
£ö­Àê‰¾­̃­  À§…¤«õ¸È¾À ñ̄­¡¾­ºñ©§Èº¤ê¾¤ ê†ªö­Àº¤¥½À¡ó© £¸¾´À¦¨¹¾¨ ©„¤­š: 

 ¦ò­¹É¾¢Óêó 1:  É̄º¤¡ñ­ê¾¤ê†ªö­¥½À¦¨¹¾¨ É̈º­£¸¾´Â¹©»É¾¨. 
 ¦ò­¹É¾¢Óêó 2:  É̄º¤¡ñ­ê¾¤ê†ªö­¥½À¦¨¹¾¨ É̈º­£¸¾´ ṍÄ¸ Âì® ´¾¡Ã­¸ñ©«÷. 
 ¦ò­¹É¾¢Óêó 3:  É̄º¤¡ñ­ê¾¤ê†ªö­¥½À¦¨¹¾¨ É̈º­£¸¾´Ã¥§‰¸ Âì® ´¾¡Ã­¡¾´. 
 ¦ò­¹É¾¢Óêó 4:  É̄º¤¡ñ­ê¾¤ê†ªö­¥½À¦¨¹¾¨ É̈ºນ£¸¾´¢¾©¦ñ©¥½¸¾¥¾. 
 ¦ò­¹¾¢Óêó 5:  É̄º¤¡ñ­ê¾¤ê†ªö­¥½À¦¨¹¾¨ É̈º­£¸¾´¢¾©¦½ªòŒ ¦ñ´¯½§ñ­¨½. 
2.  £¸¾´Ï¾¨¢º¤À®­¥½¡ñ­ì½¨¾­½êñ´ (À®­¥½êñ´). 

À®­¥½êñ´  Ï¾¨À«ò¤  Íñ¡¯½ªò®ñ©¦¿Íñ®¡¾­¡½ê¿£¸¾´©ó 5 ¯½ ¡¾­   
À ñ̄­Íñ¡¯½ªò®ñ©À®œº¤ªí­¦¿ ລ®ັ®÷¡£ö­ê‰¸Ä¯  À²̂º£¸¾´¦½¹¤ö®¦÷¡ ¢º¤ªö­Àº¤ Áì½¦ñ¤£ö´ 
ê†£¸­¯½²ô©£øøÈ¡ñ­Ä¯¡ñບ¡¾­¯½²ô©¯½ªò®ñ© Ã­À®­¥½¦ò­  »¼¡¸È¾: À®­¥½¡ñ­ì½¨¾­½êñ´ 
Íõ À®­¥½êñ´ ¡ðÄ©É. 
ເບນຈະທມັ= êñ´ 5 ¯½¡¾­  ເບນຈະກນລະຍາັ ນະທມັ = êñ´ºñ­©ó¤¾´ 5 ¯½¡¾­. 

3.  ºö¤¯½¡º®¢º¤À®­¥½êñ´ (À®­¥½¡ñ­ì½¨¾­½êñ´). 
3.1.  À´ªª¾Œ¡½ë÷­¾ =  £¸¾´»ñ¡Œ£¸¾´¦ö¤¦¾­  Ï¾¨À«ò¤ £¸¾´»ñ¡Á²¤  
¯¾«½Î¾Ã¹É °øÉº̂­ ó́£¸¾´¦÷¡¡¾¨¦½®¾¨Ã¥  Áì½ ó́£¸¾´¦ö¤¦¾­ £ò©§È¸¨ÀÍõº 
Ã¹É°øÉº̂­Ä©É²í­ê÷¡µøÈ¦½ÀÏó À´̂ºÀ¹ñ­À¢ö¾ªö¡ê÷¡Ä©É¨¾¡. 
3.2.  ¦ñ´´¾º¾§ó¸½ = ¡¾­ê¿´¾¹¾ìÉ¼¤§ó®Ã­ê¾¤ê†«õ¡ªÉº¤  Ï¾¨À«ò¤ ¡¾­¯½¡º®º¾§ó® 
À»ñ©ÎÉ¾ê† ¡¾­¤¾­Ã­ê¾¤®ðìò¦÷©  ®Ò°ò©ªÒ¡ö©Ï¾¨ Áì½¦óì½êñ´. 

 3.3.  ¡¾´½¦ñ¤¸º­ = ó́£¸¾´¦¿ì¸´Ã­¡¾´½£÷­  Ï¾¨À«ò¤ ó́£¸¾´²ðÃ¥ 
Áì½ ò̈­©óÃ­£øÈ£º¤¢º¤ªö­ ó́£¸¾´ì½ ñ́©ì½¸ñ¤Ã­¡¾­¯½²ô©°ò©ªÒìø¡ À´¨¢º¤£ö­º̂­. 
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 3.4.  ¦ñ¥¥½¸¾¥¾ =  £¿À¸í¾ê†¥ò¤Ã¥ Ï¾¨À«ò¤¡¾­À¸í¾©É¸¨£¸¾´¥ò¤ 
À¸í¾Ã­¦…¤ê†£¸­À¸í¾ ó́£¸¾´¥ò¤Ã¥ À¸í¾Á­¸Ã©À»ñ©Á­¸­̃­ ®úðÍº¡ì¸¤ £ò©»É¾¨ªÒ°øÉº̂­ 

ó́£¸¾´¹¸ñ¤©óªÒ°øÉº̂­À»ñ©Ã¹ÉÀ ñ̄­ê†À§ˆº«õ¢º¤£ö­ê‰¸Ä¯. 
3.5.  ¦½ªòŒ¦ñ´¯½§ñ­¨½=  £¸¾´ì½­ô¡Ä©ÉŒ£¸¾´»øÉÀ´̂º£ó¤  Ï¾¨À«ò¤ ó́£¸¾´»º®£º® 
ì½ ñ́©ì½¸ñ¤ ®Ò¯½Ï¾© ì½­ô¡»øÉ¦ô¡ÂªµøÈª½Íº©À¸ì¾ ¸È¾¦…¤Ã©£¸­À»ñ© ¦…¤Ã©®Ò£¸­À»ñ©  
Áì½¦…¤Ã©£¸­À¸í¾ ¦…¤Ã©®Ò£¸­À¸í¾. 
 ໝາຍເຫດ:  ໃນວຣດນິ ັ ີ ້ແນະນາໍສະເພາະຄເູພອື່ ເປນັການຂະຫຍາຍຄວາມໃຫກ້ວາງ້ ອອກ. 

4.  ການທຽບຄູລ່ະຫວາງ່  ເບນຈະສນິ   ກບັ ເບນຈະທມັ: 
¡¾­ê†®÷¡£ö­À»ö¾®Ò¯½²ô©°ò©£¾©À£œº­Ä¯¥¾¡À®­¥½¦ò­ (¦ò­ 5)   ¢ÓÃ©¢ÓÎ‡¤Ã­ 5 ­̃­  
¡ÒªÉº¤Ä©É ó́êñ´Ä¯¯½ຄບັ¯½£º¤ £¸®£÷´¥ò©Ã¥  ©É¸¨Íñ¡ êñ´ 5 ¯½¡¾­ ê†´¾£¼¤£øÈ¡ñ®¦ò­ 5 ó́ 
©„¤­š: 
 ສນິ      ທມັ 
1)  ¯¾­¾ªò¯¾ª¾..  = À´ªª¾Œ¡½ë÷­¾ (ມຄີວາມສງສານົ ຢາກຊວຍ່ ເຫອຼື ). 

 2)  º½êò­­¾ê¾­¾..  = ¦ñ´´¾º¾§ó¸½ (ລຽງ້ ຊວດີ ິ ໃນທາງທີຊອບ). 
 3)  ¡¾À´¦÷ ò́¥¦¾¥¾­  = ¡¾´½¦ñ¤¸º­ (ສງັລວມລະວງທາງັ ເພດບ່ໍລວງ່ ເກນີ). 

 4)  ÷́¦¾¸¾ê   = ¦ñ¥¥½¸¾¥¾ (ຮກສາັ ຄາໍສນຍາັ ໃນຕນົ ແລະຕ່ໍຄນົອນື່ ). 

 5)  ¦÷ë¾À´Äë   =   ¦½ªòŒ¦ñ´¯½§ñ­¨½ (ມຄີວາມລະນກຶໄດ ້ແລະຮູເ້ມອື່ ຄີງສະເໝີ). 

5.  ¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾­¯½²ô©À®­¥½êñ´ 
 1)  À»ñ©Ã¹É§ó¸ò©¢º¤ªö­Àº¤ Áì½°øÉº̂­ ó́£¸¾´¦÷¡. 
 2)  §ó¸ò© ó́£¸¾´¦½¹¤ö®¦÷¡ É̈º­¯½¡º®º¾§ó®¦÷¥ະຣດິ. 
 3)  À»ñ©Ã¹É§ó¸ò©£º®£ö¸ ó́£¸¾´»ñ¡Á²¤ À£ö¾ìö® ­ñ®«õ Áì½¯º¤©º¤¡ñ­. 
 4)  Ä©É»ñ®£¸¾´À§ˆº«õÄ¸É¸¾¤Ã¥ ¥¾¡®÷¡£ö­º̂­. 
 5)  À»ñ©Ã¹É¡¾­©¿ລງົ§ó ò̧© µøÈÃ­£¸¾´®Ò¯½Ï¾©.  
 
 

. 
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  ຕວຢາງົ ່ :  
    ແຜນການສອນ 
ຫວົຂໍ້: ປານາຕບາດິ      ຊນ້ັຮຽນ, ປ4ໍ   ຊື່ ຜ ູສ້ອນ………… 
ຈດຸປະສງົ ເນອ້ືໃນ ອປຸະກອນ ເວລາ ກ/ກ. ການຮຽນ-ການສອນ ປະເມນີ 

-ເພອື່ ປກູຝງັຄວາມເມດຕາເບອງື້
ຕນ້ົ. 
 
 
 
 
 
……………………………… 
-ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ໄດສ້າໍພດັ ກບັ
ຊວດີ ິ ຂອງສດັ,ຕດຕາມິ ພດຕຶ ິກາໍ
ເວລາມນັພບົພ້ໍອນຕະລາຍັ . 
 
 
 
 
-ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ໄດນ້າໍສະເໜີສງິ່ ທ່ີ
ຕນົເອງໄດສ້າໍພດັມາ. 

ນທານິ : ລງີ ນອຍ້ ຜູອ້າພບັ ຖກືນາຍ 
ພານຂາ້ແມ ່ແລວ້ຈບັເອາມາົ ໄວໃ້ນ
ເຮອນື ,ກາໍສະໜອງນາຍພານ ລກູຊາຍ
ຂອງລາວຫລງົທາງເຂາ້ົປາ່
ເລກິ,ນາຍພານສານກບາບໍ ຶ ໄດຈງ້ ຶ່ ເອາົ
ໄປປອຍ່  ເຮດັ ໃຫລ້ງີ ນອຍ້ ຕອງ້ ພະຈນົ
ໄພແຕຜູ່ດ້ຽວ…………… 
……………………………………. 
ໄປສາໍພດັຊວດີ ິ ສດັນອກຫອງ້ ຮຽນ 
ເພອື່ ເອາົ ປະສບົການ ຈາກທາໍມະຊາດ
ຂອງສດັ. 
 
 
 
 
ແຕລ່ະກມຸ່ຂນ້ຶສະເໜີຮບູແຕມ້ສດັຂອງ
ຕນົທ່ີສາໍພດັມາ ພອມ້ ອະທບາຍິ

ປມຶ້ ນທານິ
ຄນຸນະທມັ. 
 
 
 
 
 
…………. 
ປມຶ້ ບນທກັ ຶ  
ສດາໍ ໍ (ບິກ) 
 
 
 
 
 
ເຈຍັ້ ຮບູທ່ີ
ກມຸ່ຕນົເອງ

10ນາທີ 
 
 
 
 
 
 
………… 
15 ນາທີ 
 
 
 
 
 
 
15ນາທີ 
 

ນາຍຄ,ູ ເລາົ່ ນທານິ ໃຫ້ເດກັ ຟງັ, 
ເດກັ ກນໍງ່ັຟງັ. 
ຖາມເດກັ ວາ່ 
ນາຍພານເອາົ ຫຍງັຂາ້ລງີ ? 
 
 
 
…………………………………. 
ຂນ້ັນາໍ: ແບງ່ເປນກມຸໆັ ່  ລະສອງ
ຄນົ ແຕລ່ະກມຸ່ກຽມປມຶ້ ແລະສໍ. 
ນາຍຄນູາພາໍ ເດກັ ອອກນອກຫອງ້ ໄປ
ສາໍພດັກບັສດັເລກັ ສດັນອຍ້ ທຢູີ່ ໃ່ກ ້
ຕວົເຊນັ່  ໝດົ,ຕກັແຕນ, 
ບງ້ົ……ພອມ້ ທງັບອກຊື່ຂອງສດັ
ແລະອນຕະລາຍັ ຈາກມນັ. 
ແນະນາໍແຕມ້ຮບູສດັ ແລະ
ຂຽນພດຕຶ ິກາໍການສະແດງອອກ

ເດກັ ຕອບໄດ້
ຈກັ%? 
ຕດຕາມິ ເບງິ່
ຄວາມສນົໃຈ
ຂອງເດກັ ເປນັ
ແນວໃດ? 
 
..................... 
ເບງິ່ ເດກັ ສນົໃຈ
ບ່ໍ? 
 
 
 
 
 
 
ເດກັ ແຕມ້ຮບູ
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……………………………. 
-ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ທອງ່ ຈາໍໄດຂ້ໍສ້ນິທ່ີ
ໜງຶ່  
 
 
 
 
 
 
 
……………………………. 
-ເພອື່ ໃຫເ້ດກັ ໄດສ້ະແດງອອກ
ທາງຄວາມຄດຶຂອງຕນົ 

ອາການຂອງມນັ ເມອື່ ພບົພ້ໍ
ອນຕະລາຍັ . 
 
………………………………….. 
ປານາຕິປາຕາ ເວລະມະນ ີສກຂາິ ປະ
ທງັ ສະມາທິຍາມ=ິ ຂາພະ້ ເຈາົ້ ຂໍ
ສກສາຂງດຶ ໍ ົ້ ເວນການັ້ ຂາ້, 
ບຽດບຽນ,ທາຮາຍໍ ້  ທງຕນັ ົ ເອງ ແລະຜູ້
ອນື. 
 
 
 
 
…………………………………. 
ແຕມ້ຮບູສດັຕາມໃຈ ແລະຄາໍບນຍາຍັ  

ແຕມ້ 
 
 
………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
………… 
ເຈຍັ້ ແຕມ້
ຮບູ 
ສສໍ  ີ

 
 
 
………… 
5ນາທີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
……….. 
ວຽກບານ້  

ຂອງມນັ ເພອນາື ໍ່ ສະເໜຢູີ ່ໃນຫອງ້
ຮຽນ. 
 
………………………………… 
ຂນ້ັສອນ: ເດກັ ທກຸຄນົທອງ່ ສນິຫາ້
ຕາມຄ.ູ 
ສນິຫາ້ຂໍທ່ີ້ໜງຶ່ ໃຫງ້ດົເວນການັ້ ຂາ້
ສດັ ຕດັຊວດີ ິ ຂອງຜູອ້ນື່ ,ບ່ໍ
ບຽດບຽນ,ບ່ໍທາຮາຍໍ ້ , ທກຸຊວດີ ິ ມສີດິ
ອນັຊອບທມັທ່ີຈະຢູ່ໃນໂລກໜວຍ່ ນີ ້
ຈນົກວາ່ຈະໝດົອາຍຸ, ຖາ້ຜູໃ້ດເຮັດ
ໃຫເ້ຂາ້ົຕອງຕາ້ ຍໂດຍເຈດຕະນາ ຜູ້
ນນ້ັ ບ່ໍມສີນິ ແຕມ່ບີາບຕດິໂຕໄປ. 
.............................................. 
ຂນ້ັສາຫລບຸ: ນາຍຄຖູາມ: 
 ທກຸຄນົຮກັຕນົເອງບ່ໍ? 
ສດັທກຸໂຕເດ!໋ ມນັຮກັຊວດີ ິ ບ່ໍ?  
ຖາ້ເຮາົ ເຮດັ ໃຫເ້ຂາົຕາຍຜດິສນິບ່ໍ? 
-ໃຫແ້ຕມ້ຮບູສດັຕາມໃຈພວກ
ຫລານ, ພອມ້ ຂຽນຄາໍອະທບາຍິ
ຄວາມຮກັຊວດີ ິ ຂອງມນັເປນັແນວ
ໃດ?. 

ເປນັບ່ໍ? 
ສາມາດນາໍສະ
ເໜີໄດບ່ໍ້? 
…………….. 
ເດກັ ທອງ່ ສນິ
ຂທ່້ີໍໜງຶ່ ນີໄ້ດບ່ໍ້? 
-ແຕລະຄນ່ ົ
ທອງ່ ເບງິ່ ດຸ?໊ 
 
 
 
 
 
…………… 
ແມນ່ໃຜແຕມ້
ງາມ ແລະ
ອະທບາຍິ ໄດ້
ດ?ີ 
-ເອາົ ຮບູນນ້ັຕດິ
ໄວໃ້ນຫອງ້ ຮຽນ
ເລຍີ. 
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