
การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด

  

   จ้ิงหรีด แมลงเศรษฐกิจ 40 วันรับเงินการเลีย้งจ้ิงหรีดการเลี้ยงจ้ิงหรีด ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 

    จ้ิงหรีด เปนแมลงที่มีลักษณะปากเปนแบบปากกัด มีตารวมหนวดยาวขาคูหลังมีขนาดใหญ และแข็งแรง 
เพศเมียปกเรียวและมีอวัยวะวางไขยาวแหลมคลายเข็มย่ืนออกมาจากสวนทอง 
เพศผูมีปกคูหนายนสามารถทําเสียงได จ้ิงหรีดจัดเปนแมลงชนิดหน่ึงที่พบไดในทุกภูมิภาคของโลก 
โดยเฉพาะเขตรอนอยางประเทศไทย จิ้งหรีดมักกัดกินตนกลาของพืช ใบพชื สวนที่ออนๆ เปนอาหาร 
จ้ิงหรีดมีหลายชนิด 
หลายขนาดแตกตางกันไปตามพฤตกิรรมลักษณะพิเศษของจ้ิงหรีดที่แตกตางจากแมลงชนดิอื่นอยางโดดเดนและสังเ
กตไดงายคอื การสงเสียงรองและการผสมพันธุท่ีเพสเมียจะครอมบนเพศผูเสมอ  

    ปจจุบันคนนิยมบริโภคจ้ิงหรีดเปนอาหาร เพราะมีโปรตีนสูง ปลอดสารพษิ 
ในธรรมชาติจะหาจ้ิงหรีดมาเพือ่บริโภคไดไมมากนัก บางฤดมีูมาก บางฤดแูทบจะหาไมไดเลย เชนฤดูหนาว 
จ้ิงหรีดจะขนายพันธุชา หากมีการจัดการท่ีดี จะมีจ้ิงหรีดไวบริโภคหรอืจําหนายไดตลอด 

 
 



 

   ชนิดของจ้ิงหรีด 

 
จ้ิงหรีดท่ีพบในประเทศไทย ซึง่เปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลาย ม ี5 ชนิด 
 
1. จ้ิงหรีดดํา ลําตัวกลางประมาณ 0.70 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. ตามะรรมชาติมี 3 สี คอื สีดํา สีทอง สีอาํพัน 
โดยลักษณะท่ีเดนชัดคอื จะมีจุสีเหลืองที่โคนปก 2 จุด  

2. จ้ิงหรีดทองแดง ลําตวักวางประมาณ 0.60 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. มีลําตัวสีนํ้าตาล เพศผูมีสีเขมกวาเพศเมีย 
สวนหัวเหนือขอบตารวมตานบนแตละดานมีแถบสีเหลือ มองดูคลายหมวกแกป มีความวองไวมาก 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกจ้ิงหรีดน้ีเปนภาษาถิ่นวา จินาย อิเจก จ้ิงหรดีมา เปนตน  

3. จ้ิงหรีดเล็ก มี ขนาดเลก็ที่สุด สีนํ้าตาล บางทองที่เรียกวา จิลอ จ้ิงหรดีผี หรือ แอด เปนตน 
ลักษณะคลายจ้ิงหรีดพันธุทอดแดง แตมีขนาดเล็กกวา โดยขนาดประมาณหน่ีงในสามของจิ้งหรีดพันธุทองแดง 
 
4. จ้ิงโกง เปนจ้ิงหรีดขนาดใหญ สีนํ้าตาล ลําตัวกวางประมาณ 1 ซม. ยาวประมาณ 3.50 ซม. ชอบอยูในรลึูก 
โดยจะขุดดินสรางรังอาศัยไดเอง และพฤตกิรรมชอบอพยพยายท่ีอยูเสมอ มช่ืีอเรกแตกตางกันไป เชน จิโปม จ้ิงกุง 
เปนตน 
 
5. จ้ิงหรีดทองแดงลาย มี 2 ชนิด คอื ชนิดที่มีปกครี่งตวั และชนอดท่ีมีปกยาวเหมือนจ้ิงหรีดทั่วไป 
ตัวเต็มวัยสีนํ้าตาลเขม ลําตัวกวางประมาณ 0.53 ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. 
ตัวเต็มวัยเหมือนพันธุทองดแดงแตเล็กกวาประมาณครึง่หน่ึง 
 
 

ประโยชนการเลี้ยงจ้ิงหรีด 
1. เปนทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อสงเสริมใหมีอาหารปลดสารพษิไวบรโิภค 
3. เปนกิจกรรมยามวาง สงเสรมิสุขาพจิต โดยเฉพาะกลุมผูสูงอาย ุ
4. เปนอาหารสตัว เชน ไก กบ เปน ปลา และอื่น ๆ 
5. ใชในอุตสาหกรรมอาหารกระปอง (จ้ิงหรีดกระปอง) 
6. เพื่อการกีฬา เชน ใชเปนเหย่ือตกปลา 

  

ชีววิทยาของจ้ิงหรีด  
    จ้ิงหรีดพันธุทองแดงลาย รปูรางลักษณะเปนจ้ิงหรีดขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยสีนํ้าตาลเขมลําตัวกลางงบประมาณ 0.53 
ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. ตัวเต็มวัยเหมือนพันธุทอดงแดงลายแตเล็กกวา ประมาณครึง่หน่ึง ลกัษณะนิสัย 
กินอาหารเกง โตไว ไมชอบบินเดินนุมนวลนารัก 



 
 

วงจรชวีิต 
 
    ไข มี สีขาวนวล ลกัษณะเรียวยาวคลายเม็ดขาวสาร ไขเม่ือฟกนาน ๆ จะมีสีเหลือ และดํา 
กอนจะฟกออกเปนตัวออน ใชเวลาประมาณ 13 -14 วัน ถาเปนฤดูหนาวประมาณ 20 วันตัวออน ฟกออกจากไขใหม 
ๆ มีสีครีมตอมาเปลี่ยนเปนสีดําและมีลายมวง มีการลอกคราบ 7 ครั้ง ระยะตัวออนประมาณ 40 วันตัวเต็มวยั อายุ 40 
วันข้ึนไป มีสีนํ้าตาลเขม ตัวเล็กกวาพันธุทองแดง 
 

 ความแตกตางของเพศผูและเพศเมีย 
     เพศผู ปกคูหนายน สามารถทําใหเกิดเสียงได โดยใชปกคูหนาถกูัน 
เสียงที่จ้ิงหรีดทาํขึ้นเปนการสือ่สารที่มีความหมายของจิ้งหรีดเพศเมีย ปกคูหนาเรียบ และมอีวัยวะวางไขยาวแหลม 
คลายเข็มยาวประมาณ 1.50 ซม. การทําเสียงของเพศผู เกิดจากการใชปกคูหนาถูหรือสีกดั 
ปกติปกจะทัยกนัเหนือลําตัวเพศผูปกขวาจะทับปกซาย สวนเพศเมียปกซายจะทัยปกขวา 
เวลารองจะยกปกคูหนาขึ้นใชขอบของโคนปกซายูหรอืสีกบัฟนซี่เล็ก ๆ ที่เรียงกันเปนแถวที่โคนดานในของปกขวา 
พรอม ๆ กบัการโยกตัว เสียงรองจะบงบอกถงึพฤตกิรรมของจิ้งหรีดในขณะน้ัน เชน 

 ลักษณะ แสดงพฤตกิรรม
1. กรกิ...กรกิ...กรกิ...นานๆ  อยูโดนเดี่ยว ตองการหาคู



หรือหลงบานบางครั้งพเนจรรองไปเรือ่ย ๆ

2. กรกิ...กรกิ...กรกิ..เบา ๆ และถี่ ตดิตอกัน ตองการผสมพันธุ ตัวผูจะทายหลังเขาหาตวัเมีย 
เพื่อขึ้นครอมรบัการผสมพันธุ 

3. กรกิ...กรกิ...กรกิ..ยาวดงั ๆ 2 - 3 ครัง้ โกรธ หรือแยงความเปนเจาของ
4. กรกิ...กรกิ..กรกิ..ลากเสียงยาว ๆ ประกาศอาณาเขต หาที่อยูไดแลว

 
 

 การผสมพันธุ 
     เมื่อลอกคราบเปนตัวเตว็วยัประมาณ 3-4 วัน ก็จะเริ่มผสมพันธุ ตัวผูจะสงเสียงเรียกหาตัวเมีย 
ตอนแรกจะสงเสียงเรียกหาตัวเมีย ตอนแรกจะสงเสียงดังและรองเปนชวงยาว ๆ เพื่อใหตัวเมียเขามาอยูใกล ๆ 
จ้ิงหรีดจะอาศัยเสียงรองเทาน้ัน จึงจะเห็นเพศตรงขาม เน่ืองจากสายตาไมดี หนวดรับการสัมผัสไมคอยดี 
จะสังเกตได เมื่อตัวเมียเกาะอยูน่ิง ๆ ตัวผุจะเดินผานไปทั้ง ๆ ตัวเมียอยูใกล 
เม่ือพบตัวเมียแลวเสียงรองจะเบาลงเปนจังหวะสั้น ๆ กรกิ..กรกิ..กริก.. ถอยหลังเขาหาตวัเมีย 
เพื่อใหตัวเมียข้ึนครอมรบัการผสมพันธุ ใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที 
โดยตัวผูจะยื่นอวัยวะเพศแทงไปที่อวัยวะเพศเมีย 
แลวปลอยถุงนํ้าเช้ือมีลักษณะปลายเปนลูกศรออกไปติดทีอ่วยัวะเพศเมีย หลงัจากน้ัน ถงูนําเชื้อจะฝอลง 
ตัวเมียจะใชขาเข่ียถุงนํ้าเช้ือท้ิงไป 
 

 การวางไข 
     หลังากผสมพันธุแลว 3- 4 วัน ตัวเมียจะเริ่มวางไขโดยใชอวัยวะที่ยาวแหลมคลายเข็มความยาวประมาณ 1.50 
ซม. แทงลงไปในดินลึก 1-1.50 ซม. และวางไขเปนกลม ๆ ละ 3 - 4 ฟอง ตวัเมีย 1 ตัว จะวางไขไดประมาณ 1,000 
- 1,200 ฟอง ปริมาณไขสูงสุดชวงวันที่ 15 -16 นับจากการผสมพันธุ จากน้ันไขจะลดลงเรือ่ย ๆ จนหมดอายุขัย 

 
 

 วัสด ุอปุกรณการเลี้ยงจ้ิงหรีด  
1. บอจ้ิงหรดี วสัดุท่ีจะนํามาเปนสถานที่เพาะเลี้ยง เชน บอซีเมนต กะละมัง ปป โอง ถงันํ้า เปนตน  
 
2. เทปกาวใชตดิรอบในดานบนเพื่อปองกันไมใหจ้ิงหรีดออกนอกบอ ใชพลาสตกิกวางประมาณ 5 ซม. 
ใหยาวเทาเสนขอบวง 
 
3. ยางรัดปากวง ใชยางในรถจักรยานยนต 
ตัดใหมีขนาดกวางนอยกวาขอบวงดานนอกเพื่อความสะดวกเมื่อเวลายืดรดัตาขายกบัขอบวง 
 
4. ตาขายไนลอนสีเขียว 
เปนตาขายสําหรับปดปากบอจ้ิงหรีดปองกันการบินหนีของจ้ิงหรีดและปองกนัศัตรูเขาทําลายจ้ิงหรีดตัดใหมีขนาดให
ญกวาบอจ้ิงหรดีเล็กนอย 



 
5.วัสดรุองพื้นบอ ใชแกลบใหมๆ รองพื้นหนาประมาณ 1 ฝามือ 
 
6.ที่หลบภัย ใชเปนท่ีหลบซอนตัว อาศัยอยู เชน ถาดไขชนิดท่ีเปนกระดาษ ไมไผตัดเปนทอนๆ เขงปลาทู 
 
7. ถาดใหอาหาร ควรเปนถาดที่ไมลึกมาก เพื่อใหจ้ิงหรดีไดกินอาหารไดสะดวก 
 
8. ภาชนะใหนํ้า ใชท่ีใหนํ้าสําหรับลกูไกและตองมีหินวางไวสําหรบัใหจ้ิงหรีดเกาะไดไมตกนํ้า 
 
9. ถาดไข สาํหรับใชเปนที่วางไขโดยใชขันอาบนํ้าทั่ว ๆ ไป วัสดุท่ีใส ใชขี้เถาแกลบดํา รดนํ้าใหชุม 

 
 

 การจัดการ 
1. สถานที่เล้ียง ตองปองกันแสงแดดและฝนได อากาศถายเทไดสะดวก เชน โรงเรือนเลี้ยง ใตถุนบาน ชายคา บาน 
เปนตน 
 
2. พอแมพันธุจ้ิงหรีด ไดจากจ้ิงหรีดตัวเต็มวัยที่ผสมพันธุแลว โดยไมตองคัดเลือกพอแมพันธุ ใน 1 บอ มี ประมาณ 
8,000 ตัว 
 
3. การขยายพนัธุ วางถาดไขสําหรับวางไข 4-6 อัน ยายถาดไขออกวางถาดไขอันใหมอีก 4-6 อนั จะไดจ้ิงหรีด 
ที่เปนรุนเดียวกนั ใน 1 บอ สามารถวางถาดไขได 2-3 ครัง้ 
 
4. การใหนํ้าใหดูขวดท่ีใสนํ้าถาแหงใหเติมใหม ถาสกปรกใหลางออก หรือใชตนกลวยดบิตัดเปนทอนๆ แตงกวา 
ชนิดตางๆ เชน แตงกวา แตงโม น้ําเตา ใหจ่ิงหรีดดูดกินนํ้า เม่ือตวัเล็กๆ  
 
5. การใหอาหาร อาหารหลกัไดแกผกัชนิดตางๆ เชนผักกาด กะหล่ํา หญา มะละกอ อาหารรองใชอาหารไกเล็ก 
ผสมกบัแกลบออน อตัรา 1: 1 เม่ือจ้ิงหรีดอายุ 40-50 วัน พรอมท่ีจะนํามาบรโิภคและจําหนายตอไป 
 
6. เมื่อจับจ้ิงหรดีในบอแลว ใหทําความสะอาดบอเลี้ยงโดยการเกบ็วัสดุรองพืน้บอออกใหหมด สวนขวดนํ้า 
ถาดอาหาร ถาดไข ที่หลบภัย ทําความสะอาดสามารถนํามาใชไดอกีคาตอบแทน  

 โรคและศพัตรขูองจิ้งหรดี 

จ้ิงหรีดเปนแมลงท่ีไมคอยมีโรคและศัตรรูบกวนมากนัก ควรปองกันไวกอนดกีวาการกําจัด 
ซึ่งจะเปฯอันตราตอจ้ิงหรีดและผูบรโืภคโรคทางเดินอาหาร เกิดจากจ้ิงหรีดไดรบัอาหารท่ีไมสะอาด เกิดเช้ือรา 
วิธีปองกัน คือ การใหอาหารที่มีจํานวนพอเหมาะกบัจํานวนจ้ิงหรีดเม่ือเก็บผลผลิตหมดแลวควรทํา 
ความสะอาดบอกอนนําจ้ิงหรีดรุนใหมมาเลี้ยงสัตวศตัร ูเชน มด จิ้งจก ไร แมงมุน 
ปองกันโดยโชตาขายคลุมใหมิดชิดตนทุน การเลี้ยง 1 บอ ไมรวมอปุกรณการเลี้ยง 



คาอาหารไก 3 กก. ละ 16 บาท รําออน 3 กก. ๆละ 8 บาท รวม 72 บาท

คาแรงในการจัดการเลี้ยง 100 บอ แตละรุนใชเวลาเลี้ยงประมาณ 2 เดือน คดิเฉลี่ยทํางานวันละ1 ชม. = 7.5 วัน 
คิดเปนเงิน 9.75 บาท 

คาพันธุจ้ิงหรีด 120 บาท รวมบอละ 201.75 บาท  

รายได จ้ิงหรดี 1 บอ จะไดประมาณ 2-3 กก. ๆละ 150-200 บาท  รวมบอละ 300-600 บาท  

ถาดไข 4 อันๆละ 60 บาท รวม 240 บาท 

รายได 1 บอ ประมาณ 338.25-638.25 บาท  
 

 
หาก ทานใดสนใจสามารถสอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติม ไดท่ี สถาบันพัฒนาผูนําทองถิ่น 

องคการบริหารสวนจังหวัดแพร เบอรโทร 0-5455-3094 หรอื กองสงเสริมคณุภาพชีวิต 
องคการบริหารสวนจังหวัดแพร เบอรโทร 0-5453-2485 ตอ 117 , 118 , 119 
 


