
ກິດຈະກໍາການສາທິ ດ ເຕັກນິ ກທາງເລື ອກ
ທີ່ ເໝາະສົມ

ນໍ າສະເໜີ ໂດຍ: ພູຄໍ າ ວຽງວິ ໄລ
ສູນຄ້ົນຄວ້າການລ້ຽງສັດ

ສະຖາບັນຄ້ົນຄວ້າກະສິ ກໍາ ແລະ ປ່າໄມ້ ແຫ່ງຊາດ



ສະພາບລວມ
• ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ການສາທິດເຕັກນິ ກທາງ
ເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ ແມ່ນໄດ້ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຢູ່ໃນຄອບຄົວ
ຂອງຊາວກະສິ ກອນ ຜູ່ທີ່ ມີ ຄວາມສະໝັກໃຈເຮັດ
ກິດຈະກໍາຮ່ວມກັບໂຄງການ.

• ຄອບຄົວທີ່ ເຂົ ້ າຮ່ວມເຮັດກິດຈະກໍາ ທັງໝົດ 154 ຄອບຄົວ,
ຢູ່ໃນ 4 ບ້ານ ຂອງເມື ອງເຊບ້ັງໄຟ, ແຂວງຄໍ າມ່ວນ, 5 ບ້ານ
ຂອງເມື ອງໄຊບູລີ , ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ແລະ 1 ບ້ານ
ຂອງເມື ອງຊະນະສົມບູນ, ແຂວງຈໍ າປາສັກ.

• ກິດຈະກໍາການສາທິດເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ
ແມ່ນໄດ້ຖື ກຄັດເລື ອກໂດຍຊາວກະສິ ກອນ ມີ ທັງໝົດ 17
ເຕັກນິ ກ. ໃນນ້ັນ, ໃນດ້ານການປູກພືດ ມີ 10 ເຕັກນິ ກ
ແລະ ດ້ານການລ້ຽງສັດ ມີ 7 ເຕັກນິ ກ.

• ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາ ການສາທິດເຕັກນິ ກທາງ
ເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ ແມ່ນໄດ້ຈັດຕ້ັງປະຕິບັດຢູ່ໃນຄອບຄົວ
ຂອງຊາວກະສິ ກອນ ຜູ່ທີ່ ມີ ຄວາມສະໝັກໃຈເຮັດ
ກິດຈະກໍາຮ່ວມກັບໂຄງການ.

• ຄອບຄົວທີ່ ເຂົ ້ າຮ່ວມເຮັດກິດຈະກໍາ ທັງໝົດ 154 ຄອບຄົວ,
ຢູ່ໃນ 4 ບ້ານ ຂອງເມື ອງເຊບ້ັງໄຟ, ແຂວງຄໍ າມ່ວນ, 5 ບ້ານ
ຂອງເມື ອງໄຊບູລີ , ແຂວງສະຫວັນນະເຂດ ແລະ 1 ບ້ານ
ຂອງເມື ອງຊະນະສົມບູນ, ແຂວງຈໍ າປາສັກ.

• ກິດຈະກໍາການສາທິດເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ
ແມ່ນໄດ້ຖື ກຄັດເລື ອກໂດຍຊາວກະສິ ກອນ ມີ ທັງໝົດ 17
ເຕັກນິ ກ. ໃນນ້ັນ, ໃນດ້ານການປູກພືດ ມີ 10 ເຕັກນິ ກ
ແລະ ດ້ານການລ້ຽງສັດ ມີ 7 ເຕັກນິ ກ.



ດ້ານການປູກພືດ:
1. ການປູກເຂົ ້ າທົນນໍ ້ າ
ຖ້ວມ.

2. ການປູກເຂົ ້ າດໍ .
3. ການເຮັດນາຫວ່ານ.
4. ການເຮັດນາສັກ.
5. ການປູກຖ່ົວຂຽວປັບປຸງ
ດິ ນ.

6. ການປູກຜັກລະດູຝົນ.
7. ການປູກສາລີ ຫວານ.
8. ການປູກຖ່ົວຝັກຍາວ.
9. ການນໍ າໃຊ້ຝຸ່ນອົງຄະ
ທາດ.

10. ການປູກເຫັດນາງຟ້າ/
ນາງລົມ.

ດ້ານການລ້ຽງສັດ:
1. ການລ້ຽງໄກ່.
2. ການລ້ຽງເປັດ.
3. ການລ້ຽງເປັດໃນນາ
ເຂົ ້ າ.

4. ການລ້ຽງແບ້.
5. ການລ້ຽງປາໃສ່ໜອງ.
6. ການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ ້ າ.
7. ການສັກຢາກັນພະຍາດ
ສັດ.

ດ້ານການປູກພືດ:
1. ການປູກເຂົ ້ າທົນນໍ ້ າ
ຖ້ວມ.

2. ການປູກເຂົ ້ າດໍ .
3. ການເຮັດນາຫວ່ານ.
4. ການເຮັດນາສັກ.
5. ການປູກຖ່ົວຂຽວປັບປຸງ
ດິ ນ.

6. ການປູກຜັກລະດູຝົນ.
7. ການປູກສາລີ ຫວານ.
8. ການປູກຖ່ົວຝັກຍາວ.
9. ການນໍ າໃຊ້ຝຸ່ນອົງຄະ
ທາດ.

10. ການປູກເຫັດນາງຟ້າ/
ນາງລົມ.

ດ້ານການລ້ຽງສັດ:
1. ການລ້ຽງໄກ່.
2. ການລ້ຽງເປັດ.
3. ການລ້ຽງເປັດໃນນາ
ເຂົ ້ າ.

4. ການລ້ຽງແບ້.
5. ການລ້ຽງປາໃສ່ໜອງ.
6. ການລ້ຽງປາໃນນາເຂົ ້ າ.
7. ການສັກຢາກັນພະຍາດ
ສັດ.



ຈຸດປະສົງ:
• ເພ່ືອສ່ົງເສີ ມເຕັກນິ ກການປູກພືດ ແລະ ລ້ຽງສັດ ໃຫ້ເປັນອີ ກທາງເລື ອກນຶ່ ງໃນ
ການປັບຕົວຕ່ໍສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິ ນຟ້າອາກາດ. ນອກຈາກນ້ັນ, ກ່ໍຍັງ
ສາມາດປັບປຸງການຄໍ ້ າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບ ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວ
ຊາວກະສິ ກອນ ໃນເຂດທີ່ ມັກເກີ ດໄພພິບັດ.
ເປົ ້ າໝາຍ:
• ປະເມີ ນຄວາມເໝາະສົມຂອງແນວພັນພືດ, ແນວພັນສັດ ທີ່ ນໍ າມາເຮັດການ
ສາທິ ດ ວ່າມີ ຄວາມແທດເໝາະກັບສະພາບຂອງທ້ອງຖ່ິນຫຼື ບໍ່ ? ໂດຍສະເພາະໃນ
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງທາງໄພພິບັດ ແລະ ມີ ເນື ້ ອທີ່ ຈໍ າກັດ.

• ປະເມີ ນຜົນທາງດ້ານເສດຖະກິດ ຂອງການເຮັດສາທິ ດໃນແຕ່ລະແຕ່ລະ
ກິດຈະກໍາ, ຜົນຂອງການເຮັດກິດຈະກໍາທາງເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມນ້ັນ ສາມາດເພ່ີມ
ແຫ່ຼງອາຫານໃນຄອບຄົວ ແລະ ຊ່ວຍປັບປຸງຊີ ວິ ດການເປັນຢູ່ຂອງຄອບຄົວຊາວ
ກະສິ ກອນ ໃຫ້ດີ ຂຶ ້ ນຫຼື ບໍ ?

• ປະເມີ ນຄວາມເໝາະສົມຂອງແນວພັນພືດ, ແນວພັນສັດ ທີ່ ນໍ າມາເຮັດການ
ສາທິ ດ ວ່າມີ ຄວາມແທດເໝາະກັບສະພາບຂອງທ້ອງຖ່ິນຫຼື ບໍ່ ? ໂດຍສະເພາະໃນ
ສະພາບແວດລ້ອມທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງທາງໄພພິບັດ ແລະ ມີ ເນື ້ ອທີ່ ຈໍ າກັດ.

• ຕີ ລາຄາທັດສະນະຂອງຊາວກະສິ ກອນ ກ່ຽວກັບຜົນກະທົບ ທີ່ ອາດມີ ຄວາມ
ອັນຕະລາຍເກີ ດຂື ້ ນໄດ້ ຕ່ໍກັບການປູກພືດ ແລະ ການລ້ຽງສັດ ທີ່ ເຄີ ຍຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດຜ່ານມາ ສົມທຽບກັບ ວິ ທີ ການແບບໃໝ່ ຕາມການແນະນໍ າຂອງວິ ຊາ
ການ.



ຂ້ັນຕອນ ແລະ ວິ ທີ ການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດ
1. ການຄັດເລື ອກບ້ານເປົ ້ າໝາຍ.
2. ການເຜີຍແຜ່ນະໂຍບາຍ ແລະ ຄັດເລື ອກຄອບຄົວຊາວ
ກະສິ ກອນ ເຂົ ້ າຮ່ວມກິດຈະກໍາ.

3. ການຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານເຕັກນິ ກວິ ຊາການ ໃຫ້ແກ່
ຊາວກະສິ ກອນ ທີ່ ເຮັດສາທິດເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝ
າະສົມ.

4. ການກະກຽມ ແລະ ການສະໜອງວັດຖຸນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ
ທີ່ ຈໍ າເປັນ.

5. ການຕິດຕາມ ໃຫ້ຄໍ າແນະນໍ າ ທາງດ້ານວິ ຊາການ ກ່ຽວ
ກັບ ວິ ທີ ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາສາທິດ.

6. ການສະຫູຼບ ຕີລາຄາ ຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ປະເມີ ນ
ຜົນກິດຈະກໍາ ຮ່ວມກັບຊາວກະສິ ກອນ.

1. ການຄັດເລື ອກບ້ານເປົ ້ າໝາຍ.
2. ການເຜີຍແຜ່ນະໂຍບາຍ ແລະ ຄັດເລື ອກຄອບຄົວຊາວ
ກະສິ ກອນ ເຂົ ້ າຮ່ວມກິດຈະກໍາ.

3. ການຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານເຕັກນິ ກວິ ຊາການ ໃຫ້ແກ່
ຊາວກະສິ ກອນ ທີ່ ເຮັດສາທິດເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝ
າະສົມ.

4. ການກະກຽມ ແລະ ການສະໜອງວັດຖຸນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ
ທີ່ ຈໍ າເປັນ.

5. ການຕິດຕາມ ໃຫ້ຄໍ າແນະນໍ າ ທາງດ້ານວິ ຊາການ ກ່ຽວ
ກັບ ວິ ທີ ການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາສາທິດ.

6. ການສະຫູຼບ ຕີລາຄາ ຖອດຖອນບົດຮຽນ ແລະ ປະເມີ ນ
ຜົນກິດຈະກໍາ ຮ່ວມກັບຊາວກະສິ ກອນ.



ຂ້ັນຕອນທີ 1: ການຄັດເລື ອກບ້ານເປົ ້ າໝາຍ

• ສົມທົບກັບພະແນກ ກປ ແຂວງ, ຫ້ອງການ ກປ ເມື ອງ ຄັດ
ເລື ອກ ແລະ ກໍານົດບ້ານເປົ ້ າໝາຍຂອງໂຄງການ ໂດຍອີ ງໃສ່
ເງື່ ອນໄຂ ດ່ັງລຸ່ມນີ ້ :

 ເປັນບ້ານທີ່ ມີ ການຜະລິ ດກະສິ ກໍາ.
 ເປັນບ້ານທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ (ມັກເກີ ດມີ ໄພນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື
ແຫ້ງແລ້ງ ໃນແຕ່ລະປີ )
 ການຈັດຕ້ັງບ້ານ ແລະ ຊາວກະສິ ກອນ ໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມື ດີ .
 ມີ ເສ້ັນທາງຄົມມະນາຄົມ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງໄດ້ຕະຫຼອດປີ .
ແລະ ອື່ ນໆ.

• ສົມທົບກັບພະແນກ ກປ ແຂວງ, ຫ້ອງການ ກປ ເມື ອງ ຄັດ
ເລື ອກ ແລະ ກໍານົດບ້ານເປົ ້ າໝາຍຂອງໂຄງການ ໂດຍອີ ງໃສ່
ເງື່ ອນໄຂ ດ່ັງລຸ່ມນີ ້ :

 ເປັນບ້ານທີ່ ມີ ການຜະລິ ດກະສິ ກໍາ.
 ເປັນບ້ານທີ່ ມີ ຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ (ມັກເກີ ດມີ ໄພນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື
ແຫ້ງແລ້ງ ໃນແຕ່ລະປີ )
 ການຈັດຕ້ັງບ້ານ ແລະ ຊາວກະສິ ກອນ ໃຫ້ຄວາມຮ່ວມມື ດີ .
 ມີ ເສ້ັນທາງຄົມມະນາຄົມ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງໄດ້ຕະຫຼອດປີ .
ແລະ ອື່ ນໆ.



ຂ້ັນຕອນທີ 2: ການຄັດເລື ອກຄອບຄົວເຂົ ້ າຮ່ວມເຮັດ
ກິດຈະກໍໍໍໍໍໍໍໍໍໍໍໍາ
 ສະເໜີສະພາບລວມ ແລະ
ຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການ ໃຫ້ຊາວ
ກະສິ ກອນຜູ້ເຂົ ້ າຮ່ວມໄດ້ຮັບຮູ້.

 ສົນທະນາ ກ່ຽວກັບ ປະຫວັດຂອງ
ໄພທໍາມະຊາດ ທີ່ ເກິດຂື ້ ນໃນບ້ານ
ແລະ ຜົນກະທົບຕ່ໍຊີ ວິ ດການເປັນ
ຢູ່ຂອງຊາວບ້ານ.

 ແລກປ່ຽນປະສົບການ ກ່ຽວກັບ
ຄວາມຮູ້ພ້ືນຖານ ໃນການ
ພະຍາກອນ, ລະບົບການເຕື ອນໄພ
ແລະ ການກະກຽມຮັບມື ຂອງ
ຊາວບ້ານ ຕ່ໍກັບສະພາບໄພນໍ ້ າ
ຖ້ວມ ແລະ ແຫ້ງແລ້ງ ຮ່ວມກັບ
ຊາວບ້ານ.

 ສົນທະນາ ກ່ຽວກັບ ວິ ທີ ການ
ຜະລິ ດກະສິ ກໍາ ທີ່ ໄດ້ຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດໃນຜ່ານມາ ເຫັນວ່າມີ
ຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ສາມາດ
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດ.

 ສະເໜີສະພາບລວມ ແລະ
ຈຸດປະສົງຂອງໂຄງການ ໃຫ້ຊາວ
ກະສິ ກອນຜູ້ເຂົ ້ າຮ່ວມໄດ້ຮັບຮູ້.

 ສົນທະນາ ກ່ຽວກັບ ປະຫວັດຂອງ
ໄພທໍາມະຊາດ ທີ່ ເກິດຂື ້ ນໃນບ້ານ
ແລະ ຜົນກະທົບຕ່ໍຊີ ວິ ດການເປັນ
ຢູ່ຂອງຊາວບ້ານ.

 ແລກປ່ຽນປະສົບການ ກ່ຽວກັບ
ຄວາມຮູ້ພ້ືນຖານ ໃນການ
ພະຍາກອນ, ລະບົບການເຕື ອນໄພ
ແລະ ການກະກຽມຮັບມື ຂອງ
ຊາວບ້ານ ຕ່ໍກັບສະພາບໄພນໍ ້ າ
ຖ້ວມ ແລະ ແຫ້ງແລ້ງ ຮ່ວມກັບ
ຊາວບ້ານ.

 ສົນທະນາ ກ່ຽວກັບ ວິ ທີ ການ
ຜະລິ ດກະສິ ກໍາ ທີ່ ໄດ້ຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດໃນຜ່ານມາ ເຫັນວ່າມີ
ຄວາມເໝາະສົມ ແລະ ສາມາດ
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດ.

 ສະເໜີເງື່ ອນໄຂ ຜູ້ສະໝັກໃຈເຂົ ້ າ
ຮ່ວມ ເຮັດການສາທິ ດ ທົດສອບ ວິ ທີ
ການຜະລິ ດກະສິ ກໍາ ທີ່ ເໝາະສົມ ເພ່ືອ
ຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງຈາກໄພພິບັດ
ແລະ ນະໂຍບາຍຂອງໂຄງການ.



ການຄັດເລື ອກຄອບຄົວເປົ ້ າໝ
າຍ ແລະ ການກໍານົດກິດຈະກໍາ

ເປັນຄອບຄົວ ທີ່ ມີ ຄວາມສົນໃຈຢາກເຮັດທົດສອບ ກິດຈະກໍາ
ທາງເລື ອກ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ.
ມີ ແຮງງານໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາການສາທິ ດທົດ
ສອບ.
ສາມາດປະຕິບັດຕາມການແນະນໍ າຂອງວິ ຊາການ ຫຼື ສາມາດ
ເຂົ ້ າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ, ທັດສະນະສຶ ກສາ, ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ
ຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ການເຮັດກິດຈະກໍາ ທີ່ ຈັດຂຶ ້ ນຢູ່ພາຍໃນບ້ານ,
ເມື ອງ, ແຂວງ ແລະ ບ່ອນອື່ ນໆ.
ເປັນຄອບຄົວທີ່ ມີ ຄວາມສະໝັກໃຈເຂົ ້ າຮ່ວມເຮັດການສາທິ ດ
ກິດຈະກໍາ ດ້ວຍຕົນເອງ.
ການກໍານົດກິດຈະກໍາ ທີ່ ຈະເຮັດສາທິ ດ ແມ່ນໄດ້ຖື ກຄັດ
ເລື ອກໂດຍຊາວກະສິ ກອນເອງ ຫຼື ເປັນກິດຈະກໍາ ທີ່ ເຄີ ຍເຮັດ
ຜ່ານມາແລ້ວ.

ເປັນຄອບຄົວ ທີ່ ມີ ຄວາມສົນໃຈຢາກເຮັດທົດສອບ ກິດຈະກໍາ
ທາງເລື ອກ ເພ່ືອຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ.
ມີ ແຮງງານໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດກິດຈະກໍາການສາທິ ດທົດ
ສອບ.
ສາມາດປະຕິບັດຕາມການແນະນໍ າຂອງວິ ຊາການ ຫຼື ສາມາດ
ເຂົ ້ າຮ່ວມຝຶກອົບຮົມ, ທັດສະນະສຶ ກສາ, ແລກປ່ຽນບົດຮຽນ
ຕ່າງໆ ກ່ຽວກັບ ການເຮັດກິດຈະກໍາ ທີ່ ຈັດຂຶ ້ ນຢູ່ພາຍໃນບ້ານ,
ເມື ອງ, ແຂວງ ແລະ ບ່ອນອື່ ນໆ.
ເປັນຄອບຄົວທີ່ ມີ ຄວາມສະໝັກໃຈເຂົ ້ າຮ່ວມເຮັດການສາທິ ດ
ກິດຈະກໍາ ດ້ວຍຕົນເອງ.
ການກໍານົດກິດຈະກໍາ ທີ່ ຈະເຮັດສາທິ ດ ແມ່ນໄດ້ຖື ກຄັດ
ເລື ອກໂດຍຊາວກະສິ ກອນເອງ ຫຼື ເປັນກິດຈະກໍາ ທີ່ ເຄີ ຍເຮັດ
ຜ່ານມາແລ້ວ.



ຂ້ັນຕອນທີ 3: ຝຶກອົບຮົມທາງດ້ານເຕັກນິ ກວິ ຊາ
ການ

 ຝຶກອົບຮົມ, ແນະນໍ າ
ຄອບຄົວຊາວກະສິ ກອນ
ຢູ່ໃນບ້ານເປົ ້ າໝາຍ ກ່ຽວ
ກັບ ວິ ທີ ການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດ ກິດຈະກໍາການ
ສາທິ ດເຕັກນິ ກ ໃຫ້ແກ່
ຄອບຄົວເປົ ້ າໝາຍ.

 ແຈກຢາຍປື ້ ມຄູ່ມື ຕ່າງໆ
ກ່ຽວກັບເຕັກນິ ກການ
ປູກພືດ, ການລ້ຽງສັດ
ເພ່ືອເປັນບ່ອນອີ ງ ໃຫ້ແກ່
ຊາວກະສິ ກອນ ໃນການ
ເຮັດກິດຈະກໍາສາທິ ດ
ເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝ
າະສົມ.

 ວາງແຜນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດກິດຈະກໍາການ
ສາທິ ດເຕັກນິ ກ ທາງ
ເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ ຮ່ວມ
ກັບຊາວກະສິ ກອນ.

 ຝຶກອົບຮົມ, ແນະນໍ າ
ຄອບຄົວຊາວກະສິ ກອນ
ຢູ່ໃນບ້ານເປົ ້ າໝາຍ ກ່ຽວ
ກັບ ວິ ທີ ການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດ ກິດຈະກໍາການ
ສາທິ ດເຕັກນິ ກ ໃຫ້ແກ່
ຄອບຄົວເປົ ້ າໝາຍ.

 ແຈກຢາຍປື ້ ມຄູ່ມື ຕ່າງໆ
ກ່ຽວກັບເຕັກນິ ກການ
ປູກພືດ, ການລ້ຽງສັດ
ເພ່ືອເປັນບ່ອນອີ ງ ໃຫ້ແກ່
ຊາວກະສິ ກອນ ໃນການ
ເຮັດກິດຈະກໍາສາທິ ດ
ເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝ
າະສົມ.

 ວາງແຜນການຈັດຕ້ັງ
ປະຕິບັດກິດຈະກໍາການ
ສາທິ ດເຕັກນິ ກ ທາງ
ເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ ຮ່ວມ
ກັບຊາວກະສິ ກອນ.



ຂ້ັນຕອນທີ 4: ການກະກຽມ ແລະ ສະໜອງວັດຖຸ
ອຸປະກອນ

ລົງແນະນໍ າ-ນໍ າພາ ຄອບຄົວຊາວກະສິ ກອນເປົ ້ າ
ໝາຍ ຄັດເລື ອກສະຖານທີ່ ແລະ ວັດແທກເນື ້ ອທີ່
ແປງສາທິດ.
ຄິ ດໄລ່ ແລະ ຈັດຊື ້ ປັດໃຈນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ ແລະ
ອຸປະກອນທີ່ ຈໍ າເປັນ ສໍ າລັບການເຮັດສາທິດ ແຕ່
ລະເຕັກນິ ກ.
ສະໜອງປັດໃຈນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ ແລະ ອຸປະກອນ
ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວເປົ ້ າໝາຍ ຕາມແຜນການທີ່ ວາງ
ໄວ້.

ລົງແນະນໍ າ-ນໍ າພາ ຄອບຄົວຊາວກະສິ ກອນເປົ ້ າ
ໝາຍ ຄັດເລື ອກສະຖານທີ່ ແລະ ວັດແທກເນື ້ ອທີ່
ແປງສາທິດ.
ຄິ ດໄລ່ ແລະ ຈັດຊື ້ ປັດໃຈນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ ແລະ
ອຸປະກອນທີ່ ຈໍ າເປັນ ສໍ າລັບການເຮັດສາທິດ ແຕ່
ລະເຕັກນິ ກ.
ສະໜອງປັດໃຈນໍ າເຂົ ້ າກະສິ ກໍາ ແລະ ອຸປະກອນ
ໃຫ້ແກ່ຄອບຄົວເປົ ້ າໝາຍ ຕາມແຜນການທີ່ ວາງ
ໄວ້.



ຂ້ັນຕອນທີ 5: ການຕິດຕາມ ໃຫ້ຄໍ າແນະນໍ າ ທາງ
ດ້ານວິ ຊາການ

ລົງແນະນໍ າຢູ່ໃນພ້ືນທີ່ ຫຼື ຈຸດທີ່ ເຮັດການສາທິດ
ເຊັ່ ນ: ແນະນໍ າການຄິ ດໄລ່ອັດຕາຝຸ່ນ, ແນະນໍ າການ
ປ້ອງກັນແມງໄມ້, ການປ້ອງກັນພະຍາດພືດ ແລະ
ສັດ.
ລົງກວດກາ ແລະ ສັງເກດເບິ່ ງແປງສາທິດ.
ແນະນໍ າການບັນທຶກຂໍ ້ ມູນ ກ່ຽວກັບ ການເຮັດ
ສາທິດຂອງຊາວກະສິ ກອນ ໃສ່ໃນຕາຕະລາງເກັບ
ກໍາຂໍ ້ ມູນ ຫຼື ປຶ ້ ມບັນທຶກ.

ລົງແນະນໍ າຢູ່ໃນພ້ືນທີ່ ຫຼື ຈຸດທີ່ ເຮັດການສາທິດ
ເຊັ່ ນ: ແນະນໍ າການຄິ ດໄລ່ອັດຕາຝຸ່ນ, ແນະນໍ າການ
ປ້ອງກັນແມງໄມ້, ການປ້ອງກັນພະຍາດພືດ ແລະ
ສັດ.
ລົງກວດກາ ແລະ ສັງເກດເບິ່ ງແປງສາທິດ.
ແນະນໍ າການບັນທຶກຂໍ ້ ມູນ ກ່ຽວກັບ ການເຮັດ
ສາທິດຂອງຊາວກະສິ ກອນ ໃສ່ໃນຕາຕະລາງເກັບ
ກໍາຂໍ ້ ມູນ ຫຼື ປຶ ້ ມບັນທຶກ.



ຂ້ັນຕອນທີ 6: ການສະຫູຼບ ຕີລາຄາ ຖອດຖອນ
ບົດຮຽນ ແລະ

ປະເມີ ນຜົນກິດຈະກໍາ ຮ່ວມກັບຊາວ
ກະສິ ກອນ
ປະເມີ ນຜົນໄດ້ຮັບຂອງແຕ່ລະເຕັກນິ ກ ຕ່ໍກັບ
ການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ ເຊັ່ ນ:
ແນວພັນ, ການຈັດການ ແລະ ອື່ ນໆ.
ປະເມີ ນຜົນໄດ້ຮັບທາງດ້ານເສດຖະກິດ.
ປະເມີ ນຜົນກະທົບທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ
ສິ່ ງແວດລ້ອມ.
ປະເມີ ນທັດສະນະຄະຕິຂອງຊາວກະສິ ກອນ ຕ່ໍກັບ
ເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ.

ປະເມີ ນຜົນໄດ້ຮັບຂອງແຕ່ລະເຕັກນິ ກ ຕ່ໍກັບ
ການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງທາງດ້ານໄພພິບັດ ເຊັ່ ນ:
ແນວພັນ, ການຈັດການ ແລະ ອື່ ນໆ.
ປະເມີ ນຜົນໄດ້ຮັບທາງດ້ານເສດຖະກິດ.
ປະເມີ ນຜົນກະທົບທາງດ້ານສັງຄົມ ແລະ
ສິ່ ງແວດລ້ອມ.
ປະເມີ ນທັດສະນະຄະຕິຂອງຊາວກະສິ ກອນ ຕ່ໍກັບ
ເຕັກນິ ກທາງເລື ອກທີ່ ເໝາະສົມ.



ການຫຸຼດຜ່ອນຄວາມສ່ຽງໄພພິບັດ ທາງດ້ານການ
ລ້ຽງສັດ
 ໃນເຂດທີ່ ມັກມີ ນໍ ້ າຖ້ວມ ແມ່ນໄດ້ແນະນໍ າໃຫ້ເຮັດຄອກສັດຢູ່ບ່ອນໂນນ ຫ່າງຈາກ
ແລວນໍ ້ າໄຫຼແຮງ, ເຮັດຄອກແບບຍົກພ້ືນ ສູງ 1 – 1.5 ແມັດ ຫຼື ສູງກວ່າລະດັບນໍໍໍໍໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ້ າ
ຖ້ວມ ແຕ່ລະປີ .

 ສະຖານທີ່ ລ້ຽງສັດ ຄວນເປັນບ່ອນທີ່ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງໄດ້ງ່ າຍ ແລະ ມີ ບ່ອນ
ຍົກຍ້າຍສັດໄວ້ບ່ອນສູງ ໃນເວລາເກີ ດມີ ໄພນໍ ້ າຖ້ວມ.

ໜອງປາ ຄວນຄັດເລື ອກບ່ອນທີ່ ນໍ ້ າບໍ່ ຖ້ວມສູງຫຼາຍ, ເຮັດຄັນຄູໜອງໃຫ້ແໜ້ນ
ໜ້າ, ສູງກວ່າລະດັບນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື ກ້ັນດ້ວຍຕາໜ່າງໃຫ້ສູງ.

 ໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ແມ່ນແນະນໍ າໃຫ້ເຮັດຄອກສັດຢູ່ໃກ້ກັບແຫ່ຼງນໍ ້ າ ເຊັ່ ນ: ເຮັດຢູ່
ເທິ ງໜອງປາ, ຢູ່ໃນສວນທີ່ ມີ ຮ່ົມ. ສາມາດເຮັດຄອກຊູພ້ືນດິ ນ ຫຼື ເຮັດແບບຍົກ
ພ້ືນສູງ ເຊິ່ ງຂຶ ້ ນກັບເງື່ ອນໄຂ ຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວ.

ນໍ າໃຊ້ແນວພັນ ທີ່ ມີ ຄວາມທົນທານຕ່ໍກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິ ນຟ້າ
ອາກາດ ແລະ ທົນທານຕ່ໍພະຍາດ ທີ່ ມັກເກີ ດຂຶ ້ ນໃນຊ່ວງທີ່ ເກີ ດມີ ໄພພິບັດ ຫຼື ຫັຼງ
ເກີ ດໄພພິບັດ.

 ປູກພືດອາຫານສັດ ທີ່ ມີ ຄວາມທົນທານ ແລະ ເໝາະສົມ ໃນເຂດທີ່ ມີ ນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື
ແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ເກັບຮັກສາອາຫານສັດໄວ້ໃຫ້ສັດກິນ ໃນເວລາເກີ ດມີ ໄພພິບັດ.

ມີ ຢາປ້ອງກັນ ແລະ ຢາປົວພະຍາດສັດ.

 ໃນເຂດທີ່ ມັກມີ ນໍ ້ າຖ້ວມ ແມ່ນໄດ້ແນະນໍ າໃຫ້ເຮັດຄອກສັດຢູ່ບ່ອນໂນນ ຫ່າງຈາກ
ແລວນໍ ້ າໄຫຼແຮງ, ເຮັດຄອກແບບຍົກພ້ືນ ສູງ 1 – 1.5 ແມັດ ຫຼື ສູງກວ່າລະດັບນໍໍໍໍໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ໍ ້ າ
ຖ້ວມ ແຕ່ລະປີ .

 ສະຖານທີ່ ລ້ຽງສັດ ຄວນເປັນບ່ອນທີ່ ສາມາດເຂົ ້ າເຖິງໄດ້ງ່ າຍ ແລະ ມີ ບ່ອນ
ຍົກຍ້າຍສັດໄວ້ບ່ອນສູງ ໃນເວລາເກີ ດມີ ໄພນໍ ້ າຖ້ວມ.

ໜອງປາ ຄວນຄັດເລື ອກບ່ອນທີ່ ນໍ ້ າບໍ່ ຖ້ວມສູງຫຼາຍ, ເຮັດຄັນຄູໜອງໃຫ້ແໜ້ນ
ໜ້າ, ສູງກວ່າລະດັບນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື ກ້ັນດ້ວຍຕາໜ່າງໃຫ້ສູງ.

 ໃນເຂດແຫ້ງແລ້ງ ແມ່ນແນະນໍ າໃຫ້ເຮັດຄອກສັດຢູ່ໃກ້ກັບແຫ່ຼງນໍ ້ າ ເຊັ່ ນ: ເຮັດຢູ່
ເທິ ງໜອງປາ, ຢູ່ໃນສວນທີ່ ມີ ຮ່ົມ. ສາມາດເຮັດຄອກຊູພ້ືນດິ ນ ຫຼື ເຮັດແບບຍົກ
ພ້ືນສູງ ເຊິ່ ງຂຶ ້ ນກັບເງື່ ອນໄຂ ຂອງແຕ່ລະຄອບຄົວ.

ນໍ າໃຊ້ແນວພັນ ທີ່ ມີ ຄວາມທົນທານຕ່ໍກັບສະພາບການປ່ຽນແປງຂອງດິ ນຟ້າ
ອາກາດ ແລະ ທົນທານຕ່ໍພະຍາດ ທີ່ ມັກເກີ ດຂຶ ້ ນໃນຊ່ວງທີ່ ເກີ ດມີ ໄພພິບັດ ຫຼື ຫັຼງ
ເກີ ດໄພພິບັດ.

 ປູກພືດອາຫານສັດ ທີ່ ມີ ຄວາມທົນທານ ແລະ ເໝາະສົມ ໃນເຂດທີ່ ມີ ນໍ ້ າຖ້ວມ ຫຼື
ແຫ້ງແລ້ງ ແລະ ເກັບຮັກສາອາຫານສັດໄວ້ໃຫ້ສັດກິນ ໃນເວລາເກີ ດມີ ໄພພິບັດ.

ມີ ຢາປ້ອງກັນ ແລະ ຢາປົວພະຍາດສັດ.




