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®ö©êò©¦½©óêó 1 
ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡¦¾©¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾ 

 
 
 
 
 

À−œºÃ− 
1.1  ì½®ö®¡¾−¥ñ©Ï¸©ÏøÈ²õ©À ñ̄−μ¾ 
 ìò−À−º÷¦ (Linnaeus: AD.1707Œ1778) À ñ̄−−ñ¡ê¿´½§¾© ò̧ê½¨¾§¾¸¦½ ó̧À©ñ− 
Ä©Éê¿¡¾−¥¿Á−¡ ²õ© Áì½ Àºš−§̂¢º-¤²õ©Á®®¸òê½¨¾¦¾©Â©¨Ã§É§̂¦½¡÷− (Genus) Áì½ 
§̂²ñ− (Species) ¢º¤²õ©À ñ̄−ì½®ö®ê†Àºš−¸È¾ì½®ö®¸ò−¾´ (Binomial System). ¯½¥÷®ñ− 
Ä©É−¿´¾Ã§ÉμÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤Â©¨¦½À²¾½¡¾−¥ñ©²¸¡²õ©§̃−¦ø¤Ä©É¥ñ©¥¿Á−¡Â©¨ºó¤Ã¦ú¥¿ 
−¸−À¡¦º−°øÉÀ ñ̄−¹ìñ¡.  
 ¯½¥÷®ñ− ò̧§¾²ô¡¦¾§¾©Ä©É»ñ®£¸¾´¦ö−Ã¥¡ñ−ê‰¸Âì¡ Áì½ ¯½¡º®¡ñ®¡¾−´óº÷¯½ 
¡º−¡¾−¦ô¡¦¾ê†¦ö´®ø−¢›− ¥‡¤´ó¡¾−¦ô¡¦¾¡ñ−μ È¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ ¦¾´¾©Á¨¡¦¾¢¾ ºº¡Ä©É 
¹ì¾¨¦¾¢¾Ä©ÉÁ¡È: 

1. ¦ñ−«¾− ò̧ê½¨¾¢º¤²õ© (Plant Morphology) : À¯ñ−¡¾−¦ô¡¦¾À«ò¤»ø®»È¾¤ 

Áì½ ¸ö¤¥º−§ó¸ò©¢º¤²õ© 

2.  º½−÷¡ö´¸ò«¾− ò̧ê½¨¾¢º¤²õ© (Plant Taxonomy) :  À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾ ¡È¼¸ 

¡ñ®¡¾− ¥ñ©¥¿Á−¡²õ© 

3.  ¡¾¨½ ò̧²¾¡¦¾©¢º¤²õ© (Plant anatomy): À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾ìñ¡¦½−½ 

Â£¤¦É¾¤ ²¾¨Ã−¢º¤²õ© 

4.  ¥÷ìñ¤¸òê½¨¾¢º¤²õ© (Plant Cytology): À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾ì¾¨ì½º¼© 

¢º¤¥÷ìñ¤²õ© 

5.  ¦½ìòì½ ò̧ê½¨¾¢º¤²õ© (Plant Physiology) : À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾ À«ò¤¡¾− 

©¿ìö¤§ó®¡ò©¥½¡¿¡¾− È̄¼−Á¯¤ê¾¤§ó¸½À£´ó¢º¤²õ©. 

6.  −òÀ¸©¸òê½¨¾¢º¤²õ© (Plant Ecology) :  À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾À«ò¤£¸¾´¦¿²ñ− 

ì½¹ Ȩ̀¾¤²õ© Áì½ ¦…¤Á¸©ìÉº´. 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
 1. ®º¡ì½®ö®¡¾−¥ñ©Ï¸©ÏøÈ¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾ 
 2.  º½êò®¾¨ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡¦¾©¢º¤²õ©À¯ñ−μ¾ 
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 7. ¡¿´½²ñ−²õ© (Plant Genetics) : À ñ̄−¡¾−¦ô¡¦¾À«ò¤¡¾−«È¾¨êº© 

ìñ¡¦½−½¢º¤²õ©. 

8. ²½¨¾©¢º¤²õ© (Plant Pathology) : À¯ñ−¡¾−¦ô¡¦¾À«ò¤²½¨¾© 

ªÈ¾¤Å ê†À¡ó©¡ñ®²õ© Áì½ ¡¾− É̄º¤¡ñ−»ñ¡¦¾. 
¡¾−¦ô¡¦¾ê¾¤²ô¡¦¾§¾©Ã−¯½¥÷®ñ−À ñ̄−¦…¤¥¿À¯ñ−μÈ¾¤ …̈¤À²¾½¸È¾²¸¡À»ö¾ ´ó¦È¸− 

¡È¼¸¢Éº¤μøÈ¡ñ®²õ©ª½ìº©À¸ì¾êñ¤ê¾¤¡ö¤ Áì½ ê¾¤ºÉº´«É¾¹¾¡²¸¡À»ö¾´ó£¸¾´»øÉ ê¾¤²ô¡ 
¦¾§¾©¡ð¥½§È¸¨Ã¹ÉÀ¢í¾Ã¥£¸¾´Ï¾¨Ã−¦…¤ê†¡È¼¸¢Éº¤Ä©É¹ì¾¨¢›− £ö−À»ö¾¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 
²õ©Ã−§ó¸ò©¯½¥¿ ņ̃−−¾−¾¯½¡¾−Â©¨¦½À²¾½ ñ̄©Ã¥¦†Ä©ÉÁ¡Èº¾¹¾−ê†μøÈº¾Ä¦ À£ˆº¤−÷È¤¹‰´ 
Áì½ μ¾¯…− ȫ¸²½¨¾©.   

1.1.1  ¡¾−¥ñ©Ï¸©ÏøÈ²õ©À ñ̄−μ¾ (Plant Classification) 
´ó-©É¸ -̈¡ñ−-¹ì¾ -̈ì½-®ö®-£õ: 

1. ì½®ö®ì¼¤ª¾´ì¿©ñ®ºñ¡¦º− (Alphabetical System) : À ñ̄−ì½®ö® 

ê†¤È¾¨Ã−¡¾−¥ñ©¦¾ì½®¾−  ÁªÈ®ÒÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®¡¾−¥ñ©Ï¸©ÏøÈ²õ©À ñ̄−μ¾  À−̂º¤¥¾¡ 
²õ©À ñ̄−μ¾ ¦È¸−¹ì¾¨ ó́§̂Àºš−¡ñ−¹ì¾¨§̂. 

2.  ì½®ö®¦ñ−«¾−¸òê½¨¾ (Morphology System) : À ñ̄−ì½®ö®¡¾− 

¥¿Á−¡ ª¾´¦È¸− ¢º¤ ²õ©ê†Ã§ÉÀ ñ̄−μ¾ À§„−: »¾¡  ì¿ªí− Ã® ©º¡ Ï¾¡ ÀÀ¡È− Íõ Ã§Éê÷¡ 
¦È¸−  §‡¤¡ð®ÒÀÏ¾½¦ö´¡ñ®²õ©À ñ̄−μ¾À§„−¡ñ−À− ˆº¤¥¾¡¦È¸−ªÈ¾¤Å ¢º¤ ²õ©À¯ñ−μ¾ ñ́¡´ó¦ñ® 
²½£÷−ªÈ¾¤¡ñ−. 

3. ì½®ö®Àêë¾À²òªò¡(Therapeutic System) À ñ̄−ì½®ö®¥¿Á−¡ª¾´ìò© 

¢º¤ μ¾ê†´óªÒì½®ö®ªÈ¾¤Å ¢º¤ »È¾¤¡¾¨ À§„−: ²õ©ê†´óìò©ªÒì½®ö®¦½Ïº¤  ¯½¦¾©  ì½®ö® 
¹¾¨Ã¥  ì½®ö®ê¾¤À©ó−º¾¹¾− À ñ̄−ªí− ¡¾−¥¿Á−¡ì½®ö®− š ´ó¯½Â¹¨©¹ì¾¨Ã−ê¾¤ 
¡¾−Á²©. 

4.  ì½®ö®À£ ó́ (Chemical System): À ñ̄−ì½®ö®¥¿Á−¡ª¾´ºö¤¯½ ¡º® 

ê†À ñ̄−ê¾©¦¿£ñ−Ã−²õ©À¯ñ−μ¾ À§„−: ê¾©Áº−êë¾¦ ò̧Â−− (Anthrasvinol), ê¾−ò− 
(Tannin)  ºñì£¾ìº¨ (Alkaloid)  À¯ñ−ªí−. 

5.  ì½®ö®º½−÷¡ö´¸ò«¾− (Taxonomy System): À¯ñ−ì½®ö®¥¿Á−¡ 

ª¾´¦½¡÷− (Family System) £õ²õ©ª½¡÷−©¼¸¡ñ−¥ñ©À¢í¾−¿¡ñ− À¯ñ−ì½®ö®ê†Ã§É¡ñ−Á°È 
Í¾¨μøÈÃ−¯½¥÷®ñ−. 

1.1.2 ¡¾−¥¾ðÁ−¡§½−ò©²õ©À ñ̄−μ¾ 
  ¡¾−¥¾ðÁ−¡§½−ò©²õ© Â©¨ê‰¸Ä¯º¾©¥¿Á−¡Ä©É¹ì¾¨Á®® À§„−: ¥¿Á−¡ 
ª¾´ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡¦¾§¾©  ¥¿Á−¡ª¾´¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê† ó́ºò©êò²ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó− 
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Àªó®Âª ¹ìõ ¥¿Á−¡ª¾´ìñ¡¦½−½¡¾−−¿²õ©−̃−´¾Ã§É¯½Â¹¨©À ñ̄−ªí−. 

1.1.3  ¡¾−¥¾ðÁ−¡Â©¨º¾Ä¦º¾ ÷̈¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª 
  ¡¾−¥¿Á−¡²õ©À ñ̄−μ¾ª¾´º¾ ÷̈Ä©ÉÁ®È¤ºº¡À ñ̄− 3 ¡÷È´ £õ: 

1. ¡÷È´²õ©ìí´ì÷¡ (Annual Plants): £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†- ó́-º¾ ÷̈-¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-

Âª-¹ì¾ -̈¡È¸¾ 1 ì½©ø¡¾− ¹ìõ- 1 ¯ó À§„−: °ñ¡  ì¾-§¾-®ó (³É¾-ê½ì¾- -̈Â¥−) 

2. ¡÷È´²õ©¢É¾ -́¯ ó (Biennial Plants) : £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-´ó-º¾ ÷̈-¡¾−¥½-Àìó− -

Àªó®-Âª-¹ì¾ -̈¡È¸¾ 1 ó̄ ¹ìõ- ¹ì¾¨¡È¸¾ 2 ì½©ø À§„−:  ªí−¹¸É¾−¦†êò©  °ñ¡¹º´  °ñ¡ê¼´ 
À ñ̄−ªí− 

3. ¡÷È´²õ©μõ−ªí− (Perennial Plants) :  £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-´ó-º¾ ÷̈-¡¾−¥½-Àìó− -

Àªó®-Âªª˜¤ÁªÈ 2 ¯ó¢›−Ä¯ À§„−: ªí−²É¾¸  ê÷ì¼− Áì½ ´ñ¤£÷© À¯ñ−ªí−. 

1.1.4  ¡¾−¥¾ðÁ−¡²õ©À ñ̄−μ¾ª¾´«…−º¾Ä¦ 
À ñ̄−¡¾−¥¾ðÁ−¡²õ©À¯ñ−μ¾ª¾´−òÄ¦¡¾− ñ̄®ªö¸Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ Áì½ 

²œ−ê† §‡¤Á®È¤ºº¡Ä©É©„¤−š: 

1.  ²õ©−Õ  (Aquatic Plants) :  £õ ²õ©À¯ñ−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-Ã−-−Õ- 

-À§„−: ¦¾-ìÈ¾-¨ ¥º¡  -ÁÎ  Áì½ ¹¸É¾−-−Õ -À¯ñ−ªí−. 

2. ²õ©-ê†-ªÔ (Boggy Plants) : £õ ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-

Ã−²œ−ê†−Õ¢ñ¤ Áì½ Á£´−Õ (¯È¾²ë÷ ¹ìõ ê†»¾®) - -À§„−: ªí−®º−  Àªó¨ ¢š-À¹ìñ¡  °ñ¡¡ø© Áì½ 
°ñ¡Îº¡ À¯ñ−ªí− 

3. ²õ©®Ò È̄¼−Ã® (Evergreen Plants) : £õ²õ©ê† ó́Ã®¢¼¸ª½ìº©¯ó  ¥½´ó 

¡¾− ‰̄¤Ã®Á©È Â©¨ ó́¡¾−ì‰− ¢º¤ Ã®À ñ̄−§÷©Å ®Òì‰−²Éº´¡ñ− À§„−: ªí−ºö®À§ó¨  ¡½À®ö¾  
°ñ¡¦É¼¸ Áì½ ®÷− -−¾¡ À ñ̄−ªí− 

4. ²õ© È̄¼−Ã® (Deciduous Plants) : £õ²õ©ê†´ó¡¾− È̄¼−Ã® Ã−»º®¯ó  

ó̄ì½ 1 £̃¤  ¦È¸−¹ì¾¨¥½¯È¼−Ã®¡ö¤¡ñ®  §È¸¤ì½©øÎ¾¸ Áì½ ëÉº− À§„−: ªí− À²¡¾  
¦½ÏðÄê Áì½ ¦½-Ïð-²ò-À²-¡ À ñ̄−ªí−. 

5. ²õ©ê‰¤¹ É̈¾ (Pasture Plants) : £õ²õ©ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-Ã−®ðìò-À¸− -

ê‰¤-¹¨É¾-ê†-»¾®-¦ø¤ ê†- ó́-£¸¾ -́§÷È -́ªÔ  ²õ©-²¸¡-−š´óÀ§„−: ¹ É̈¾-Á±¡  ¥ò¡  ¹ É̈¾±ë„¤ (¹ É̈¾¢šÍÓ)  
¹ É̈¾-¤¸¤-§É¾¤  ¦¾®-Á»É¤-¦¾®-¡¾  Áì½ ¹¨É¾-£¾ -À ñ̄−ªí−. 

6. ²õ©-ê½-Àì-§¾¨ (Desert Plants) :  £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-

Ã−²œ−ê†-Á¹É¤-ÁìÉ¤ -Ä©É-»ñ®-−Õ-±ö−-−Éº¨  -Ã−-ì¾¸-®Ò-²ö®-²õ©-¯½-À²©-− š-Àê‰¾Ã© -ê†-²ö®-¡ð- ó́ À§„−: ªí− -
ª½®º¤-À²ñ©  Ï¾¡−ñ©Àê© -À¯ñ−-ªí− 

7. ²õ©-ê†-¦ø¤ (HighŒland Plants) :  £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-  
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Áì½ À¡ó©©º¡ºº¡Ï¾¡μÈ¾¤¦ö´®ø−Ã−²œ−ê†¦ø¤¡È¸¾ì½©ñ®−Õê½Àì ª˜¤ÁªÈ 200Œ300 Á´© 
¢›−Ä¯ À§„−: ¡½¸¾− ¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©óμ øÈÀêò¤²ø¦ø¤ª̃¤ÁªÈ 240 Á´© ¢›−Ä¯ ÁªÈ¡¾−¯½¦ö´ 
À¡¦º−¥½®Ò¦ö´®ø− À ñ̄−ªí− 

8. ²õ© ñ́¡©ò−À£ñ´(Saline Plants) :  £õ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª-Ä©É-©ó-

Ã−®ðìòÀ¸−ê†−Õê½Àì«É¸´À«ò¤ ¹ìõ ®ðìòÀ¸−ê†Ä©É»ñ®ºò©êò²ö−¥¾¡−Õê½Àì    Ä©ÉÁ¡È²õ©ê†À¡ó© 
μøÈª¾´ È̄¾§¾¨Àì− À§„−: ªí− ȫ¤ê½Àì  Ä´É±¾© Áì½ ì¿²ø− À ñ̄−ªí−. 

1.1.5 ¡¾−¥¿Á−¡²õ©À ñ̄−μ¾ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−Á¦¤ 
  À ñ̄−¡¾−¥¿Á−¡ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−£¸¾´À¢̃´¢÷É−¢º¤Á¦¤Á©© Ã−ÁªÈ 
ì½ ņ̃− §‡¤Á®È¤ºº¡À ñ̄− 3 ¡÷È´ £õ: 

1. ²õ©¡¾¤Á¥É¤ :£õ²õ©À¯ñ−μ¾¯½À²©ê†ªÉº¤ ø̄¡Ä Ȩ́¡¾¤Á¥É¤ ¥½Àìó−Àªó®Âª 

Áì½ À¡ó©©º¡ºº¡Ï¾¡Ä©ÉÀªñ´ê† ²õ©²¸¡− š ó́êñ¤ê†À ñ̄−²õ©Ä É́ìí´ì÷¡ Áì½ Ä´Éμõ−ªí− À§„−: 
¹ É̈¾ªÈ¾¤Å  À¹õº¡-¯¾-Ïð  ºÉº¨Á©¤  °ñ¡Â¢´ Áì½ ¢ö´¡½À©ö¾ À¯ñ−ªí− 

2. ²õ©ªÉº¤¡¾−Á¦¤¯¾−¡¾¤:  £õ   ²õ©À ñ̄−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª- Áì½ À¡ó© 

©º¡ºº¡°ö−Ä©û©ó À´̂º¢›−Ã− È̄¾ÂìÈ¤ ¹ìõ »‰´Ä´É®ñ¤ê¾¤ª¾À ņ̃−ªö¡ ÁªÈ¥½¥½Àìó− 
Àªó®ÂªÄ©É©ó²ð¦ö´£¸−  À´ˆº¯ø¡Ã− È̄¾ê†»‰´Àìñ¡−Éº¨ ¹ìõ¡¾¤Á¥É¤ À§„−: ªí−®º−, ®÷¡, ì¾-§¾-
®ó (³É¾ê½ì¾¨Â¥−), ¹¸É¾−Ä², ªí−êº¤ Áì½ À¥©-´ø−-À²ó¤ À ñ̄−ªí− 

3. ²õ©Ã−»‰´  £õ ²õ©À¯ñ−μ¾ê†-¥½-Àìó−Àªó®Âª- Áì½ À¡ó©©º¡ºº¡°ö− 

μÈ¾¤¦ö´®ø−Ã−®ðìòÀ¸−ê†´ó»‰´Àìñ¡−Éº¨§‡¤Ä©ÉÁ¡È²œ−ê†ì÷È´ ¢º¤ ¯È¾©ö¤©ò® ®ðìòÀ¸−¡Éº¤ªí−Ä´É 
Ã¹ È̈ ê†´óÃ®Î¾ªò® ®ðìòÀ¸−ªö¸º¾£¾− ê†Ä©É»ñ®Á¦¤Á©©®ÒÀªñ´ê† ¹ìõ ®Ò«õ¡Á©©Â©¨¡ö¤ 
²õ©²¸¡−š¹¾¡¢›−Ã−®ðìòÀ¸−ê† ó́Á¦¤Á©©¯¾−¡¾¤ ¥½¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó ÁªÈÃ®¥½À¹ìõº¤ 
Áì½ Á¹É¤«É¾μøÈ¡¾¤Á¥É¤Ã®¥½ÄÏÉ Áì½ª¾¨Ã−ì½©øÁìÉ¤ À§„−: ¡½-¸¾− ¦¾¸− Éº¨¯½Á É̄¤ 
Áì½- °ñ¡ºóÀìó© À ñ̄−ªí−. 

 

1.2  ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©¢º¤²õ©À¯ñ−μ¾ 
¦È¸−¯½¡º®¢º¤ªí−Ä É́Â©¨ê‰¸Ä¯ Á®ú¤ºº¡À ñ̄− 5 ¦È¸− £õ »¾¡  ì¿ªí−  Ã®  ©º¡  

Áì½Ï¾¡¦È¸−ªúú¾¤ÅÀ¹ì‰¾−š´ó»ø®»È¾¤ìñ¡¦½−½Â£¤¦É¾¤Áì½®ö©®¾©ªÒªí−²õ©ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−
Ä¯ ¦È¸−»¾¡ ì¿ªí− Áì½ Ã® À ñ̄−¦È¸−ê†ê¿ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−©ø©§õ´º¾¹¾− Áì½ 
¦½¦ö´º¾¹¾−Ã−ªí−²õ©  À»ñ©Ã¹É²õ©Ä©É»ñ®º¾¹¾−À²ˆº¥½Àìó−Àªó®ÂªªÒÄ¯  ¦È¸−©º¡ Áì½ 
Ï¾¡ »¸´êñ¤Á¡È−À ñ̄−¦È¸−ê†´ó®ö©®¾©Ã−¡¾−¦õ®²ñ− À»ñ©Ã¹É²õ©¦¾´¾©Á°È¢½¹¨¾¨²ñ− 
ºº¡Ä¯Ä©É¥¿−¸−¹ì¾¨ ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡¦¾§¾©¢º¤²õ©À¯ñ−μ¾ ¯½¡º®©É¸¨¦È¸−ªÈ¾¤Å 
©„¤ªÒÄ¯−š£õ: 
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1.2.1  »¾¡ (Roots) 

»¾¡ Ï¾ -̈À«ò¤-¦È¸− -¢º¤-²õ©- ¦È¸−-¹ì¾ -̈¥½-Àìó−-ìö¤-¦øÈ-²œ−-©ò− -ª¾´-Á−¸-©…¤ ¹ìõ-

Á−¸−º− ®Ò-Á®È¤-¢Ó- Áì½- É̄º¤ ®Ò- ó́-Ã® ª¾ -Áì½- ©º¡  »¾¡- ó́-¡¿-À−ó©-´¾-¥¾¡-Á²-¥÷-ìñ¤ -Áì½-Â£¤-
¦É¾¤-ªÈ¾¤Å-¡ñ− -¢›−μ øÈ-¡ñ®-§½-− ò©-¢º¤-»¾¡  »¾¡-ê†-ÎÉ¾-ê†-©ø©-§ô´-−Õ- Áì½ -º¾-¹¾−- £ô¤-ì¿-ªí−-Ä¸É 
Áì½ -º¾©-À»ñ©-ÎÉ¾-ê†-²ò-À¦©-º̂−Å À§„−: ÷̄¤-º¾-¹¾− ¦½-¦ö -́º¾-¹¾− ¢½-¹¨¾ -̈²ñ−- ñ̄−-ªí−  ²õ©-
À ñ̄−μ¾-¹ì¾¨-§½-− ò©-Ã§É-¦È¸−-»¾¡-À ñ̄− -μ¾ À§„−: ¯¾-Ä¹ì-À°õº¡ ë½¨Èº´  êÉ¾¸-¨¾¨- È́º´ Áì½- 
À¥©-´ø−-À²ó¤ À ñ̄− -ªí− 

  1. §½-− ò©-¢º¤-ì½-®ö®»¾¡ (Roots System) ì½-®ö®»¾¡¢º¤-²õ©-

À ñ̄−μ¾Â© -̈ê‰¸-Ä -̄Á®È¤-ºº¡-À¯ñ− 2 ì½-®ö®-£õ : 

Œ   ì½-®ö®-»¾¡-Á¡É¸(Tap Roots System) À¯ñ−-ì½-®ö®-»¾¡ê†-¯½-¡º®- 

©É¸¨»¾¡-ê†-¥½Àìó−Â© -̈¡ö¤ ¤º¡-ºº¡-¥¾¡-¦È¸− -¯¾ -̈¢º¤-ì¿-ªí− ´ó-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈-¡È-¸¾-»¾¡-º̂−Å 
ìñ¡-¦½-−½-Â£−-»¾¡-Ã¹¨È- Áì½ -£È¼Å-− Éº¨-ìö¤-´¾- ñ̈¤-¯¾ -̈»¾¡  »¾¡-Á¡É¸-¥½-Àìó− -μ„¤Àìò¡-ìö¤-Ä -̄Ã−-
©ò− -ª¾ -́Á−¸-©…¤  ÀÏ¾½-¦¿-ìñ®-¡¾− - ô̈©-ì¿-ªí− Áì½ -©ø©-−Õ-Ã−-©ò−-Ä©É-Àìò¡  -²õ©-À¯ñ−μ¾ ó́-ì½-®ö®-
»¾¡-Á¡É¸-Ä©É-Á¡È:  Ï¾¡-¹¾©  Ï¾¡-À¡õº ¢š-À¹ìñ¡ Áì½- ì¾-§¾-®ó (³É¾-ê½-ì¾ -̈Â¥−) À¯ñ−-ªí− 

Œ   ì½-®ö®-»¾¡-±º¨ (Fibrous Root System) À¯ñ−-ì½-®ö®-»¾¡ê†-¯½- 

¡º®-©É¸¨»¾¡¢½Î¾©-−Éº¨ ¢½-Î¾©-©¼ -̧¡ñ− -À¯ñ−-¥¿-−¸−-¹ì¾¨ ¥½-Àìó−-´¾-¥¾¡-¦È¸− -¢º¤-ì¿-
ªí− -ê†-μøÈ-Ã¡É-°ó¸-©ò−-ì½-©ñ®-ªœ−Å Áì½- Á°È-¡½-¥¾ -̈Ä -̄ê‰¸-ì½-®ö®-»¾¡-±º¨  ®¾¤-£̃¤-²ö®-¸È¾¥½-Àìó− -
¥¾¡-¦È¸− - ¢º¤ -ì¿-ªí− -ÄªÉ-©ò− ²õ©-À¯ñ−μ¾-ê†-´ó-ì½-®ö®-»¾¡-±º -̈Ä©É-Á¡È   ¦ó-Ä£  ¹-¨É¾-£¾ À¯ñ−-ªí− 

2. ÎÉ¾ê†¢º¤»¾¡ : −º-¡-¥¾¡-− š- ñ̈¤- ó́-»¾¡-¢º¤-²õ©-®¾¤-§½-−ò©-ê¿-ÎÉ¾-ê†-²ò- 

À¦©-ºˆ−Å-ºó¡- Ä©É-Á¡È: 

  Œ  »¾¡-£Õ-¥ø− (Prop Roots) : À ñ̄− -»¾¡-ê†-¥½-Àìó−-´¾-¥¾¡-¢Ó-¢º¤-ì¿-

ªí− -ê†-μøÈ-ÀÎõº-©ò−-À²ˆº-ê¿-ÎÉ¾-ê†-£ô¤-ì¿-ªí− -®Ò-Ã¹É-ìí´ ²õ©-À ñ̄−μ¾-ê†- ó́-»¾¡-Á®®-−š Ä©É-Á¡È: À¢í¾-¦¾-ìó  
Àªó¨  ÆìÆ 

  Œ   »¾¡- ô̈©-À¡¾½ (Climbing Roots) :  À ñ̄−-»¾¡-ê†-¥½-Àìó−-´¾-¥¾¡-¢Ó-

¢º¤ -ì¿-ªí−-ê†-μøÈ-ÀÎõº©ò− À²ˆº-ê¿-ÎÉ¾-ê†-À¡¾½-¡ñ®-¹ìñ¡- ¹ìõ- À¦ö¾ À§„−: »¾¡-¢º¤-²ò¡-Äê  ²ø  ©ó- -̄ìó  
ÆìÆ 

  Œ   »¾¡-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤ (Photosynthetic Roots) : À¯ñ−-»¾¡-ê†-¥½-Àìó− -

´¾-¥¾¡-¢Ó-¢º¤-ì¿-ªí−¹Éº¨- É̈º -̈ìö¤-©ò− -´ó-¦ó-¢¼¸ ¦¾-´¾©-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤-Ä©É Ä©É-Á¡È »¾¡-¢º¤-ªí−-Ä§   
ÆìÆ 

  Œ   »¾¡-¡¾-±¾¡ (Parasite Roots) : À ñ̄− -»¾¡¢º¤-²õ©-ê†-¥½-Àìó−-μøÈ-Àêò¤-

²õ©-ºˆ− ê¿-ÎÉ¾-ê†-©ø©-º¾-¹¾− -¥¾¡-²õ©-ê†- ô̈©-À¡¾½ Ä©É-Á¡È  ¡¾-±¾¡  ±º -̈êº¤  ÆìÆ 
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  Œ   »¾¡-¹¾ -̈Ã¥ ¹ìõ-»¾¡-ê÷È−-ìº¨(Respiratory Roots or Airating 
Roots) :  À ñ̄− -»¾¡-ê†-¥½-Àìó−-¥¾¡-»¾¡-ê¿-´½-©¾ ÁªÈ-¥½-Àìó− -³øÀÎõº-ÎÉ¾-©ò− ¹ìõ-ÎÉ¾-−ÕÈ  À»ñ©-

ÎÉ¾-ê†-§È¸ -̈Ã−-¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ À§„−: »¾¡--²ø  °ñ¡-¡½-À¦©  ÆìÆ 

  Œ   »¾¡-¦½-¦ö´-º¾-¹¾− (Storage Roots) : À ñ̄−-»¾¡-ê†-¯È¼−-Ä¯-À»ñ©-

ÎÉ¾-ê†-¦½-¦ö -́º¾-¹¾− À§„−:  »¾¡-¹ Ȩ́¾− -Ä²  ´ñ−-©É¾¤  ñ́−-À²ö¾  ÆìÆ 

1.2.2  ì¿-ªí− (Stem) 
ì¿-ªí− Ï¾¨-À«ò¤-¦È¸−-¢º¤-²õ©-ê†-¥½-Àìó−-μøÈ-ÀÎõº-²œ−-©ò− Ã−-êò©-ê¾¤-¡ö¤-¡ñ−-¢É¾ -́

¡ñ®-Á»¤-©ô¤-©ø©-¢º¤-Âì¡ ÁªÈ-º¾©-´ó-ì¿-ªí−- ¢º¤ -²õ©-®¾¤-§½-−ò©-μøÈ-ÄªÉ-©ò− À§„−: ¡É¸¨  ì¿-ªí− -¯½-
¡º®-©É¸¨-¢Ó  ¯Éº¤  ª¾  Ã® Áì½- ©º¡  ó́-ÎÉ¾-ê†-ì¿-ì¼¤-º¾-¹¾− ¦½-¦ö -́º¾-¹¾−-Áì-½£Õ-¥÷− -ªí−-
²õ©  ì¿-ªí−-²õ©-ÁªÈ-ì½-§½-− ò©-¥½-´ó-ìñ¡-¦½-−½²¾ -̈Ã− Áì½-Â£¤-¦É¾¤-ê†-ªÈ¾¤-¡ñ− Á®È¤-ª¾ -́ìñ¡-¦½-
−½-Â£¤-¦É¾¤- Áì½ -£÷− -¦ö´-®ñ© -¢º¤ -À− œº-Ä´É-ºº¡-À¯ñ− 4 ¯½-À²©-£õ: 

 1.   Ä É́-μ õ−-ªí− (Trees)  :¦È¸−-¹ì¾ -̈À¯ñ−-ì¿-ªí− -¢º¤ -²õ©-Ã®-ìÉ¼¤-£øÈ ó́-ì¿-

ªí− -¢½-Î¾©-Ã¹-¨È ´ó-¦È¸− -¢º¤-ì¿-ªí−-μøÈ-ÀÎõº-²œ−-©ò−-À¹ñ− -Ä©É-§ñ©-À¥−  ó́-¡…¤-¡É¾− -¦¾-¢¾-Áª¡-ÁÎ¤-
¥¿-−¸−-¹ì¾¨ Áì½ -ì¿-ªí− -ê†-ª̃¤-§̂-− š ´ñ¡-À¯ñ−-ì¿-ªí−-©È¼¸Å  ²õ©-À ñ̄−μ¾-ê†-À ñ̄− -Ä´É-μ õ−-ªí− Ä©É-Á¡È  
Ï¾¡-¢¾´  ¦½-Áì¤-Ã¥  À¡©-¦½-Î¾  ®ø− -−¾¡  ¦í´-¦É¼¸  ¢š-À¹ìñ¡  ÆìÆ 

 2. Ä´É-²÷È´ (Shrubs) : ì¿-ªí−-ê†-´ó-ìñ¡-¦½-−½-À¯ñ−-Ä´É-À−œº-Á¢¤ À§„−-©¼ -̧¡ñ®-

Ä´É-μó− -ªí− ÁªÈ-´ó-¢½-Î¾©-−Éº¨ Áì½- £¸¾ -́¦ø¤-− Éº -̈¡È-¸¾-¯ö¡¡½-ªò ó́-ì¿-ªí− -¢½-Î¾©-Àê‰¾Å-¡ñ− 
²õ©-À ñ̄−μ¾-ê†-´ó-ìñ¡-¦½-− ò-ì¿-ªí− -À ñ̄−-Ä´É-²÷È´ ªí−-Ï¾¡-²ò-ì¾  ¹ É̈¾-Î¸©-Á´¸ ÆìÆ 

 3. Ä´É-À£õº (Vines) : À ñ̄− -ì¿-ªí−-ê†-´ó-À− ›º-Ä´É-Á¢¤-£É¾ -̈Ä´É-²÷È´ ÁªÈ-ì¿-ªí−®Ò-ª̃¤-

§̂ÀÎõº-²œ−-©ò− ´ñ¡-¥½-êº©-¢½-Î¾−-Ä¯-ª¾ -́²œ−-©ò− ¹ìõ- Àìõº-¢›−-μ øÈ-Àêò¤-Ä É́-μ õ−-ªí− ¹ìõ-¸ñ©-«÷-º̂−Å  
²õ©-À ñ̄−μ¾ê†-´ó-ì¿-ªí−Á®®-Ä´É-À£õºÄ©É-Á¡È:  ¡½-©ñ¤-¤¾-¦ö¤-¢¾  ¡¾-ì½-À¸¡  À«ö¾-¸ñ− - -̄ë¼¤  ²ò¡-Äê   
©ó-¯-ìó  ÆìÆ 

 4.   Ä´É-ìí´-ì÷¡ (Herbs) : À ñ̄−-ì¿-ªí−-ê†-®Ò-´ó-À− œº-Ä´É ´ó-º¾- ÷̈-¦̃− ¥½-ª¾ -̈²¾¨-

¹ìñ¤-¥¾¡-Ã¹É-Ï¾¡ ¹ìõ- ¥½-Àìó− -Àªó®-Âª-¥ö−-£ö®-¸ö¤-¥º−-§ó- ò̧-ÁìÉ¸ ²õ©-À¯ñ−μ¾ê†-´ó-ì¿-ªí−Á®®-Ä´û-
ìí´-ì÷¡ -Ä©É-Á¡È: ì¾-§¾-®ó (³É¾-ê½-ì¾ -̈Â¥−) ¢š-À¹ìñ¡  Ï¾¡-Áª¤ Ï¾¡-ºô Ï¾¡-°ñ¡-Ä¦È  ÆìÆ 

1.2.3 Ã® (Leaves) 
Ã®-À¯ñ−-¦È¸− -¢º-¤ -²õ©-ê†-¨ˆ−-ºº¡-ê¾¤-©É¾−-¢É¾¤-¢º¤-¡…¤ Áì½- ì¿-ªí−  À ñ̄− -¦È¸−-

ê†-´ó-£¸¾ -́¦¿-£ñ−-Ã−-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤  ¹¾ -̈Ã¥ Áì½- £¾ -̈−Õ  Â©¨-ê‰¸--Ä -̄¥½-´ó-ìñ¡-¦½-−½-Á°È-
À ñ̄−-Á°È− -®¾¤ À²̂º-Ã¹É-£-ìð-Âë-³ó-ìÌ-Ä©É-¦¿-°ñ©-Á¦¤-Ã¹É-Ä©É-¹ì¾ -̈ê†-¦÷©  −º¡-¥¾¡-− š-Ã®- ñ̈¤-´ó-ì½-®ö®-
¡¾−-ì¿-ì¼¤-−Õ  Á»È-ê¾© Áì½ -º¾-¹¾−-ê†-Ä©É-¥¾¡-¡¾− -¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤ Â©¨-´ó-À¦˜−-Ã®-§‡¤-À¯ñ−-¡÷È´-êÒ-
ì¿-ì¼¤ À¦˜−-Ã®-À¹ì‰¾-− š-¥½-ªò©-ªÒ-¡ñ®-À¦˜−-¡¾¤-Ã® Áì½- ªò©-ªÒ-¡ñ®-¡É¾− -Ã®-ê†-ªò©-μøÈ-¡ñ®-ì¿-ªí−. 
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1. Ã®-©È¼¸ (Simple Leaves) : £õ-Ã®-ê†-´ó-Á°È−-Ã®- 1 -Á°È− -À¡¾½-ªò©-¡ñ®- 

¡É¾−Ã®-²õ©-À¯ñ−μ¾ -ê†- ó́-Ã®-ìñ¡-¦½-−½-−ó-²ö®-Ä©É-ê‰¸-Ä¯-À§„−:  êº¤-  ²ò-¡÷−  ¡¾−-²-ìø Ã®-ì¾-§¾-®ó   
ÆìÆ 

2. Ã®-¯½-¡º® (Compound Leaves) : £õ-Ã®-¯½-À²©ê†-¡É¾−-Ã® 1 -¡É¾−  

¥½-´ó-Á°È−-Ã®-¥¿-−¸−-¹ì¾ -̈¡È-¸¾ 1 Á°È− ÁªÈ-ì½-Ã®-Àºš− -¸È¾ Ã®- È̈º¨ (Leaflet) Ã®- È̈º -̈ÁªÈ-ì½-
Ã®-º¾©-´ó-¡É¾−-Ã®-Àºš− -¸È¾  -¡É¾−Ã®-¨Èº¨ (Petiolate Leaf) Ã®-¯½-¡º®Á®È¤-ºº¡-ª¾ -́ìñ¡-¦½-
−½-¡¾−-ì¼¤-ªö¸-¢º¤-Ã®- È̈º -̈Ä©É-¦º¤-Á®®-£õ: 

- Œ Ã®-¯½-¡º®Á®®-¢ö− -−ö¡ (Pinnately  Compound Leaf) : À ñ̄−Ã®-¯½-

¡º®ê†-´ó-ìñ¡-¦½-−½-£É¾ -̈¢ö−-− ö¡ Ã®- È̈º¨-Á¨¡-À ñ̄−-£øÈÅ ¥¾¡-Á¡− -¡¾¤¥½- ó́-¡¾−-¥ñ©-ì¼¤-ªö¸-À ñ̄− -
Á®®-ªÈ¾¤Å-¡ñ− Ã®- È̈º -̈º¾©-¥½-ì¼¤-ªö¸-Á®®-¡ö¤-¡ñ− -¢É¾´¡ñ− -À¯ñ−-£øÈÅ ¹ìõ- ì¼¤-¦½-¹ìñ®-¡ð-Ä©É  
¯¾ -̈¦÷©-¢º¤-Á¡−-¡¾¤-º¾©-¥½-´ó-Ã®- È̈º¨ 1Œ-2 Ã®  «É¾-¯¾¨-¦÷©-¢º¤-Á¡−- ó́ 1 Ã® Àºš−-¸È¾: Á®®-
¢ö− -−ö¡-£ó¡ (OddŒ-Pinnate)  «É¾-´ó 2 Ã® Àºš−-¸È¾: Á®®-¢ö−-− ö¡-£øÈ (EvenŒ-Pinnate) 

  Œ ø̈-− ó-²ò− -À−-ê ¹ìõ 1Œ-²ò−-À−-ê (Unipinnate or 1Œ-pinnate): 
Ã®ìñ¡¦½ −½-−š Á¡− -¡¾¤-®Ò-Áª¡-ÁÎ¤ À§„−: Ã®-Ï¾¡-¢¾´  «‰¸-©ò−  ¢š-À¹ìñ¡ À ñ̄− -ªí−. 

Œ  Ã®²ò−-À−-ê ¹ìõ 2Œ-²ò− -À− -ê (Bipinnate or 2Œ- pinnate) : Ã®-ìñ¡- 

¦½-−½-− š Á¡−-¡¾¤-Áª¡-ÁÎ¤−‡¤-£˜¤ À ñ̄−-Á¡− -ê†-¦º¤ Ã®- È̈º -̈ªò©-μøÈ-Àêò¤-Á¡−-ê†-¦º¤ À§„−: ¥¾ -́¥÷-
ìó  Ã®-¡½-«ò−  °ñ¡-¡½-À¦©  ¹¾¤-−ö¡- ÷̈¤   À¯ñ−-ªí−. 

  Œ  Äª-ë²ò−-À−-ê ¹ìõ 3Œ-²ò− -À− -ê (Tripinnate or 3Œ- pinnate)  Ã®-ìñ¡-

¦½−½-− š Á¡−-¡¾¤ê†-¦º¤-¥½-Áª¡-ÁÎ¤ºó¡-£˜¤- À ñ̄−-Á¡−-ê†-¦¾´ Ã®-¨Èº -̈¥½-μ øÈ-Àêò¤-Á¡−-ê†-¦¾´ 
À§„−: Ã®ºó»÷´  ó̄®  À²-¡¾ À¯ñ−-ªí−. 

3. Ã®-¯½-¡º®-Á®®-−š¸-´õ (Pinnately  Compound Leaf) : À¯ñ−-Ã®-¯½- 

¡º®-ê†-Á¨¡-¥¾¡-¡É¾−-Ã®-ê†-¥÷©-©¼ -̧¡ñ− À ñ̄− -Ã®-¯½-¡º®-§½-−ò©-ê†-®Ò- ó́-Á¡−Ä©É-Á¡È: Ã®-μ¾¤-²¾-ì¾  
¤š¸ «‰¸-©¿ À ñ̄− -ªí−. 

1.2.4  ©º¡ (Flowers) 
©º¡-À ñ̄− -¦È¸− -¢º¤ -²õ©-ê†- È̄¼−-¦½-²¾®-´¾-¥¾¡-¡…¤ Áì½- Ã® À²ˆºÀ»ñ©-ÎÉ¾-ê†-Ã−-

¡¾−-¦õ®-²ñ− Â© -̈¡…¤-ê†- È̄¼−-¦½-²¾®-´¾-−š¨ñ¤-£ö¤-ìñ¡-¦½-−½-À©ó´-Ä¸É-Ã¹É-À¹ñ− ¡È¾ -̧£õ ó́-¯Éº¤-¦̃−Å 
Áì½ -À ñ̄−-Á¹ìÈ¤-Ã¹É-¥÷-ìñ¤-¦õ®-²ñ− -¯½-¦ö´-¡ñ−  §½-−ò©-¢º¤©º-¹-¥¿-Á−¡-Ä©É 2 ¯½-À²© Â© -̈̈ ô©-¥¿-
−¸−©º¡-ê†-μøÈ-Àêò¤-¡É¾−©º¡-£õ: 

1. ©º¡-©È¼¸(Simple Flowers) : À ñ̄−-©º¡-ê†-μ øÈ-Àêò¤-¡É¾−©º¡-¡É¾−-−‡¤- 

´ó©º¡-²¼¤-©º¡-©¼¸ À§„−: ©º¡-Ä´ÉÁ¡¤  ¥¿-¯ó  ²ø-ì½-¹ö¤  °ñ¡-£¾©-¹ö¸-Á¹¸− ÆìÆ 

2. ©º¡-§Ò (Inflorescence Flowers) : À ñ̄−-¡÷È´-¢º¤©º¡-ê†-¥½-Àìó− -μøÈ-Ã−- 
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Á¡−©º¡-ºñ−-©¼ -̧¡ñ−  ¡É¾−©º¡-ê†- ó́-Á¡−©º¡-Àºš−-¸È¾ Peduncle ÁªÈ-ì½-©º¡-Àêò¤-Á¡−-Àºš− -
¸È¾ ©º¡- È̈º¨ (Floret)  ©º¡-¨Èº¨º¾©-´ó-¡É¾−-©º¡-Àºš− - Ȩ̀¾ Pedicel  º¾©-´ó-»º¨¯½-©ñ®-¨º¨ 
(Bracteole)  Á¡−©º¡-ê†-ªÒ-¥¾¡-¡É¾−©º¡ Áì½- ´ó-©º¡- È̈º -̈ ô̈©-ªò©-μøÈ-Àºš−-¸È¾ Rachis  «É¾-
©º¡-§Ò-´ó-¡É¾−©º¡-Â¯Âì-¢›−-´¾-¥¾¡-ÎÉ¾-©ò− º¾©-®Ò-´ó-Ã®-¥½-Àìó− -ªò©-μ øÈ-¡É¾−©º¡-Á®®-−š-Àºš− -¸È¾ 
Scape À§„−: ¡É¾−©º¡-¢º¤-ªí− ²ñ®-²ô¤  ¹ Ȩ́¾−-¦†-êò©  ²õ©-ê†-´ó-©º¡-ìñ¡-¦½-−½-À ñ̄− -©º¡-§Ò-Ä©É-Á¡È 
©º¡-²ò¡-Äê  ¢š-À¹ìñ¡  ¦½-À©ö¾ Áì½- Ï¾¡-À¡õº À ñ̄−-ªí−. 

1.2.5  Ï¾¡ (Fruits) 
Ï¾¡ £õ -»ñ¤-Ä¢È ¹ìõ-¡÷È´-¢º¤-»ñ¤-Ä¢È-ê†-¥½-Àìó−- È̄¼-−-Á¯¤²¾ -̈¹ìñ¤-¡¾− -¯½-ªò-¦ö−-êò  

Ï¾¡-º¾©-¥½-Àìó−-¥¾¡-»ñ¤-Ä¢È-Â© -̈¡ö¤ ¹ìõ-º¾©-´ó-¦È¸− -º̂−Å ¢º¤ ©º¡-¥½-Àìó−-ªò©-Ï¾¡-´¾-
©É¸¨Ï¾¡ ¥¿-Á−¡-ºº¡-Ä©É 3 ¯½-À²© Â© -̈ ô̈©-¹ìñ¡-§½-− ò©-¢º¤©º¡ Áì½-¥¿-−¸−−-»ñ¤-Ä¢È-ê†-
¥½-Àìó− -¡¾−-À ñ̄− -Ï¾¡ ©„¤-− š-£õ: 

1. Ï¾¡-©È¼¸ (Simple Fruits) : À ñ̄−-Ï¾¡-ê†-¥½-Àìó− -´¾-¥¾¡©º¡-ê†-´ó-»ñ¤- 

Ä¢È-²¼¤ 1 »ñ¤ −̃− -£õ ¥½-Àìó−-´¾-¥¾¡©º¡-©¼¸ ê†- ó́-À¡-¦º−-ªö -̧Á´È-Á®®©È¼¸ (Simple Pistil)  
¹ìõ- ó́-À¡-¦º−-ªö¸-Á´ÈÁ®®-¯½-¡º® (Compound Pistil) Áì½- ©º¡-©ú¼ -̧−̃−-º¾©¥½-À ñ̄− -
©º¡©È¼¸ ¹ìõ-§Ò-©º¡ (ÁªÈ-®Ò-ì¸´-À¯ñ−-À−œº-©¼ -̧¡ñ−) ¡ð-Ä©É Ï¾¡-Ä´É-¦È¸−-¹ì¾ -̈´ñ¡-¥½-À ñ̄−Ï¾¡-
©È¼¸ (Simple Fruits) §‡¤-¥¿-Á−¡-ºº¡-À ñ̄− 2 §½-− ò© ª¾ -́ìñ¡-¦½-−½-¢º¤ Pericarp ê†-À ñ̄− -
À−œº-− ÷É´ ¹ìõ-Á¹É¤ £õ  Fleshy Fruit ¹ìõ Dry Fruits Ä©É-Á¡È : ¦½Ïð-Äê,  Ï¾¡-¡¾−-²ø  
Ï¾¡¡º¡, Ï¾¡-¡½-êñ− ÆìÆ. 

 2.   Ï¾¡-²í¸ (Aggregate Fruits) : À ñ̄− -Ï¾¡-ê†-¥½-Àìó− -´¾-¥¾¡©º¡©È¼¸-

ê†-´ó-¹ì¾¨»ñ¤-Ä¢ È-Áì½ -»ñ¤-Ä¢È-º¾©-¥½-Àìó− -»È¸´-¡ñ−-À ñ̄−-Ï¾¡-−‡¤-Ï¾¡ ¹ìõ -ÁªÈ-ì½-»ñ¤-Ä¢È-¥½-Àìó− -
¡¾ -̈À ñ̄−-Ï¾¡ 1 Ï¾¡  ®Ò-À¦̂º´-ªÒ-¡ñ− -À»ñ©-Ã¹É- ó́Ï¾¡À¡ó©-¢›−-À ñ̄− -²í¸ Àêò¤-«¾−-»º¤©º¡ ¹ìõ 
¡É¾−-Ï¾¡-ºñ−-©¼ -̧¡ñ− 

Œ  Ï¾¡-²í¸-§½-−ò©-ê†-Ï¾¡- È̈º -̈®Ò-À¦ˆº -́ªò©-¡ñ− ¹ìõ-Á¨¡-¡ñ− Ä©É-Á¡È: 
¡½-©ñ¤-¤¾  Áì½- −ö´-Á´¸ ÆìÆ 

 Œ   Ï¾¡-²í¸ê†-À¡ó©-¥¾¡--Ï¾¡- È̈º¨ê†-®¼©-¡ñ− -Á− É−ÁªÈ-®Ò-À¦ˆº´-ªò©-¡ñ−À ñ̄− -
Ï¾¡-©ú¼¸ Ä©É-Á¡È: Ï¾¡ª¾¸  ¹¸¾¨  ¡½-©ñ¤-¤¾  ÆìÆ. 

 Œ   Ï¾¡-²í¸ê†-À¡ó©-¥¾¡--Ï¾¡- È̈º¨ì¸´ Áì½ -À¦ˆº´-ªò©-¡ñ−À ñ̄− -Ï¾¡-
©ú¼¸ Ä©É-Á¡È: Ï¾¡-¢¼®  ê÷-ì¼−  ¦½-ªð-À®ò-ëó ÆìÆ. 

3. Ï¾¡-ì¸´ (Multiple Fruits) : À¯ñ−-Ï¾¡-ê†-À¡ó©-¥¾¡©º¡-§Ò Â© -̈ÁªÈ- 

ì½-©º¡- È̈º -̈¥½-Àìó−-¯ñ−-Ï¾¡ ÁìÉ -̧À¦̂º´-ªò©-¡ñ−-À ñ̄− -Ï¾¡-Ã¹ È̈-Ï¾¡-©¼¸ ¦È¸−-¹ì¾ -̈Ï¾¡- 
ì¸´ À¯ñ−-Ï¾¡-ê†-´ó-À−œººÈº−-− ÷É -́¡ò−-Ä©É Áì½- ´ó-¦È¸− -º̂−-¢º¤©º¡-¥½-Àìó−-´¾-À ñ̄− -Ï¾¡-Ä©É-Á¡È   
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Ï¾¡- ð̈  Ï¾¡-À©ˆº Ï¾¡- š́  Ï¾¡-−ñ© ÆìÆ. 

1.2.6 Á¡È− (Seeds) 
À´ñ© £õ- Ä¢È (Ovule) ê†-¥½-Àìó−- È̄¼−-Á¯¤-²¾ -̈¹ìñ¤-¡¾− -¯½-ªò-¦ö−-êò À´ñ©-À ñ̄− -º½-

Ä¸-¨½-¸½-ê†-§È¸¨-Ã¹É-¡¾−-¦õ®-²ñ−-Á®®-º¾-Ä¦-À²©-¢º¤-²õ©-£ö®-¦ö´-®ø−. À´ñ© ¥¿-Á−¡-Ä©É-ºº¡ 2 
Á®®- ©„¤-−š: 

1. À´ñ© ê†-´ó-Áº−-Â©-¦½-À ó̄´ (Alduminous Seeds) -Áº−-Â©-¦½-À¯ó´ ¥½-

´ó-¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Ä¯-¡ñ®-ªí−-ºÈº− Â© -̈ªí−-ºÈº−-º¾-Ä¦-º¾-¹¾− -¥¾¡-À¨̂º-¹÷É´-¥÷-ìñ¤  À´†º-Á¡È− -
Á¡È-¥‡¤-¥½-´ó-Áº− -Â©-¦½-À ó̄´ ¢½-Î¾©-Ã¹¨È ¦¿-ìñ®-Ã¹É-º¾-¹¾−-À²ˆº-¡¾−-¥½-Àìó− -Àªó®-Âª- ¢º¤ -ªí− -
ºÈº−-ªÒ-Ä¯ Ä©É-Á¡È: À´ñ©-ì½-¹÷È¤  ¡¾-À³ ÆìÆ. 

2. À´ñ© ê†®Ò-´ó-Áº−-Â©-¦½-À¯ó´ (Albuminous Seeds) -Áº− -Â©-¦½-À ó̄´ ¥½--

¥½-Àìó− -Ä¸-¹ì¾¨ Áì½ -¥½-Àìó−-Àªñ´-ê†-¡Èº− -À ñ́©-¥½-Á¡È  ©„¤-− ˜−- ¢½-−½-ê†-ªí−-ºÈº−-¡¿-ìñ¤-¥½-
Àìó−Àªó®-Âª- Áº−-Â©-¦½-À¯ó´À¹ì‰¾− š-¥½-«õ¡-Ã§É-Ä¯Ä¯-¡ñ®-ªí−-ºÈº− À´̂º-ªí− -ºÈº− -¥½-Àìó−Àªó®-Âª-
Àª-ñ´-ê† (À ñ́©-Á¡È) ¥‡¤-®Ò- ó́ Áº−-Â©-¦½-À¯ó´   ÁªÈ-Ã−-§È¸¤-−š-Á¡È− -¥½-Ä©É-º¾-¹¾−-¥¾¡-Ã®ìÉ¼¤  ²¸¡-
−š-¥‡¤-´ó-Ã®-ìÉ¼¤-Î¾ Ä©É-Á¡È: ²õ©-ª½-¡ø−-«‰¸-ªÈ¾¤Å À§„−: Ï¾¡-¢¾ -́Á¢¡  Ï¾¡-¢¾´  ®ö¸ ÆìÆ.  

¡¾−-¦ô¡-¦¾-Àìˆº¤-¡¾−-¥¿-Á−¡ Áì½- ìñ¡-¦½-−½-ê¾¤-²ô¡-¦¾-§¾©-¢º¤-²õ©-À ñ̄−μ¾ 
À²ˆº-Ã¹É-À¢í¾-Ã¥-£¸¾ -́Ï¾¨-Ã−-¦†¤-ê†-¡È¼ -̧¢Éº¤-¡ñ®-²õ©-¦½-Ï÷−-Ä²Ã−-§ó-¸ò©-¯½-¥¿-¸ñ− -Ä©É-¹ì¾ -̈¢›−.
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®ö©-êò©¦½©óêó 2 
¡¾−- ø̄¡- Áì½ ¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−²õ©-À ñ̄−μ¾ 

 
 
 
 
 
 

 
 
À−œºÃ− 
2.1  £¸¾´¦¿£ñ− Áì½ ¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À¯ñ−μ¾ 
 ¡¾−ê†²õ©À¯ñ−μ¾ À¢í¾ ó́®ö©®¾©¦¿£ñ−¹ì¾¨¢›−− ˜−   À ñ̄−°ö−´¾¥¾¡¡¾−²ñ©ê½−¾ 
ê¾¤¡¾−Á²© Áì½ ê¾¤º÷©¦¾¹½¡¿ªÈ¾¤Åê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®²õ© Áì½ À£ˆº¤Àê©À«ò¤Á´È−¸È¾ ò̧ 
ê½¨¾¡¾−ªÈ¾¤ÅÄ©É¥½Àìó−¡É¾¸ÎÉ¾¹ì¾¨¢›− , ´ó¡¾−¦ñ¤À£¾½ê¾©À£ ó́¢›−À ñ̄−μ¾¥¿−¸− 
¹ì¸¤¹ì¾¨ ÁªÈªö¸μ¾ê†¦¿£ñ−¥¿−¸−¹ì¾¨ ñ̈¤ªÉº¤Ä©É´¾¥¾¡¡¾−¦½¡ñ©¥¾¡²õ©À¯ñ−μ¾ 
À§„− Morpline ¥¾¡μ¾¤¢º¤±…−À ñ̄−ªí− ¹ìõ ¡¾−−¿Àºö¾²õ©¦½Ïø−¿´¾À ñ̄−¸ñ©«÷ 
©ò®Ã−¡¾−¦½¡ñ© À²̂ºÃ¹ÉÄ©Éê¾©ª̃¤ªí−Ã−¡¾−°½ìò©μ¾Á°−¯½¥÷®ñ− ê†Àºš−¡ñ−¸È¾ À£…¤¦ñ¤ 
À£¾½ Ä©ÉÁ¡È : Diosgenin ¥¾¡Àºœº¤©ò® ¹ìõÀ²ˆº´¾¦ñ¤À£¾½²¸¡ Hormones ¹ìõ Citrol 
¥¾¡−¿ ñ́−¦óÃ£ À§…¤−¿´¾¦ñ¤À£¾½ ò̧ª¾ ò́−Àº À ñ̄−ªí−. 
 −º¡¥¾¡²õ©À ñ̄−μ¾ ¥½«õ¡−¿´¾Ã§ÉÃ−ê¾¤¡¾−Á²©ÁìÉ¸ ²õ©À ñ̄−μ¾ ñ̈¤´ó¯½Â¹¨© 
Ã−º÷©¦¾¹½¡¿ªÈ¾¤Å À§„− ¡¾−Ã§Éμ¾¢É¾Á´¤Ä´Éê†Ä©É¥¾¡²õ©À ñ̄−μ¾ Â©¨¡¾− 
−¿Àºö¾Ã®¢ö´¡½À©ö¾¡ñ®¢È¾´¾À¢í¾¡ñ− ÁìÉ¸£˜−Àºö¾−ÕÄ¯¦ó©²‰−À²ˆº¢É¾Á´¤Ä´ÉÃ−−¾ Áì½ 
Ã−¦¸−Ä´ÉÃ¹ÉÏ¾¡. °ö−©ó¢º¤μ¾¢É¾Á´¤Ä É́¥¾¡²õ©À ñ̄−μ¾ £õ ó́ìò©¢É¾Á´¤Ä É́Ä©ÉÀê‰¾ 
ê¼´¡ñ®μ¾¢É¾Á´¤ê†¦ñ¤À£¾½ ÁªÈì¾£¾«õ¡¡ Ȩ̀¾ Áì½ ì½ì¾¨ªö¸¤È¾¨¥‡¤®Ò ó́²ò©ªö¡£É¾¤ êñ¤ ñ̈¤ 
¯º©Ä²ªÒ§¾¸¡½¦ò¡º−°øÉÃ§Éºó¡©û̧ ¨.Ã−¯½¥÷®ñ−, ó́¡¾−²ñ©ê½−¾À«ò¤¢̃−º÷©¦¾¹½¡¿ÁìÉ¸. 
−º¡¥¾¡− š, ¨ñ¤´ó¡¾−¦½¡ñ©ê¾© Vanillin ¥¾¡±ñ¡¢º¤ªí−¸¾− òì¾ À²̂º−¿´¾À ñ̄−ê¾©ÁªÈ¤ 
¡…−, μ¾, Äº¦£ëò´, ¢½Îö´À£ñ¡ À ñ̄−ªí−. Ã−§ó ò̧©¯½¥¿ ņ̃− ²õ©À ñ̄−μ¾¹ì¾¨§½−ò©¡ð ñ̈¤ 
Ã§ÉÀ¯ñ−º¾¹¾−ÁªÈ¤¡…−, ëö©§¾© Áì½ ñ̈¤À¯ñ−À£̂º¤Àê© À§„− : °ñ¡ê¼´, ²ò¡Äê, ¦í´²ð©ó, ¢ó¤  
Áì½ ¢šÏ™− À ñ̄−ªí−. 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
 1. ®º¡£¸¾´¦¿£ñ− Áì½ ¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À¯ñ−μ¾ 

2. ®º¡¯ñ©Ã¥ê†-´ó-°ö− -ªÒ-¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-Âª -Áì½-¡¾−-²ñ©ê½−¾-¢º¤-²õ© 
3. º½êò®¾¨¸òêó¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−, ¡¾−- ø̄¡, ¡¾−-®ö¸ì½®ñ©»ñ¡-¦¾ Áì½-¡¾−-

À¡ñ®-¡È¼¸-²õ©-À¯ñ−μ¾. 
4. º½êò®¾¨¸òêó¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-¹ìñ¤-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧²õ©-À¯ñ−μ¾ 
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2.2 ñ̄©Ã¥ê†-´ó-°ö− -ªÒ-¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-Âª -Áì½- ¡¾−-²ñ©ê½−¾-¢º¤-²õ© 
 ²õ©-¦È¸−-¹ì¾ -̈¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-ª¾ -́ê¿-´½§¾© ¦È¸−-²õ©-ê†-£ö−- ø̄¡-À²̂º-Ã§É-À ñ̄− -º¾¹¾− 
À£̂º¤-−÷È¤-»‰´ ê†-μøÈ-º¾-Ä¦ -Áì½- μ¾-»ñ¡¦¾-²½¨¾© ó́-¯½ìò´¾− 1000Œ2000 §½−ò©-Àê‰¾-− ˜− ¦È¸− -
²õ©-À ñ̄−μ¾ê†-Ã§É-À¯ñ−-μ¾-ê‰¸-Âì¡ê†-Ä©É-¥ö©-ê½®¼−-ÁìÉ¸-´ó-¹ì¾ -̈¡È¸¾ 200.000 §½− ò©  ¥‡¤  -º¾-©-
À í̧¾-Ä©É- Ȩ̀¾-²õ©-ê÷¡-¸ö¤-À ñ̄− -²õ©À ñ̄−μ¾.  

2.2.1  ©ò− (Soil) 
  ©ò−À¯ñ−Á¹ìÈ¤ê†μøÈº¾Ä¦ ô̈©ÎÈ¼¸ £Õ¥ø−ªí−²õ© À ñ̄−Á¹ìÈ¤º¾¹¾− −Õ Áì½ 
º¾¡¾© À²̂º−¿Ä¯Ã§É¦É¾¤À¦ó´¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª  ©ò−ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª 
¢º¤²õ©¥½´óìñ¡¦½−½Â È̄¤°÷°÷È¨ ó́ê¾©º¾¹¾− −Õ º¾¡¾© Áì½ £¸¾´À ñ̄−¡ö© Áì½ 
©È¾¤ê†ÀÏ¾½¦ö´. 

 1. ìñ¡¦½−½¢º¤©ò−ê†©óÃ−êñ©¦½−½¢º¤−ñ¡¯½«½²ó¸òê½¨¾ ó́¦È¸−¯½ 
¡º®©„¤−š£õ: 

 Œ ºò−§ó¸ñ©«÷ : Ä©ÉÁ¡ÈÀ¦©§¾¡¢º¤¦…¤ê†´ó§ó¸ò©ê†À−‰¾À¯̂º¨°÷²ñ¤ Áì½ 

Ã®Ä´É ¸ñ©«÷ºˆ−ê†ÀÎ‰¾À¯̂º¨°÷²ñ¤¯½´¾− 5%. 

 Œ º½−ö¤£½ê¾© ņ̃©«÷ : ¯½¡º®©É¸¨¹ó−Á»È§½−ò©ªÈ¾¤Å ê†¯ú¼−¦½²¾® 

ÁìÉ¸ §‡¤À¯ñ−¸ñ©«÷Ã¹É¡¿À− ó©©ò−¯½´¾− 45%. 

 Œ −Õ : ¯½ìò´¾−−ÕÃ−©ò−ê†²õ©Ã§É¯½Â¹¨©Ä©É¯½´¾− 25%. 

 Œ º¾¡¾© : ´ó¦Èº¤¹ Ȩ̀¾¤¦¿ìñ®º¾¡¾©Ã−©ò−¯½´¾− 25%. 

2.  ìñ¡¦½−½©ò−ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾− ø̄¡±ñ¤ : 
 Œ ó́¦óÀ¢̃´ª¾´ ņ̃©«÷ê†Ã¹É¡¿À−ó©©ò− À§„−: ¦ó©¿¦óÁ©¤ ¹ìõ ¦óº̂−Å 

§‡¤¦½Á©¤ À«ò¤¡¾− ó́ê¾©º¾¹¾−²õ© Áì½ ºò−§ó ņ̃©«÷μøÈ¹ì¾¨. 
 Œ À− œº©ò− Â È̄¤°÷°÷È¨ º÷É´−Õ©óì½®¾¨−Õ Áì½ º¾¡¾©Ä©É©ó 
 Œ ó́ê¾©º¾¹¾− £ö®«É¸− Áì½ ²¼¤²ðªÒ£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤²õ© 
 Œ ó́£¸¾´À ñ̄−¡ö© Áì½ ©È¾¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ 
 Œ ó́º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ 
 Œ ó́¥÷ìò−§óê†À¯ñ−¯½Â¹¨©ªÒ²õ©μ øÈ¹ì¾¨ 

2.2.2  £¸¾´À ñ̄−¡ö© Áì½ ©È¾¤ (pH) ¢º¤©ò− 
£¸¾´À ñ̄−¡ö© Áì½ ©È¾¤ (pH) £õ¹ö¸ÎÈ¸¨£¸¾´À ñ̄−¡ö© Áì½ ©È¾¤  ¢º¤©ò−.   

£È¾pH μøÈÃ−§È¸¤ì½¹ Ȩ̀¾¤ 0Œ14,0 £È¾pH Àê‰¾¡ñ® 7,0 ©ò−¥½´ó ¦½²¾®À ñ̄−¡¾¤  £È¾ pH ê† 
−Éº¨¡È¸¾  7,0 ¥½ ó́¦½²¾®À¯ñ−¡ö©  £È¾ pH …̈¤−Éº¨ £¸¾´ À ñ̄−¡ö© …̈¤¹ì¾¨¡È¸¾ ¦È¸− pH 
ê†¹ì¾¨¡È¸¾7,0 ¥½ ó́¦½²¾®À ñ̄−©È¾¤£È¾ pH …̈¤¹ì¾¨  £¸¾´À ñ̄−©ú¾¤¨…¤¹ì¾¨ª¾´Ä¯ 
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©É¸¨ Â©¨ê‰¸Ä¯©ò−¥½´ó£È¾²óÀº§μøÈì½¹ Ȩ̀¾¤ 3,5 Œ9,5 Áì½ £È¾²óÀº§ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½ 
Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ©£õ  £È¾²óÀº§ ê† 6,5. 

2.2.3  ê¾©º¾¹¾−²õ© (Plant Nutrient) 
²õ© Áì½ ¦ñ©ªÉº¤¯½¡º®©É¸¨Â¯ëÂª²ì¾¦§ó´ (Protoplasm) À§…¤À ñ̄− 

¦È¸− ¯½¡º®¦¿£ñ−ê†À»ñ©Ã¹É§ó¸ò©©¿ìö¤μ øÈÄ©É  À«ò¤μ È¾¤Ã©¡ðª¾´¦ñ©ªÉº¤º¾Ä¦²õ©Ã−¡¾− 
©¿ìö¤§ó¸ò©Ã−¢½−½ê†²õ©©¿ìö¤§ó ò̧©μøÈÄ©ÉÀº¤Â©¨®ÒªÉº¤º¾Ã¦¦ñ©Àì¨¡ðÄ©É À´ˆº²õ©Ä©É»ñ® 
Á¦¤Á©©,−Õ, º¾¨£¾ë®º−Ä©ºº¡Ä§, ºº¡§óÀ¥− Áì½ê¾©º¾¹¾−ê†¥¿À ñ̄−μ È¾¤£ö®«É¸− 
 ņ̃©«÷©ò®©„¤¡È¾¸ê†²õ©Ä©É»ñ®−ó ¥½«ø¡¯È¼−À ñ̄−²½ìñ¤¤¾−Ã−¥÷ìñ¤¢º¤²õ©  À§…¤À»ñ©Ã¹É²õ©¦¾ 
´¾©©¿ìö¤§ó¸ò© Áì½Á°È²ñ−ºº¡Ä¯Ä©ÉμÈ¾¤¡É¸¾¤¢¸¾¤ 

£¾ë®º−,Ä»Â©ëÀ¥−, ºº¡§óÀ¥−, Ä−ÂªëÀ¥−,  ³º¦³ðëñ¦ Áì½ Â²Áê¦ 
§¼´À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®ê†¦¿£ñ−¢º¤ê¾©§š− Áì½ ê¾©ê†Ã¹É²½ìñ¤¤¾−  ¦È¸−ê¾©º̂−Å ê†¥¿ 
À ñ̄−ºó¡ 10 ê¾© £õ : ´¾©, Á£ì§¼´, Á´¡−ó§¼´, À¹ìñ¡, Á´¤¡¾−ò¦, ¦ñ¤¡½¦ó, êº¤Á©¤ 
Â®ëº−, Â´ìò®©ó−ñ´ Áì½ £ìðìò− ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¢½®¸−¡¾−ê¾¤¦½ìòì½ ò̧ê½¨¾ªÈ¾¤Å 
Ã−²õ©À§…¤¥½À»ñ©Ã¹É²õ©¤¾−Ã−¥÷ìñ¤²õ©§‡¤¥½À»ñ©Ã¹É²õ©¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½Ã¹É°ö−°½ìò©¦ø¤ 
²õ©¥½Ä©É»ñ®ê¾©£¾ë®º−,Ä»Â©ëÀ¥− Áì½ ºº¡§óÀ¥−¥¾¡º¾¡¾© Áì½ −¿ ¦È¸−ê¾© 
º̂−Å − ˜−Ä©É´¾¥¾¡©ò−  £¸¾´À¢˜´¢÷É− ¢º¤ º¾¹¾− ê¾©ªÈ¾¤ÅÃ−²õ© ¢›−μøÈ¡ñ® ñ̄©Ã¥ªÈ¾¤Å 
¹ì¾¨ ñ̄©Ã¥. ©„¤− ˜− £¸¾´À¢̃´¢÷É− ¢º¤ ê¾©º¾¹¾−Ã−²õ© ¥‡¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− Áìû¸ÁªÈ§½−ò© 
¢º¤ ²õ© Áì½ ñ̄©Ã¥Á¸©ìÉº´ªÈ¾¤Å  

 1. ÎÉ¾ê†¢º¤ê¾©º¾¹¾−²õ©  :  ê¾©º¾¹¾−À ñ̄−¦…¤¥¿À ñ̄−ªÒ¡¾−¥½ 

Àìó−Àªó®Âª¢º¤²õ©©„¤− š: 
      Œ   ê¾©º¾¹¾−¥¿À ñ̄−ªÒ¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©¢º¤²õ© 
      Œ   ê¾©º¾¹¾−ê† ó́®ö©®¾©μ È¾¤¦¿£ñ−ªÒ¢½®¸−¡¾−¦ñ¤À£¾½Á¦¤ 

Œ  ê¾©º¾¹¾−À»ñ©Ã¹É Àºñ−Ä§´Ì (Enzyme) ê¿¤¾−Ä©Éª¾´ ȫ¡½ªò 
¹ìõ ¡¾−£¸®£÷´¯½ªò¡òìò¨¾ê†Ã§É Àºñ−Ä§´ 

Œ   ê¾©º¾¹¾−ê†À ñ̄−¦Ȩ̀ −¢º¤ê¾©¯½¡º®ê†¦¿£ñ−Ã−¢½®¸−¡¾− 
À´ª¾Â®ìó§ò´¢º¤²õ©. 

  2. ÎÉ¾ê†¦¿£ñ−¢º¤ê¾©º¾¹¾−¹ìñ¡  
Œ   ê¾©Ä−ÂªëÀ¥− À¯ñ−¦È¸−¯½¡º®ê†¦¿£ñ−¢º¤ º¾§ò©º½´óÂ−, 

ê¾©§š−, −ó¸£ìóÂºÄê©Ì Áì½ £ìðÂë³òì À§…¤ê¾©¯½¡º®À¹ì‰¾−š´ó£¸¾´¦¿£ñ−¹ì¾¨ªÒ¢½ 
®¸−¡¾− À´ª¾Â®ìó§ò´¢º¤²õ© 

Œ  ê¾©³º¦³ðëñ¦(P) ó́ÎÉ¾ê†¡È¼¸¡ñ®¡¾−«È¾¨Àê²½ìñ¤¤¾−§‡¤À ñ̄−¢½ 
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®¸−¡¾−ê¾¤¦½ìòì½ ò̧ê½¨¾ê†¦¿£ñ−μÈ¾¤ …̈¤   −º¡¥¾¡− ˜− ñ̈¤À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®ê†¦¿£ñ−º½ 
©óÂ−§ó− Äªù³º¦À³ª (ATP) − ó¸£ìóÂºÄê£Ì Áì½ ³º¦Â³Äì ó̄£ ºó¡©É¸¨ 
   Œ  ê¾©Â²Áê¦§¼´ (K) ¥¿À ñ̄−ªÒ¡¾−À£ˆº−ê†¢º¤ê¾©º¾¹¾− Áì½ 
ê¾©®¾¤§½−ò©Ã−²õ© £¸®£÷´¡¾− ò̄©À ó̄©¢º¤¯¾¡Ã® Áì½ À¯ñ−ê¾©ê†¡½ª÷É−Ã¹É Àºñ−Ä§´Ì 
(Enzyme) ê¿¤¾−ºó¡©É¸¨. 

  3. ÎÉ¾ê†¦¿£ñ−¢º¤ê¾©º¾¹¾−»º¤ : 
   Œ ê¾©´¾©(S) ´óÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¦É¾¤-Â¯ëªó− Áì½-À¯ñ−-¦È¸− -

¯½¡º® -¢º¤- º¾-§ò©-º½-´ó-Â−-®¾¤-§½−ò© »¸´êñ¤Â¯ëªó− Áì½-Â£Àºñ−Ä§ Ì́ (CoŒenzyme) 
ºó¡-©É¸¨. 

   Œ ê¾©-Á£ì§¼´ (Ca) ´óÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®£¸¾ -́Á¢¤-Á»¤- ¢º¤ -Á²-¥÷-ìñ¤-

¢º¤- ¥÷-ìñ¤-²õ©-À ñ̄− -¦È¸−-¯½¡º®-¢º¤Á£ì§¼ -́À²-þ£-Àªª (CalciumPectate) Áì½ À ñ̄−ê¾©ê† 
¡½ª÷É−Ã¹É Àºñ−Ä§´Ì®¾¤§½− ò©ê¿¤¾−. 

   Œ ê¾©Á´¡−ó§¼´ (Mg)  ´óÎÉ¾ê†-Ã−¢½®¸−¡¾−Ã§Éê¾©£¾ë®º−Ä© 

ºº¡Ä§Ã¹ÉÀ ñ̄−¯½Â¹¨© Áì½ À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®¢º¤£ìðÂë³óì   −º¡¥¾¡−̃− ñ̈¤À¯ñ−ªö¸¡½ 
ª÷É−Ã¹É Àºñ−Ä§´Ì ê¿¤¾−À§„−©¼¸¡ñ® Á£ì§¼ -́. 

4. ÎÉ¾ê†¦¿£ñ−¢º¤ê¾©º¾¹¾−À¦ó´ : 
Œ ê¾©À¹ìñ¡ À ñ̄− -¦È¸−-¯½¡º®-¢º¤-À¹ìñ¡-²ð-Ä³ëò− (Iron 

Porphyrine) Áì½ À³òëò©º¡-§ò− À§…¤-À ñ̄−-ê¾©-¡ê†-¦¿£ñ−-Ã−-¢½-®¸−¡¾−-«È¾ -̈Àê-ºò-Àìñ¡-
ªëº−¢º¤-²õ© 

Œ  ê¾©Á´¤¡¾−ò¦   (Mn) ´óÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®¯½ªò-¡òìò¨¾-ºº¡-§ó-À©-§ñ− 

(Oxidation) Áì½ ëó©ñ¡-§ñ− (Reduction) Ã−¢½-®¸−¡¾−-À£ˆº−-¨É¾¨ºò-Àìñ¡-ªëº−- -À ñ̄− -ªö¸-
¡½-ª÷É−-Ã¹É Àºñ−Ä§´Ì ê¿-¤¾−. 

Œ   ê¾©¦ñ¤¡½¦ó  (Zn) ó́ÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®¢½-®¸−¡¾−À´ª¾Â®ìó§ò´¢º¤ 

ºÊº¡§ò−(Auxin) §‡¤-À¯ñ−-ê¾©-ê†-£¸®-£÷´-¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-¢º¤-²õ© ê¾©¦ñ¤¡½¦ó ¨ñ¤ ó́ÎÉ¾ê†-
Ã−-¡¾−-¦É¾¤-− ó¸£ìó-Âº-Äê-©Ì-Áì½-À ñ̄− -¦È¸−-¯½¡º® -¢º¤ Àºñ−Ä§´Ì©ó-Ä»-Â©ë¥ó-À−-¦ºó¡-©É¸¨ 

-   Œ ê¾©êº¤Á©¤ (Cu) ó́ÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−-¦É¾¤-ìò¡−ò−(Lignin) Áì½-

À ñ̄−-¦È¸−-¯½¡º® -¢º¤ Àºñ−Ä§´Ì Ascobic Acid Exidase 

Œ   ê¾©Â®ëº− (B) ´óÎÉ¾ê†-¡È¼ -̧¡ñ®¡¾−-¦É¾¤¡¾−-Ã§É-Áì½ -¡¾− -À£ˆº− - 

É̈¾ -̈−ó¸£ìóÂº-Äê-©Ì §‡¤-À ñ̄−-ê¾©-ê†-¦¿£ñ− -¹ì¾ -̈Ã−-¢½-®¸−¡¾−-ªÈ¾¤-Å ê¾¤-¦½-ìò-ì½ ò̧-ê½¨¾-
¢º¤ -²õ© -À§„−: ¢½-®¸−¡¾−-ê†-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-²½ìñ¤-¤¾−. 

Œ   ê¾©Â´ìò®©ó− ñ´ (Mo) ´óÎÉ¾ê†-¡È¼¸-¡ñ®¡¾−-¦É¾¤-Â¯ëªó− -Ã−-²õ©- 
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§½−ò©-ªÈ¾¤ÅÁì½¡¾−-¥ñ®-Ä−-Âªë-À¥− -¥¾¡-º¾¡¾© -¢º¤- ²õ©-ª½¡ø− -«‰¸ -Â©¨-À¯ñ−-¦È¸− -¯½¡º®- 
¢º¤ Àºñ−Ä§´Ì-Ä−-Âªë-êëó©ñ©-Àª¦ -Áì½ -Ä−-Âªë¥ó-À−¦. 

Œ  ê¾©£ìðìò−  (Cl)  ´óÎÉ¾ê†-§È¸¨-Ã¹É-¯½¥÷-Ä³³É¾-Ã−-¥÷-ìñ¤-²õ©-À ñ̄−¡¾¤ - 

Áì½- ¥÷-ìñ¤-´ó£¸¾ -́ÀªÈ¤−Õ. 

2.2.4 Á¹-ìÈ¤ê¾©-º¾¹¾−-¢º¤-²õ© ¹ìõ-±÷È− 
  ±÷È− (Fertilizer) £õ ņ̃©«÷-ê†-¯½¡º®-©É¸ -̈ê¾©-º¾¹¾−-²õ© -Áì½ -¦¾´¾©- ȫ©-

È̄º¨ê¾©-À¹‰¾-−̃−-Ã¹É-¯½-Â¹ -̈©ªÒ-²õ©-Ä©É-êñ¤-»¾¡ ì¿-ªí− Áì½-Ã® 
  ±÷È− -Á®È¤-ª¾´-Á¹-ìÈ¤ê†-´¾-Ä©É 2 ¯½-À²©-£õ 

1. ±÷È−ºò−-§ó  Ä©û¥¾¡-À¦©-§¾¡-¢º¤-¦…¤-ê†-´ó-§ó-¸ò© -À§„−:-Ã®-Ä´É ¡…¤-Ä´É ´ø−-¦ñ©  

§¾¡-¦ñ©-ê†-ÀÎ‰¾-À¯õúº¨²÷-²ñ¤  ÷̄ý¨ºò− -§ó¦È¸− -¹ì¾ -̈´ó-ê¾©-º¾¹¾−-²õ©-μÈø−Éº¨ -Áì½-Ã−-¯½ìò´¾− -ê†-
®ÒÁ−È-−º−- ȫ©-¯Èº¨Ã¹É-²õ©-Ã§É-ÁªÈ-ì½-−Éº¨-μÈ¾¤-§É¾Å  -Áªú±÷È−ºò−-§ó¥½-§È¸ -̈Ã¹É-£÷−-¦ö´®ñ©-ê¾¤-À£´ó 
Áì-½³ó§ò¡¢º¤-©ò−-©ó-¢›−Áì½-²õ©-¦¾´¾©-Ã§É-ê¾©-º¾¹¾−-®¾¤-μ È¾¤-Ä©É-μ È¾¤-´ó-¯½¦ò©êò²¾® ±÷È−ºò− -
§ó ó́-¹ì¾ -̈§½−ò©- Ä©É-Á¡ú ±÷È−£º¡, ±÷È−®‰´, ±÷È−²õ©-¦ö©, Áì½ ±÷È−ê†-Ä©É-¥¾¡-¡¾¡À¹ìõº-¢º¤Â»¤-
¤¾−-º÷-¦½¹½-¡¿-®¾¤-¯½-À²© -À§„−: ¦È¾-À¹ìí¾,  ¡¾¡-−Õª¾− Áì½- ¡¾¡-«‰¸-À¹ìõº¤ -À¯ñ−ªí−. 

2. ±÷È−º½-−ö¤-£½ê¾-©¹ìõ-À£´ó¹ìõ±÷È−¸ò-ê½¨¾-¦¾©-Ä©É-¥¾¡-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½¹ìõ- 

°½ìò©-¥¾¡Â»¤-¤¾−-º÷-¦½¹½-¡¿ ó́¯½ìò´¾−-ê¾©º¾¹¾−-ê†Á−È-−º− ¦È¸− -¹ì¾ -̈À¯ñ−-ê¾©-º¾ 
¹¾−-¹ìñ¡ ¦¿ìñ®-ê¾©-º¾¹¾−-»º¤ -Áì½ -º¾¹¾−-À¦ó´- ñ́¡-°½ìò©-Ã−-»ø®¯÷ý -̈ê¾¤-Ã® -Áì½ -ê¾¤-
»¾¡ -À§„−: 

   Œ  ±÷È−-©È¼¸ £õ±÷È−-ê†-Ã¹É-ê¾©-º¾¹¾−-¹ìñ¡-²¼¤-ê¾©-©¼¸ -À§„−:±÷È−--Áº´-Â´-

À−ñ¨ §ñì-À³ª -Ã¹É-ê¾©-Ä−-Âª−-À¥− ±÷È−-¹ó−³º¦-À³ª-Ã¹É-ê¾©-³º¦³ðëñ¦ ±÷È− -Â²Áê¦§¼´£ìð-
Äë©Ì-Ã¹É-ê¾©Â²Áê¦§¼ -́À¯ñ−ªí− 

Œ   ±÷È− -¯½¦ö´ £õ±÷È−-ê†-Ã¹É-ê¾©-º¾¹¾−-¹ìñ¡-ª̃¤-ÁªÈ-¦º¤-ê¾©-¢›−-Ä¯-Â© -̈ 

¡¾−-¦ö´¡ñ−ì½¹ Ȩ̀¾¤£õ ±÷È−-ê†-´óÉ-ê¾©-º¾¹¾−-¹ì¾¨§½− ò©-À²ˆº-Ã¹É-´ó-ê¾©-º¾¹¾−-£ö®-«É¸−-ª¾´-
£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−- ¢º¤- ²õ©-ÁªÈ-ì½-§½−ò© -À§„− -:±÷È−¦ø©15Œ15Œ15 ; 20Œ20Œ00 À¯ñ−ªí−. 

 2.2.5 −Õ (Water) 
  −Õ-À¯ñ−-¦È¸−-¯½¡º®-ê†-¦¿£ñ−-ªÒ-¢½-®¸−¡¾−-ê¾¤-À£´ó §ó¸½-À£´ó Áì½-¦½-ìò-
ì½ ò̧-ê½¨¾¢º¤-²õ© -Ä©É-Á¡È : ¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤, ¡¾−-¹¾ -̈Ã¥ -À¯ñ−ªí−  ¹¾¡-²õ©-¢¾©-−Õ-¥½-¦½-
Á©¤-º¾¡¾−-Á¹È¸-Á¹É¤ -Áì½-ª¾ -̈Ã− -ê†-¦÷© «É¾-¹¾¡-²õ©-Ä©É-»ñ®-À¡ó− -¡È¸¾-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾− ²õ©-¥½-

ṏ©ªö¸-¢º¤-¥÷-ìñ¤ -À»ñ©-Ã¹É-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Ä¸ É̄º¤-¨õ©¨¾ -̧¹ì¾¨ ¥÷-ìñ¤-Áª¡-Áì½-ª¾ -̈Ä©É-À§„−-¡ñ−. 

 2.2.6 -Á¦¤ (Light) 
                      ©¸¤-º¾êò©-À ñ̄− -Á¹-ìÈ¤²½ìñ¤-¤¾−-Á¦¤-ê†-Ã¹É-Á¡È-¢½-®¸−¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤ ¢º¤ 
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²õ©²½ìñ¤-¤¾−-¦È¸−-−Éº -̈ê†-²õ©-Ã§É-−̃−ìº©-¥¾¡-¡¾−-©ø©-§ñ®-¢º¤-®ñ−¨¾¡¾©-ê†-¹Ò-¹÷É -́ÀÎõº°ó¸Âì¡ 
®ñ−¨¾¡¾©-−š¯½¡º®-©É¸¨-ê¾©º¾¨¹ì¾ -̈§½−ò©  -Äº-−Õ Áì½-±÷È− -À¯ñ−-ªö -̧§È¸¨-ê¿ÎÉ¾ê†-ªº¤-
²½ìñ¤-¤¾−-Á¦¤-¥¿−¸−-− ‡¤-Ä¸É -Âº-Â§−-§È¸ -̈ªº¤-£œ−-Á¦¤-¨¾ -̧¥¿-−¸−-¹ì¾ -̈Ä Ȩ́ À»ñ©-Ã¹É-º÷−-¹½-
²ø -́Àêò¤-°ó¸-Âì¡-®Ò-»Éº−-À¡ó− -Ä¯ μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾ -́²½-ìñ¤-¤¾−-Á¦¤-¦È¸−-ê†-À®…¤-À¹ñ− -©É¸ -̈ª¾ Áì½ -À®…¤-
®Ò-À¹ñ− §‡¤-ìº©-ìö¤-´¾-À«ò¤-°ó¸-Âì¡-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-º÷− -¹½-²ø´-ê†-²ð-ÀÏ¾½-¡ñ®-§ó-¸ò©-êñ¤-²õ© Áì½ -¦ñ©. 
  §È¸¤-£œ− -Á¦¤-ê†-¡È¼¸-¢Éº¤-¡ñ®-¢½-®¸− -¡¾− -¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤-μ øÈ-ì½-¹¸È¾¤- 300 −¾-Â− -
Á´ñ© À«ò¤ 800 −¾-Â−-Á´©  §È¸¤-£œ− -Á¦¤-ê†-§È¸¨-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤ ¢º¤- ²õ©-¦ó-¢¼ -̧ê†- ó́-¯½-¦ò©-êò-
²¾®-¹ì¾¨ £õ-§È¸¤-£œ−-¦ó-¦í´Œ-Á©¤ (650−¾-Â−-Á´© ) Áì½ -§È¸¤-£œ−-¦ó-³É¾ (440 −¾-Â− -Á´© ) 
Guard Cells ¥‡¤-´ó £-ìð-Âë-³ó-ì-¦¾-´¾©-À¯ó©- Áì½- ¯ò©-¯¾¡-Ã®-¢½-−½-´ó-Á¦¤-Ã−-À¸-ì¾-êÈ¼¤-¸ñ−-¡ð-Ä©É  
«É¾-¦½-²¾®-Á¸©-ìÉº´-º̂−-À ñ̄− -¢Ó-¥¿-¡ñ© À§„−: À´ˆº-²õ©-£¾ -̈−Õ-¹ì¾ -̈À¡ó− -Ä¯¥½-À¡ó©-¡¾−-¢¾©-−Õ-
Ã−-ªí−-²õ©-À²¾½-»¾¡-©ø©-¢›−-Ä -̄êö©-Áê−- ®Ò-²í− -¯¾¡-Ã®-²õ©-¡ð-Ä©É. 
  ¢½-®¸−-¡¾−-º̂− -ê†-Á¦¤- ó́-ºò©-êò-²ö− £õ Phototropism Áì½Photo Periodism  
  Phototropism   Ï¾ -̈À«ò¤ ¡¾−-Â£É¤-¤ð-¢º¤-ªí− -Ã® Áì½-©º¡-À¢í¾-¹¾-Á¦¤   
¡¾−-Â£É¤-¤ð-−š-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−-¥½-Àìó−-Àªò®-Âª-¢º¤-¥÷-ìñ¤  ê¾¤-©É¾−-ê†-®Ò-Ä©É-»ñ®-Á¦¤-¹ì¾ -̈¡È-¸¾-©É¾− -ê†-
Ä©É-»ñ®-Á¦¤  ¦¾-À¹©-À²¾½-¦¾−-»ð-Â´− -ºº¡-§ò−-¦½-¦ö´-¹ì¾ -̈ê¾¤-©É¾−-ê†-®Ò-Ä©É-»ñ®-Á¦¤ Áì½-´ó-
¡¾−-À£̂º− - É̈¾ -̈− š-¦‰¤-À¦ó´-Ã¹É-¥÷-ìñ¤-À¡ó©-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈Ã¹ È̈-¡È-¸¾- ȫ¡-¡½-ªò  Áì½-²ö®-¸È¾-Á¦¤-¦ó-³É¾-´ó-
°ö− -ªÒ-¡¾−-Â£É¤-¤ð-¹ì¾ -̈ê†-¦÷©  ÁªÈ  pigment  ê†-¡È¼¸-¢Éº¤-¡ñ®-Á¦¤-¦ó-³É¾-− š- ñ̈¤-®Ò-»øÉ-Á− È−º−. 
  Photo Periodism  Ï¾ -̈À«ò¤ ¡¾−ªº®-¦½-Îº¤ê¾¤-¦½-ìò-ì½-¸ò-ê½-¨¾ -¢º¤-
²õ©-ªÒ-¡¾−-¯È¼− -Á¯¤-¢º¤-§È¸¤-Á¦¤ Áì½ -§È¸¤-´õ©  ¡¾−-ªº®-¦½-−º¤- ó́-¹ì¾ -̈Á®® Â© -̈¦½-
À²¾½-´ñ¡-¥½-À¡ó©-μÈ¾¤-À©„−-§ñ©-¡ñ®-²õ©-À´õº¤-Î¾¸ À§„−-: ¡¾− -À¡ó©-¡¾−-²ñ¡-ªö¸ (Dormancy) 
¢º¤ -²õ©-Ã−-ì½-©ø-Ã®-Ä´É-¹ì‰− À²̂º-²õ©-Àº¤-¥½-Ä©É-êö−-ªÒ-£¸¾ -́Àμ ñ−-Ã−-ì½-©ø-Î¾ -̧Ä©É  ¡¾−-À¡ó©-
¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-¦ó-Ã®-¢º¤-²õ© À− ˆº¤-´¾-¥¾¡-Ä©É-»ñ®-Á¦¤-¦̃− -ìö¤-Ã−-ì½-©ø-Ã®-Ä´É-¹ì‰−  ²õ©-²¸¡-¹ö¸-
À§„−: ´ñ− -±-ì„¤  ®ó-Â¡-À−¨ Àìš´-ìö¤-¹ö¸-À´̂º-¸ñ−-¦̃− - È̈¾¤-À¢í¾-´¾  ²õ©-¹º -́¹ö¸-Ã¹ È̈-¥½-Àìš´-ìö¤-¹ö¸-
À´ˆº-ì½-©ø-¡¾− -¢º¤ ņ̃−-¨¾ -̧Àìš´-¢›− ê†-¦¿-£ñ− -ºó¡-μ È¾¤-− ‡¤-£õ  §È¸¤-Á¦¤ Áì½ -£¸¾ -́´õ©-´ó-ºò-©-êò-
²ö−ªÒ-¡¾−-ºº¡©º¡- ¢º¤ -²õ©-ê†-Ä -̧ªÒ-§È¸¤-Á¦¤-©É¸¨. 
 2.2.7 º÷− -¹½-²ø´ (Temperature) 
  º÷− -¹½-²ø´ ¡¾−- È̄¼−-Á¯¤-¢º¤-ì½-©ø-¡¾− ¡È¼¸-À− ˆº¤-¡ñ®-£¸¾ -́À¢˜ -́¢º¤-Á¦¤-Àêò¤-
°ó¸-Âì¡ -£¸¾ -́À¢˜´ -¢º¤- Á¦¤-ê†-ªö¡-Àêò¤-°ó¸-Âì¡Ã−-ÁªÈ-ì½-©ø-¡¾−-´ó-£¸¾ -́¡È¼¸-²ñ− -¡ñ®¡¾−-¯È¼−-
Á¯¤-¢º¤-º÷− -¹½-²ø´  º÷−-¹½-²ø´À ñ̄−-¦…¤-ê†-¦¿-£ñ− -¦¿-ìñ®-¡½-À¦©-ª½-¡º−-Ã−-À¢©-ºö®-º÷È− Áì½ -
À¢©-Î¾¸ ê†-¥½-ªÉº¤-£¿-−ô¤-À«ò¤-¡¾−-Á¢¤-ªö¸-¢º¤-−Õ-Ã−-ì½-©ø-Î¾¸  §‡¤-À¯ñ−-ºñ− -ª½-ì¾ -̈ªÒ-²õ©-ê†-
À²¾½- ø̄¡  §¾¸¡½-¦ò¡º−-ªÉº¤-Àìõº¡-²õ©-§È¸¤-º¾- ÷̈-¦˜−-¡È-¸¾ À´ˆº-²œ−-ê†-À²¾½-¯ø¡-μø-¹È¾¤-¥¾¡-À¦̃− -
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¦ø− -¦ø©-¹ì¾ -̈¢›−  À−̂º¤-¥¾¡-¦¾-À¹©-©„¤-¡È¾¸  μÈ¾¤-Ã©-¡ð-ª¾ -́Á´É-Ã−-ì½-©ø-Ã®-Ä´É- ‰̄¤ Áì½ -ì½-©ø-
ëÉº− -¥½-μøÈ-Ã−-§È¸¤-ê†-¦˜− ÁªÈ-À− ˆº¤-¥¾¡-¡¾¤-À ņ̃− -¨¾¸ Áì½ -º÷−-¹½-²ø -́¦ø¤-¢›− ²õ©-¡ð-¥½-¦¾-´¾© 
-²ñ©-ê½-−¾-¥½-Àìó−-Àªò®-Âª-μÈ¾¤- ȫ¡-¡½-ªò 
  ¡¾−¥½-Àìó−-Àªó®-Âª ¢º¤ -²õ©-ÁªÈ-ì½-§½-− ò©¥½-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Ä©É-©ó-Ã−-º÷−-¹½-
²ø -́ê†-ªÈ¾¤-¡ñ−  º÷−-¹½-²ø -́ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-−š-Àºš− - Ȩ̀¾: " Optimal Temperature "    º÷− -¹½-²ø -́¦ø¤-´ó-
¦È¸− -ê¿-ì¾ -̈²õ©-Ã−-»ø®-¢º¤-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈Â -̄ë-Âª- -̄ì¾-¦-§õ´-¢º¤-¥÷-ìñ¤  º÷−-¹½-²ø´ªÔ-´ó¦È¸−-¡È¼¸-
¢Éº¤-¡ñ®-¡¾−-ê¿-ì¾¨ Â -̄ë-Âª- -̄ì¾-¦-§õ´  À− ˆº¤-¥¾¡-¡¾−-Á¢¤-ªö¸-¢º¤-−Õ-²¾¨-Ã−-¥÷-ìñ¤-   ¡ò©-¥½-
¡¿-ªÈ¾¤Å ¢º¤- ²õ©-¹ì÷©-ìö¤-¹ì¾¨ ¹ìõ -À¡õº®-¥½-μ÷©-Ä¯-Àìó¨Ã−-²¾-¸½-ê†º÷− -¹½-²ø -́ªÔ 

 2.2.8 ê¾©º¾¨ (Gas) 
  ê¾©º¾¨ê†-¥¿-À ñ̄−-ªÒ-¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª -¢º¤- ²õ©-¦ó-¢¼ -̧êñ¤-¹ì¾¨ £õ ê¾©-£¾-
®º−-Ä©-ºº¡-Ä§-©Ì Áì½ ê¾©ºº¡-§ó-À¥−  ²õ©-§È¸¨-»ñ¡-¦¾-¦ö´-©ø−-¢º¤-¯½-ìò-´¾−ê¾©êñ¤-¦º¤-− š-
Ã−-®ñ−-¨¾-¡¾© ²õ©-Ã§É-êñ¤º¾ -̈£¾-®º− -Ä©-ºº¡-Ä§-©Ì-Ã−-¡¾−-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤ Áì½ - È̄º¨º¾¨ºº¡-
§ó-À¥−Ã¹É-¡ñ®-®ñ−-¨¾-¡¾©  êñ¤-²õ©- Áì½ -¦ñ©-Ã§Éº¾¨ºº¡-§ó-À¥−¦¿-ìñ®-¹¾ -̈Ã¥ ÁìÉ-¸¯Èº¨º¾ -̈£¾-
®º−-Ä©-ºº¡-Ä§-©Ì¦øÈ-®ñ−-¨¾-¡¾©  ²õ©-¦ó-¢¼¸. -²¸¡-¦¾¹-ìÈ¾¨ (Algae) ễ¤-ê†-μøÈ-Ã−-´½-¹¾-¦½-´÷© 
Áì½- −Õ-¥õ©- ó́-¡ò©-¥½-¡¿-¦ñ¤-À£¾½-Á¦¤-ì¸´-¡ñ−-ÁìÉ¸-¦ø¤-À«ò¤-¯½-´¾− 90% ¢º¤ -¡ò©-¥-½-¡¿-¦ñ¤-
À£¾½-Á¦¤-ê†-©Ò-À−ó− -μøÈ-ê÷¡¸ñ−-− š ²õ©-¦¾-¹ìÈ¾ -̈− É¼Å-À¹ì‰¾-− š-§È¸ -̈»ñ¡-¦¾-¦ö´-©ø−- ¢º¤ -¯½-ìò-´¾−-
º¾¨ºº¡-§ó-À¥− Áì½ º¾¨£¾-®º−-Ä©-ºº¡-Ä§-©Ì Ã−-®ñ−-¨¾-¡¾©-¹ì¾ -̈¡È-¸¾-²õ©-§½-−ò©-º̂−  ÁªÈ-
¦¿-ìñ®-²õ©-®ö¡  ²õ©-Ã−-¯È¾-ê¿-ÎÉ¾-ê†-− š-¹ì¾ -̈ê†-¦÷©. 
 

2.3 ¡¾−-¢½-¹¨¾¨-²ñ−, ¡¾−-¯ø¡, ¡¾−-®ö¸ì½®ñ©»ñ¡-¦¾ Áì½- ¡¾− -À¡ñ®-¡È¼ -̧²õ©-À¯ñ−μ¾ 
 2.3.1 ¡¾−¡¼ -́Î¾− ø̄¡-²õ©À ñ̄−μ¾ 
  ¡¾−¡¼ -́©ò−¯ø¡-²õ©-À ñ̄−μ¾ ¥½-ªÉº¤-»øÉ-¥ñ¡-ê¿-´½-§¾©-¢º¤ -²õ©-À¯ñ−μ¾¸È¾-§½-−ò©-
Ã©- ñ́¡-Á©©-¡É¾  §½-−ò©-Ã©-´ñ¡Á¦¤-− Éº¨ À§„−: ì¾-§¾-®ó Áì½- ¦½-Àì©-²ñ¤-²º−-ªö¸-Á´È. -´ñ¡Á¦¤-
−Éº¨  ¦È¸−-¢š-Ï™−-Áì½-²¸¡-¢š-À¹ìñ¡-®É¾−(Cassia alata ,linin) ´ñ¡-Á©©-ª½-ìº©- œ́ À§„−-©¼ -̧
¡ñ− -¹ñ®-©º-¹-Ä É́-¯½-©ñ®  ¡¾−-¡¼ -́©ò−-¦¿-£ñ− -Àê‰¾-¡ñ®-¦½-«¾−-ê†  ¦½-«¾−-ê† Å ¥½-¯ø¡ -²õ©-
À ñ̄−μ¾−̃− -£¸−-À ñ̄−-ê†Å-Ä©É-»ñ®-Á¦¤-Á©©-ª½-ìº©- ņ̃− «É¾-´ó-Á¦¤-Á©©-®Ò-²¼¤-²ð  ¥½-Ä©É-©º¡-ê†-®Ò-
¦ö´-®ø− ¹ìõ-Ä©É-©º¡¥¿-−¸− -−É-º¨ À§„−: ©º¡-´½-ìò-ê†- ø̄¡-Ã−-ê†-»‰´-¥½-Ä©É-©º¡¥¿-−¸− -−Éº¨  
¹¸É¾−-¹¾¤-§É¾¤ «É¾-¯ø¡-Ã−-êó-´ó-Á¦¤-Á©©-®Ò-²¼¤-²ð¥½-À»ñ©-Ã¹É-©º¡-−Éº¨-®Ò-¤¾´ Áì½ -ºÈº−-Áº Áì½-
ª¾ -̈¡Èº−-¡¿-Îö©  ©„¤-− ˜−-¡¾−-Àìõº¡ê†-¯ø¡-¥‡¤-´ó-£-¸¾ -́¦¿-£ñ− -¹ì¾¨  ²õ©-À¯ñ−μ¾ê†-Ã¢É-Ã®-ªÉº¤-
¡¾−-ê†-»‰´Å ¹ìõ-®Èº−-ê†-´ó-Á¦¤− Éº¨ ¡¾−¡¼ -́®Èº− ø̄¡¥½-ªÉº¤-¡¼ -́Ã¹É-©ó±÷È− -£º¡, ±÷È−-Àê©-¦½-
®¾− ¹ìõ-±÷È−®‰´, £ -̧−Ã¦È 1Œ-2 ®÷¤ªÒ-²œ−-ê† 1 ª¾Á ñ́© «É¾-©ò− -Î¼ -̧£¸− -Ã¦È- ø̄− -¢¾ -̧©É¸¨  À´ˆº-
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¯½-¦ö -́ ø̄− ±÷È−-¡ñ®-©ò−-£¸−-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ−-©ó ÁìÉ¸-¹ö©-−Õ-Ã¹É-¯¼¡-§÷È´ Áì½-¯ø¡-Ä©É-Àìó¨  «É¾-©ò− -
Î¾−−̃−À£ó -̈ ø̄¡-²õ©-§½-−ò©-−̃−-´¾-¡Èº− £¸− -¢÷-©©ò−-ª¾¡-Á©©-Ä¸É 2Œ-3 º¾-êò©  ÁìÉ¸-¥‡¤-Ã¦È-±÷È−-
£º¡ ¹ìõ-±÷È−®‰´¯½-¦ö´-Ã¹É-À¢í¾¡ñ− -©ó-¥‡¤- ø̄¡-²õ©-À¯ñ−μ¾-ªÒ-Ä¯. 

 2.3.2 ¡¾− ø̄¡ Áì½ -®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-²õ©-À ñ̄−μ¾ 

  ¡¾− ø̄¡ Áì½- ®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-²õ©ê‰ -̧Ä¯ Áì½ -²õ©À¯ñ−μ¾-®Ò-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-  ÁªÈ-
£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾¥½À ñ̄−À£ˆº¤§š®º¡£÷−−½²¾® ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾Ä©É .  ²õ© 
À ñ̄−μ¾ªÉº¤-¡¾−Å-¯ø¡ Áì½ -®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-Ä¡É-£¼¤-¡ñ®-ìñ¡-¦½-−½-ê¿-´½-§¾© -¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾−̃− -
¹ì¾ -̈ê†-¦÷© À§„−: ¹ Ȩ́¾−-¹¾¤-Á¢É ªÉº¤-¡¾−-©ò− - ȫ−-§¾¨ Áì½-º÷-©ö´-¦ö -́®ø−  Á©©-²ð-ÀÏ¾½ ¹ìõ-
ªí− -À¹¤õº¡-¯¾-Ïð-´ñ¡-¢›− -Ã−-ê†-©ò− -À¯ñ−-ªö´ Áì½ -ê†-©ò− -À£ñ´(¡-ìÈº¨)§÷È´-§œ− -À¯ñ−-ªí− ¹¾¡-°øÉ- ø̄¡ 
²õ©À ñ̄−μ¾À¢í¾-Ã¥-¦…¤-À¹ì‰¾-−š  ¥½-À»ñ©-Ã¹É-¦¾-´¾©-Àìõº¡ ò̧-êó-¯ø¡ Áì½-¥ñ©-¦½-²¾®-Á¸©-ìÉº´-¢º¤-
ªí−Ä´ÉÄ©ÉÀÏ¾½¦ö´   ²õ©À¯ñ−μ¾¡ð¥½¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó  À ñ̄−°ö−À»ñ©Ã¹É£÷−−½²¾®²õ©À ñ̄− 
μ¾ê†-−¿-´¾-»ñ¡-¦¾-²½-¨¾©-´ó-¯½-¦ò©-êò-²¾®-©ó-¢›−-©É¸¨ 

  ¡¾−- ø̄¡ À ñ̄−-¡¾−−¿-Àºö¾-¦È¸−-¢º¤-²õ© À§„−:  Á¡È−  ÎÒ  ¡†¤  ¹ö¸  ê†-°È¾− -¡¾−-

À²¾½-¡¾− -¡É¾ ¹ìõ- ò̧-§¾-¡¾− -ºñ− -º̂−Å Ä¦È-ìö¤-Ã−-©ò−-¹ìõ-¸ñ©-«÷-º̂−Å-À²ˆº-Ã¹É-¤º¡ ¹ìõ-¥½-Àìó−-Àªò®-
Âª-Ä¯  ¡¾−-¯ø¡-À»ñ©-Ä©É-¹ì¾ -̈¸ò-êó-£õ: 

1. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-À´ñ©-Â© -̈¡ö¤  ¸ò-êó-−š-®Ò-ªÉº¤-À²¾½-À ñ̄−-ªí−-¡É¾-¡Èº− −¿-Á¡È−- 

´¾-¹¸È¾−-ìö¤-Î¾−Ä©É-Àìó¨  ¹ìñ¤-¥¾¡-−̃− -Ã§É-©ò−-°÷È¨ (©ò−ìÈ¸−) ¹ìõ-§¾ -̈Á¡È-Â» -̈êñ®-®¾¤Å ¹ö©-
−Õ-Ã¹É-¯¼¡-ª½-ìº©-ê÷¡ ņ̃−  À´̂º-Á¡È−Áª¡¤º¡-À ñ̄−-ªí−-ºÈº− £¸−-«º−-ªí−-ºÈº−-Áº-ºº¡  À²ˆº-
Ã¹É-´ó-ì½-¨½-¹È¾¤-ª¾´-¦ö -́£¸− ¯ö¡-¡-½-ªò-´ñ¡-Ã§É-Ã−-¡¾−-¯ø¡-°ñ¡ ¹-ìõ-²õ©-ìí -́ì÷¡ Áì½ -²õ©-º¾- ÷̈-¦̃− 
À§„−: ªí−-¡½-À²ö¾ Â¹ì½-²¾  ¦È¸−-¡¾−-¹¨º©-ìö¤-¢÷´-Â© -̈¡ö¤  ñ́¡-Ã§É-¡ñ®-²õ©-ê†-´ó-À ñ́©-Ã¹ È̈ À§„−: 
Ï¾¡-ºô ì½-¹÷È¤   Â© -̈¹¨º©-À´ñ©-ìö¤-Ã−-¢÷´ÁªÈ-ì½-¢÷´-Ã¹É-¹ì¾ -̈¡È-¸¾-¥¿-−¸− -ªí−-ê†-ªÉº¤-¡¾− -
ÁìÉ¸-«º− -ºº¡-²¾ -̈¹ìñ¤. 

2. ¡¾−-¯ø¡-ªí− -¡É¾ ¹ìõ-¡†¤-§¿  ¯ø¡-Â© -̈¡¾−-−¿-Á¡È− ¹ìõ-¡†¤-§¿-¯ø¡-Ã¹É-Á¢¤- 

Á»¤-©ó-Ã−-«ö¤-μ¾¤ ¹ìõ-Ã−-¡½-«ñ¤ ÁìÉ¸- É̈¾ -̈Ä¯- ø̄¡-Ã−-²œ−-ê†Å-ªÉº¤-¡¾−  ¡¾− - É̈¾ -̈ªí−-ºÈº−-¥¾¡-²¾-
§½-−½-À©ó´-Ä -̄¨ñ¤-²œ− -ê†Å-ªÉº¤-¡¾−  ªÉº¤-®Ò-ê¿-ì¾ -̈»¾¡  «É¾-À ñ̄−-«ö¤-μ¾¤-£¸−-Ã§É-´ó©-¯¾©-«ö¤-μ¾¤-
ºº¡  «É¾-À ñ̄− -¡½-«ñ¤ «º©-¡½-«ñ¤-ºº¡  «É¾-©ò−-ÁÎÉ− -¹ì¾ -̈Ã¹É-Ã§É-¦¼´-À§¾½-©ò− -ÁìÉ -̧Ã§É-−Õ-¹ìÒ-
¡Èº− ¥½-À»ñ©-Ã¹É-«º− -¤È¾¨-¢›−  ¢÷´-ê†-¡¼ -́¯ø¡-£¸−¡É¸¾¤-¡È-¸¾-¡½-«ñ¤ ¹ìõ-«ö¤-μ¾¤-Àìñ¡-−Éº¨  ¥‡¤-
¥½-Àëñ©-Ã¹É-ªö− -ºÈº− -¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Ä©É-¦½-©¸¡  ¸¾¤-ªí− -Ä´É-Ã¹É-ì½-©ñ®-»º -̈ªÒ-ì½-¹¸È¾¤-ì¿-ªí− -¡ñ®-
»¾¡-μøÈ-¦½-ÀÏó-ì½-©ñ®-¢º®-¢÷´-²ð-©ó  ÁìÉ¸-«ö´-©É¸¨-©ò−-°÷È¨(ëÈ¸−-§÷È¨) ¹ìõ-©ò−-°÷È -̈(ëÈ¸−) ȫ− -§¾¨Ã¹É-
ÁÎÉ−-²ð-¯½-´¾− −¿-À¦©-Ä´É-Ã®-¹ É̈¾-´¾-£÷´-Ä Ȩ́-ºÉº´-Â£−-ªí− À²̂º-»ñ¡-¦¾-£¸¾ -́§÷È´-§œ− Áì½ -
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É̄º¤-¡ñ−-Á»¤-¡½-Áê¡-À¸-ì¾-¹ö©-−Õ  ¹¾-Ä É́-¹ìñ¡-ê†-¦ø¤-¡È-¸¾-ªí− -Ä´É-´¾- ñ̄¡-Ä¸É-¢É¾¤Å  ´ñ©-À§õº¡-ªò©-
¡ñ®-Ä´É-À²ˆº-¯½-£º¤-®Ò-Ã¹É-ªí−-Ä´É-ìí´ ¹ìõ-£º− -Ä©É  ¯ö¡-¡-½-ªò-Ã§É-¡ñ®-ªí−-Ä´É-μõ−-ªí− À§„−: ªí− -£ø− Á£ 
®É¾−  ¢š-À¹ìñ¡  ¦½-Á¡ À¯ñ−-ªí−. 

3. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-¹ö¸ ȫ¡-¡½-ªò-¥½-́ ó-¹ö¸-ê†-À¡ó©-¥¾¡-»¾¡ Áì½-ì¿-ªí− Àºš−-§̂- 

Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−  Ã−-ê†-−š-¥½-ì¸´-Àºš−-À ñ̄− -¹ö -̧Ï¸©  Â© -̈®Ò-Á¨¡-ì¾¨-ì½-º¼©Ä Ȩ́-¦¿-ìñ®-¡¾−- ø̄¡-ªí−-
Ä´É-¯½-À²©-¹ö¸  £¸−-¯ø¡-Ã− -ê†-ì½-®¾ -̈−Õ-Ä©É-©ó  ®Ò-¦½-−̃−-¥½-À»ñ©-Ã¹É-¹ö¸- ¢º¤- ²õ©-À− ‰¾-Ä©É-  ¡¾− -

ø̄¡£¸−-±ñ¤-¹ö¸-Ã¹É-Àìò¡-²ð-¯½-́ ¾−( ȫ¡-¡½-ªò-Àìò¡-®Ò-À¡ó− 3 Àê‰¾-¢º¤-£¸¾ -́¡É-¸È¤ -¢º¤ -¹ö¸) À−̃− -©ò− -
Ã¹É-ÁÎÉ−-²ð-¦ö´-£¸− £÷´-Î¾−- ø̄¡-©É¸ -̈À³õº¤-Á¹É¤ ¹ìõ-¹ É̈¾-Á¹É¤ À§„−: ¡¾−-¯ø¡-°ñ¡-®‰¸  ¡½-ê¼´ 
À ñ̄−-ªí− 

          4. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-ÎÒ ¹ìõ-À¹¤í¾  ¡¾− - ø̄¡-Â©¨-º¾-Ä¦-ÎÒ ¹ìõ-À¹¤í¾ À§„−: ¡½-

§¾¨  ¡É¸¨  ¦ó-Ä£  ¢ó¤  £È¾   Àª¨   ¹ Ȩ́¾¤-¹¾¤-Á¢É  ¢½-¹¨¾ -̈²ñ− -Â© -̈¡¾− -Á¨¡-ÎÒ ¹ìõ-¡ð   À»ñ©-
Ä©É-Â©¨-¡Èº− -Á¨¡-ÎÒ-¥½-ªÉº¤-Àìõº¡-ÎÒ-ê†-Á¢¤-Á»¤-´ó-Ã® 2Œ-3 Ã®   Ã§É-−Õ-¹ö©-Ã¹É-ê‰¸-À²ˆº-Ã¹É-©ò− -
−÷É´  ¢÷©-Á¨¡-ºº¡-μÈ¾¤-ì½-´ñ©-ì½-¸ñ¤-®Ò-Ã¹É-ÎÒ-§Õ  À´̂º-ªñ©-ºº¡-´¾-ÁìÉ -̧Àºö¾-©ò−-¯ö¡À¹¤í¾(-Â£−)-
ªí− -Á´È-Ã¹É-»¼®-»Éº¨  −¿-ÎÒ-ê†-Á¨¡ ªñ©-»¾¡-ê†-§Õ ¹ìõ-Ã®-ê†-¹ì¾ -̈À¡ó− -Ä¯-ºº¡-Á©È  ÁìÉ¸-−¿-Ä¯-

ø̄¡-ìö¤-Ã−-¡½-«ñ¤ ¹ìõ-©ò−-ê†-¡¼ -́Ä Ȩ́  À−̃−-©ò−-Ã¹É-ÁÎÉ− -ÁìÉ -̧¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´- À¡ñ®-Ä¸É-Ã−-ê†-»‰´  «É¾- ø̄¡-
ìö¤-Î¾−-¡ð-£¸− -®ñ¤-»‰ -́À¤ö¾-Ã¹É-¥ö−-¡È-¸¾-ªí−-Ä´É-¥½-Á¢¤-Á»¤  μÈ¾-Ã¹É-−Õ-¢ñ¤. 

5. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-Ä¹ì ¯ö¡-¡½-ªò-−ò-¨ö -́Àºö¾-¦È¸−-¢º¤-Ä¹ì-´¾-§¿-Ä¸É-¡Èº®-¥½- 

É̈¾ -̈Ä -̄ ø̄¡-Ã−-²œ−-ê†Å-¡¼ -́Ä¸É-ºó¡-£̃¤-−‡¤ À§„−:  ®ö¸-®ö¡  Á¹É -̧Ïù À¯ñ−-ªí− 

6. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-¥÷ ¹ìõ-ª½-¡¼¤ Â© -̈¡¾−-−¿-¥÷¡¹ìõ-ª½-¡¼¤´¾-§¿-Ã−-©ò− -ê†- 

¡¼ -́Ä Ȩ́-Â©¨-Ã§É-ª½-¡¼¤-ª̃¤-¢›−-ª¾ -́¯ö-¹-¹½-ªòÀºö¾-©ò− - ȫ¡-¦½-À²¾½-©É¾−-ì÷È´ À§„−: Ï¾¡-−ñ© 

7. ¡¾−-¯ø¡-©É¸¨-Ã® ÀÏ¾½-¦¿-ìñ®-²õ©-ê†-´ó-Ã®-Î¾ Ã¹ È̈ Áì½-Á¢¤-Á»¤ £õ- 

¡ñ− -¹ñ®-¡¾− - ø̄¡-©É¸ -̈¦È¸− -¢º¤-¡…¤ Áì½- ì¿-ªí−  £õ-¡¾− -ªñ©-Ã®-Ä -̄¯ñ¡ ¹ìõ -¸¾¤-Àêò¤-©ò−-ê†-§÷È´-Ã¹É-
À¡ó©-ªí−-ÃÏÈ À§„−: ¹ Ȩ́¾−ìš−-´ñ¤-¡º−. 

2.3.3 ¡¾−®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-²õ©À ñ̄−μ¾ 

 ¡¾−®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾  À ñ̄− -¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-²ñ−-Ä´É-ê†- ø̄¡-Ä Ȩ́-¥½-Àìó−¤º¡-¤¾ -́ªÒ-Ä¯ §‡¤-
¥½-¡È¼¸-¢Éº¤-¡ñ®-Àìˆº¤-ªÒ-Ä -̄− š: 

1. ¡¾−®ñ¤-Á¦¤  ²ñ− -Ä É́-ê†-ªÉº¤-¡¾−-Á¦¤-−Éº¨ ¹ìõ-²ñ−-Ä´É-ê†- ñ̈¤-ºÈº−-Áº-μ øÈ- 

£¸− -¥½-Ä©É-´ó-¡¾−-®ñ¤-Á¦¤  ¹¾¡-ªÉº¤-¡¾− ø̄¡-²õ©-©„¤-¡È¾¸-Ã−-ê†-ÂìÈ¤-À¡ó−-Ä¯  ¡¾−-®ñ¤-Á¦¤-¯ö¡-¡½-
ªò-¥½-À»ñ©-Ã−§È¸¤-ì½-¨½-À¸-ì¾-−‡¤-¥ö− -¡È-¸¾-²õ©−̃−-ª̃¤-ªö¸-Ä©É  ÁªÈ-«É¾-À ñ̄− -²õ©-ê†-ªÉº¤-¡¾−-Á¦¤-− Éº¨-
¡ð-ªÉº¤- ó́-¡¾−-®ñ¤-Á¦¤-Ä©É-ª½-ìº©-À -̧ì¾ ¹ìõ- ¯ø¡-ÄªÉ-ªí−-Ä´É-ê†-Ã¹É-»‰´-À¤ö¾¥½-ÀÏ¾½-¦ö´-¡È-¸¾. 

2. ¡¾−Ã¹É-−Õ  ȫ-¡-¡½-ªò-¡¾−- ø̄¡-£¸− - ø̄¡-§È¸¤-ªí−-ì½-©ø-±ö− À²¾½-¥½-À»ñ©- 
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Ã¹É-¯½-¹¨ñ©-£È¾-Ã§É-¥È¾¨Ã− -¡¾−-Ã¹É-−Õ  ¦¿-ìñ®-¡¾−-Ã¹É-−Õ-¥½-ªÉº¤-²ò-¥¾-ì½-−¾-ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-²õ©-
ÁªÈ-ì½-§½-− ò©-¯½-¡º®-©É¸¨  Ȩ̀¾-ªÉº¤-¡¾−-−Õ-¹ì¾¨ -¹ìõ-− Éº¨ ¥‡¤-¥¿-À ñ̄−-ªÉº¤-¦ô¡-¦¾ -ìñ¡-¦½-−½-
¢º¤ ²ñ− -Ä´É-ê†-¯ø¡ Â© -̈¹ìñ¡-¡¾−-ÁìÉ -̧À´ˆº-¯ø¡-ªí− -Ä´ÉÃ¹ È̈Å ¡ð-£¸− -¥½-Ã¹É-−Õ-Ã¹É-´ó-£¸¾ -́§÷È -́
§̂−μøÈ-¦½-ÀÏó  ȫ¡-¡½-ªò-£¸− -Ã¹É-−Õ-μÈ¾¤-−Éº -̈¸ñ−-ì½-£̃¤  ÁªÈ-«É¾-²ò-¥¾-ì½-−¾-À¹ñ− - Ȩ̀¾-¯¼¡-À¡ó−-Ä -̄¡ð-
À¸̃− -¸ñ−  ¹ìõ-¹¾¡-Á¹É¤-À¡ó−-Ä -̄¡ð-ªÉº¤-Ã¹É-−Õ-À²š -́ª̂´ £õ ªÉº¤-£º -̈¦ñ¤-À¡©-©É¸¨  ễ¤-−œ-À²¾½-¸È¾-ÁªÈ-
ì½-êÉº¤-«…−-¥½-´ó-¦½-²¾®-©ò− Áì½ -º¾-¡¾©-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−  ¦È¸−-¡¾− -Ã¹É-−Õ-¡ð-ªÉº¤-Ã¹É-¥ö−-¡È-¸¾-²õ©-
¥½-ª˜¤-ªö -̧Ä©É 

3. ¡¾−-ì½-®¾¨-−Õ  ¥½-ªÉº¤-¹¾-¸ò-êó-¡¾−-ê†-¥½-ì½-®¾¨-−Õ-ºº¡-¥¾¡-²œ− -ê†- 

Ã¹É-Ä©É«É¾-±ö−-ªö¡−Õ-«É¸´À¹¤í¾(Â£−)²õ©-ê†-¯ø¡-Ä¸É  À²¾½-¥½-À ñ̄− -ºñ−-ª½-ì¾ -̈ªÒ-ì½-®ö® -¢º¤ -»¾¡-
²õ©-Ä©É  ễ¤-−š-º¾©-À»ñ©Â© -̈¡¾−-¨ö¡-ì½-©ñ®-©ò−- ø̄¡ ¹ìõ-²ø−-©ò−-Ã¹É-¦ø¤-¢›− -¡Èº− - ø̄¡ ¡ð-¥½-§È¸¨-Á¡É-
®ñ− -¹¾-−Õ-¢ñ¤-Ä©É                                                                                                                               

4. ¡¾−-²¸−-©ò− ¥½-§È¸¨-À»ñ©Ã¹É©ò−- -°÷È¨(ëÈ¸−§÷¨) À¡ñ®-£¸¾ -́§÷È´-©ó ¡¾−- 

ì½-®¾ -̈−Õ Áì½-¡¾−-«È¾¨-Àê-º¾-¡¾©-À ñ̄− -Ä -̄Ä©É-©ó ºó¡-ễ¤-À ñ̄−-¡¾−-¡¿-¥ñ©-¹ É̈¾( ņ̃-©§-½²õ©)Ä¯-
©É¸¨ ¥‡¤-£¸−-´ó-¡¾−-²¸− -©ò− -Ã¹É-²õ©-ê†- ø̄¡-À ñ̄− -£̃¤-£¾¸ ÁªÈ-²½-¨¾-¨¾ -́μ È¾-Ã¹É-¡½-êö®-¡½-Àêõº− -
»¾¡-¹ì¾ -̈À¡ó−-Ä¯ Áì½- £¸− -²¸− -©ò−-Ã−-¢½-−½-ê†-©ò− -Á¹É¤-²ð-¦ö´-£¸− 

5. ¡¾−-Ã¹É-±÷È−  ¯ö¡-¡½-ªò-¥½-Ã¡É-±÷È−-¡Èº−- ø̄¡ Â© -̈Ã¦È±÷È−-ºò−-§ó ¹ìõ±÷È−¸ò-ê½- 

¨¾-¦¾©¦ø©15Œ-15Œ-15 »º¤-¡í−-¢÷´ ¹ìõ-Ã§û¹ó−-³º-¦-À³-ª¦ø© 0Œ-3Œ-0 »º¤-¡í−-¢÷´¡ð-Ä©É-¹ìñ¤-¥¾¡-
ø̄¡-²õ©-Ä -̄ÁìÉ¸ 1 À©õº−-¥‡¤-Ã¦ú±÷È−¸ò-ê½-¨¾-¦¾© Â© -̈Ã§É-¹ìñ¡ Ã¦È-− Éº -̈ÁªÈ-Ã¦È-Àìœº¨Å º¾©-Ã¦È-

À ñ̄−-Á«¸-ì½-¹ Ȩ̀¾¤-²õ© ¹ìõ-¹¸È¾−-ê‰¸-Î¾− ¹ìõ-Ã¦È-ºÉº´-À¹¤í¾  ®ð-ìòÀ¸−-¢º¤-§ö¤-²÷È´. 
 ¡¾−®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-²õ©-À ñ̄−μ¾ £¸−-¹ìó¡-ìÈ¼¤ê¾©-À£-´ó ®Ò- Ȩ̀¾-©É¸¨-¡¾−-Ã¹É-±÷È− ¹ìõ-ê¾©-

À£-´ó-¡¿-¥ñ©-¹-®É¾ ¦ñ©-ªø-²õ©  À− ˆº¤-¥¾¡-ê¾©-À£-´ó-º¾©-´ó-°ö−-À»ñ©-Ã¹É-¯½-ìò-´¾−-ê¾©-¦¿-£ñ−-Ã−-
²õ©¯È¼−-Á¯¤ ¹ìõ -º¾©-´ó-²ò©-ªö¡-£É¾¤-ê†-À ñ̄− -ºñ−-ª½-ì¾ -̈ªÒ-¡¾− -Ã§É-²õ©À¯ñ−μ¾  £¸−-¥½-Àìõº¡ ò̧-êó-
®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾-Ã¹É-À ñ̄−-Ä¯-ª¾ -́ê¿-´½-§¾©-Ã¹É-¹ì¾¨ê†-¦÷©. 

2.3.4  ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-²õ©À¯ñ−μ¾ 
¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−- £õ-¡¾−-¦õ®-²ñ−-¢º¤-ªí−-Ä´É-Â©¨-ê¿-´½-§¾©À§…¤-À¡ó©-¥¾¡-¡¾− 

-¡É¾-Á¡È−  ¡¾−-Áª¡-ÎÒ Áì½-Áª¡-ª¾  Ã§É-Ä¹ì ¹ìõ-À¹¤í¾-¢º¤-²õ©  ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈
²ñ−-²õ©-À»ñ©-Ã¹É-À²š´-¥¿-−¸−-¢º¤-²õ©-¹ì¾ -̈¢›−  ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-²õ©-À ñ̄−μ¾ 
Á®È¤-ºº¡-À ñ̄− 2 ìñ¡-¦½-−½-£õ: 

1. ¡¾−-¢½-¹¨¾¨-²ñ−-Â© -̈º¾-Ä¦-À²©      £õ ¡¾−-−¿-Á¡È− -ê†-À¡ó©-¥¾¡-¡¾−- 

¯½-¦ö -́ì½-¹¸È¾¤-À¡-¦º−-°øÉ Áì½ -À¡-¦º−-Á´È-Ä¯-¡É¾-Ã¹É-¥½Àìó− -Àªó®-Âª-À ñ̄− -ªí−-ÃÏÈ-ªÒ-Ä¯  §‡¤-ìñ¡-
¦½-−½-ªí−-ÃÏú-ê†-À¡ó©-¢›− -º¾©-¥½-´ó-ìñ¡-¦½-−½-ê†-©ó-¡È-¸¾-À©ó´ ¹ìõ-¢š-»É¾ -̈¡È-¸¾-À©ó´-¡ð-À¯ñ−-Ä©É 
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  ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-²õ©Â© -̈¸ò-êó-−š-´ó-¢Ó-©ó-£õ:  ²õ©- ó́-»¾¡-Á¡É¸ À¯ñ−-¸ò-êó-ê†-ÀÏ¾½-¡ñ®-
¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-²õ©-¥¿-−¸−-¹ì¾¨  ó́-¸ò-êó-¡¾− Áì½-¢̃−-ªº−-®Ò-¹ì¾ -̈Àê‰¾-Ã©  ÁªÈ-´ó-¢Ó-À¦ñ¨-ê†-
¥½-¡¾ -̈²ñ−-Ä©É  ¡È-¸¾-´ñ−-¥½-Ã¹É-°ö− -ªÉº¤-Ã§É-À¸-ì¾-©ö− À§„−: ªí−-£ø−  ¨ð  ¸ò-êó-¡¾−-ê†-¦ò-©¸¡ Áì½-− ò-

ö̈´-¡ñ−-£õ  ¡¾−-¡É¾-Ä¦È-Ã−-¡½-«ñ¤ ¹ìõ-«ö¤-μ¾¤  ņ̃©-«ø-ê†-Ã§É-£õ-¢š-À«‰¾ Á¡®  §¾ -̈Á¡È ¹ìõ-©ò−-°øÈ¨(ëÈ¸−) 
ȫ−§¾¨  Ã§É -©ò−-°÷²÷È¨ (©ò−ìÈ¸−) 2 ¦È¸−  §¾ -̈Á¡È 1 ¦È¸−  Áì½ -¢š-À«‰¾ Á¡® 1 ¦È¸−  −¿-´¾-

¯½-¦ö -́Ã¹É-À¢í¾-¡ñ− -©ó −¿-Ä -̄®ñ− -¥÷-Ã−-«ö¤-μ¾¤-À¥¾½-»ø  À´ˆº-®ñ−-¥÷-ÁìȨ́  Ã¹É-¹ö©-−Õ-Ã¹É-©ò−-¯¼¡-§÷È´  
¥‡¤μº©-À´ñ©-ìö¤-¢÷ -́Ã¹É-¹ì÷®-À´ñ©  À´̂º-À´ñ©-¤º¡-ºº¡-´¾-²½-¨¾-¨¾´-Ã¹É-«õ¡-Á©©-Á©È  À´̂º-ªí− -¥½-
Àìó−-Àªó®-Âª-¡ð-Á¨¡-Ä¯- ø̄¡-¦½-«¾−-ê†-ªÉº¤-¡¾− 

2. ¡¾−-¢½-¹¨¾¨-²ñ−-Â© -̈®Ò-º¾-Ä¦-À²© £õ ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-©É¸¨-¦È¸−-Ã©- 

¦È¸− -−‡¤¢º¤-²õ© À§„−: ¡…¤,  Î,Ò  ¹ö¸,  Ã®,  À¹¤í¾,  Ä¹ì À ñ̄−-ªí−  Â© -̈−¿-Ä¯-§¿  ªº−  Á®È¤-
Á¨¡  Áì½  À²¾½-ìÉ¼¤Á²-¥÷-ìñ¤ (À−œº-À¨̂º) 

¢Ó-©ó-¢º¤-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−Â-© -̈®Ò-º¾-Ä¦-À²©  £õ-®Ò-¡¾ -̈²ñ− ¦½-©¸¡-ªÒ-¡¾−-©ø-Áì- 
»ñ¡-¦¾  Ä©É-°ö− -Ä¸ Áì½-¦¾-´¾©¢½-¹¨¾ -̈²ñ− -²õ©-ê†- ñ̈¤-®Ò-´ó-À´ñ©  ¹ìõ-®Ò-¦¾-´¾©- ó́-À´ñ©-Ä©É  ÁªÈ-´ó-¢Ó-
À¦ñ -̈£õ-®Ò-´ó-»¾¡-Á¡É¸  ®¾¤¸ò-êó¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-Ä©É-Àê̂º-ì½-®Ò-¹ì¾¨  ªÉº¤-Ã§É-Àªñ¡-−ò¡ Áì½ -£¸¾ -́»øÉ-
§È¸¨-Á©È  À§„−: ¡¾− -ªº−  ¡¾−-À²¾½-ìÉ¼¤-Á²-¥÷-ìñ¤(À− œº-À¨̂º)  À ñ̄− -ªí− 
  ¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈²ñ−Â-©¨-®Ò-º¾-Ä¦-À²© ´ó-¹ì¾ -̈ ò̧-êó  Ã−-ê†-−š-¥½-Á−½-−¿-¦½-À²¾½  
¸ò-êó-ê†È-Ã§É-Àìœº¨Å Áì½-Àìõº¡-Ã§É-¡ñ®-¡¾− -¢½-¹¨¾ -̈²ñ−-²õ©-À¯ñ−μ¾ ©„¤-−š-£õ: 
  ¡¾−-Á¨¡-ÎÒ ¹ìõ-¡ð  -²õ©-À ñ̄−μ¾®¾¤-§½-−ò© À§„−: ¹ Ȩ́¾− -Ä²  ¡É¸¨  ¦ó-Ä£  ¢ó¤  
¢È¾  Àª¨  ¹ Ȩ́¾−-¹¾¤-Á¢É ¢½-¹¨¾ -̈²ñ−Â©¨¡¾−-Á¨¡-ÎÒ ¹ìõ-¡ð  ÎÒ-ê†-Á¢¤-Á»¤-´ó-Ã® 2Œ-3 Ã®   
¹ö©-−Õ-Ã¹É-©ò−-ºÈº−  ¥‡¤-¢÷©-Á¨¡-ºº¡-´¾-μÈ¾¤-ì½-´ñ©-ì½- ņ̃¤  μÈ¾-Ã¹É-ÎÒ-§Õ  À´ˆº-ªñ©-ºº¡-´¾-ÁìÉ¸ 
Àºö¾-©ò− -«ö´-À¹¤í¾-ªí−-Á´È-Ã¹É-»¼®-»Éº¨  −¿-ÎÒ-ê†-Á¨¡-ªñ©-»¾¡-ê†-§Õ ¹ìõ-Ã®-ê†-¹ì¾ -̈À¡ó−-Ä¯-ºº¡-
Á©È   ÁìÉ -̧−¿-Ä -̄ ø̄¡-ìö¤-Ã−-¡½-«ñ¤ ¹ìõ-©ò−-ê†-¡½-¡¼ -́Ä¸É  À−̃− -©ò−-Ã¹É-ÁÎÉ−  ¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´  À¡ñ®-
Ä¸É-ê†-»‰´  «É¾- ø̄¡-ìö¤-Î¾−-¡ð-À»ñ©-»‰´-À¤ö¾-®ñ¤-Á¦¤-Ã¹É-¥ö− -¡È-¸¾-ªí−-¥½-Á¢¤-Á»¤ Áì½- μÈ¾-Ã¹É-−Õ-¢ñ¤ 
  ¡¾−- ñ̄¡-§¿ -²õ©-À ñ̄−μ¾À§„−: ¹ É̈¾-Î¸©-Á´¸,   ©ó- -̄ìó   ¯ñ¡-§¿-Ä©É-¤È¾ -̈Â© -̈Ã§É-
ì¿-ªí− ¹ìõ-¡†¤  Â© -̈Àìõº¡-¡†¤-ê†-¦ö -́®ø− ®Ò-ºÈº−-Áº ¹ìõ-Á¡È-À¡ó−-Ä¯  Ã§É- ó́©-¹ìõ-´ó©-ªñ©-ê†-£ö´ ªñ©-
¦¼¤  Â© -̈Ã¹É-¡†¤-§¿-´ó-ª¾-ªò©μøÈ-¥ñ¡ 2Œ-3 ª¾  ªñ©-ÁìÉ -̧ìò-Ã®-ºº¡-Ã¹É-À¹ìõº-Ã®-ÁªÈ-−Éº¨  Ã§É- ø̄−ê¾-
ê†»º¨-ªñ©-À²ˆº-¡ñ−-À§œº-ì¾  −¿-Ä¯- ñ̄¡-ìö¤-Ã−-¡½-®½-ê†-®ñ− -¥÷-«È¾−  Á¡®-©¿ ¹ìõ-©ò− -°÷È -̈¯ö−-§¾ -̈¯½-
¦ö´-Á®®-©¼ -̧¡ñ®-¡¾−-¡É¾-Á¡È−  ¡¾−- ñ̄¡-Ã¹É- ñ̄¡-ºÈ¼¤Å-ìö¤-Ä -̄Ã− -©ò−  ¹ö©-−Õ-Ã¹É-¦½-ÏÔ-¦½-ÀÏó 
Áì½ -μÈ¾-Ã¹É-¯¼¡-À¡ó−-Ä¯  À´̂º-»¾¡-Áª¡ Áì½ -´ó-Ã®-¥½-Àìó−-¢›− ¡ð-¨É¾ -̈Ä -̄¯ø¡-Ã−-ê†Å-¡½-¡¼´Ä Ȩ́. 

2.3.5 ¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸-²õ©-À ñ̄−μ¾ 
μ¾¥¾¡²õ©-À ñ̄−-¦È¸−-¯½-¡º®-ê†-Ä©É-´¾-¥¾¡-²õ© ¦ñ© Áì½-Á»È-ê¾©  ªö¸-μ¾-ê†- ó́- 
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μøÈ-Ã−-²õ©-À ñ̄−μ¾¥½-¹ì¾¨ ¹ìõ-− Éº -̈− ˜− ¢›−-μøÈ-¡ñ®- ñ̄©-Ä¥-¹ì¾ -̈μ È¾¤-ê†-¦¿-£ñ− À§„−:  §È¸¤-À -̧ì¾-ê†-
À¡ñ®-²õ©  ¡¾− -À¡ñ®-Ã−-§È¸¤-À¸-ì¾-ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´ ¥½-´ó-°ö−-ªÒ-ìò©μ¾ Áì½- ¡¾−-»ñ¡-¦¾-²½-¨¾©-¢º¤-
²õ©Ä©É  ¡¾− -Àìõº¡-À¡ñ®-¦È¸−-ê†-Ã§É-À¯ñ−-μ¾-μ È¾¤-«õ¡¸ò-êó-−̃−  ¥½-´ó-°ö− -©ó-ªÒ-¯½-¦ò©-êò-²¾®-¢º¤-μ¾-ê†-
¥½-−¿-´¾-»ñ¡-¦¾-²½-¨¾©  ¹¾¡-¯ñ©-Ä¥-©„¤-¡È¾¸- È̄¼−-Ä¯  ¯½-ìò-´¾−-ªö -̧μ¾-ê†-´ó-μøÈ-Ã−-²õ©-¥½- È̄¼−-Á¯¤-
Ä -̄©É¸¨  À»ñ©-Ã¹É-μ¾-− ˜−-»ñ¡-¦¾-®Ò-Ä©É-°ö− 

¹ìñ¡-¡¾−-ê‰¸-Ä¯-Ã−-¡¾−-À¡ñ®-¦È¸−-ê†-Ã§É-À ñ̄− -²õ©À ñ̄−μ¾Â© -̈Á®È¤-¦È¸−-ê†-À ñ̄− -μ¾-©„¤-−š: 

1. ¯½-À²©-»¾¡ ¹ìõ-¹ö¸  À¡ñ®-Ã−-§È¸¤-ê†-²õ©-μ ÷©-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª  Ã®  ©º¡- 

¹ì‰− -Ïö© ¹ìõ- Ã−-§È¸¤-ì½-©ø-Î¾ -̧À«ò¤-êÉ¾ -̈ì½-©ø-»Éº−  À²¾½-¸È¾-Ã− -§È¸¤-− š »¾¡ Áì½ -¹ö¸-´ó-¡¾− -
¦½-¦ö -́¯½-ìó-´¾−-ªö -̧μ¾-Ä Ȩ́-¢Éº−-¢É¾¤-¦ø¤. 

2. ¯½-À²©-Ã®¹ìõ-À¡ñ®-êñ¤-ªí− £¸−À¡ñ®-Ã−-§È¸¤-ê†-²õ©--¥½-Àìó−-Àªó®-Âª¹ì¾ -̈ 

ê†-¦÷© ¹ìõ-®¾¤-§½-− ò©-º¾©-ì½-®÷-§È¸¤-¡¾−-À¡ñ®-§ñ©-À¥− À§„−:  À¡ñ®-Ã®-®Ò-ºÈº− ¹ìõ-®Ò-Á¡È-À¡ó−-Ä¯(Ã®-
À²-¦-ì¾©) À¡ñ®-§È¸¤©º¡-¥ø´-Àìš´-®¾− ¹ìõ-§È¸¤-ê†-©º¡-®¾−À ñ̄− -ªí−  ¡¾−-¡¿-Îö©-§È¸¤-À -̧ì¾-ê†-
À¡ñ®-Ã®  À²¾½-§È¸¤-À¸-ì¾-− ˜−-Ã−-Ã®-´ó-ªö¸-μ¾-¹ì¾ -̈ê†-¦÷©  ò̧-êó-¡¾−-À¡ñ® Ã§É-´õ-À©ñ© À§„−: ¡½-À²ö¾  
ì¾-§¾-®ó(³É¾-ê½-ì¾ -̈Â¥−) À ñ̄−-ªí−- 

  3. ¯½-À²©-À ȭº¡-ªí− Áì½-À¯õº¡-»¾¡ À ȭº¡-ªí−¦È¸− -¹ì¾ -̈¥½-À¡ñ®-ì½-

¹¸È¾¤-§È¸¤-ì½-©ø-»Éº− -ªÒ-ì½-©ø-±ö−  ¯½-ìò-´¾−-μ¾-Ã−-²õ©-¦ø¤ Áì½-ìº¡-ºº¡-¤È¾¨  ¦¿-ìñ®-¡¾−-ìº¡-
À ȭº¡-ªí− -−̃−  μÈ¾-ìº¡-À ȭº¡-ºº¡-ìÉº´-ªí− À²¾½-¥½-¡½-êö®-¡½-Àêõº−¡¾−-¦‰¤-ì¿-ì¼¤-º¾-¹¾− 
Áì½-−Õ-¢º¤-²õ©  º¾©-À»ñ©-Ã¹É²õ©-ª¾ -̈Ä©É  ê¾¤-ê†-©ó-£¸−-ìº¡-ºº¡-¥¾¡-¦È¸−-¡…¤ ¹ìõ-ÁÎ¤¨Èº¨  
®Ò-£¸− -ìº¡-ºº¡-¥¾¡-ì¿-ªí− -Ã¹ È̈-¢º¤-ªí−-Ä´É ¹ìõ-¥½-Ã§É-¸ò-êóìº¡-ºº¡-Ã−-ìñ¡-¦½-−½-À£ó¤ ö̧¤-´ö−-¡ð-
Ä©É  ¦È¸−-À ȭº¡-»¾¡-À¡ñ®-Ã−-§È¸¤-ªí− -ì½-©ø-±ö−-ÀÏ¾½-¦ö´-ê†-¦÷©  À−̂º¤-¥¾¡-¡¾−-ìº¡-À ȭº¡-ªí− 
¹ìõ-À ȭº-¡-»¾¡ À ñ̄− -°ö−-À¦ñ¨-ªÒ-¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-¢º¤-²õ© 

  4. ¯½À²©©º¡ Â© -̈ê‰¸-Ä¯¥½-À¡ñ®-§È¸¤©º¡-Àìš -́®¾− ÁªÈ-®¾¤-§½-−ò©-

À¡ñ®-Ã− -§È¸¤©º¡-¥ø´-À§„−: ¡É¾−-²ø À ñ̄−-ªí− 

5. ¯½-À²©-ÎÈ¸¨Áì½-Á¡È−        ²õ©-À ñ̄−μ¾-®¾¤-μÈ¾¤-º¾©-À¡ñ®-Ã− -§È¸¤-ê†- 

Ï¾¡- ñ̈¤-®Ò-êñ− -¦÷¡ À§„−:  Ï¾¡-¦ó-©¾-À¡ñ®-Ï¾¡-ºÈº−-Ã§É-Á¡É-ìö¤-êÉº¤  ÁªÈ-Â© -̈ê‰¸-Ä¯-´ñ¡-À¡ñ®-ªº− -
Ï¾¡-Á¡È-Àªñ´-ê† À§„−: Ï¾¡-Á£É¤-À£õº  ´¾¡-Á£É¤-ªí−  ©ó- -̄ìó  À ñ́©-Ï¾¡-ºô  ¢š-À¹ñ-ì¡ ¦½-Á¡ À ñ̄− -
ªí− 

−º¡-¥¾¡-ê†-¡È¾¸-´¾-ÁìÉ¸ ¥¾¡-¡¾−-«È¾ -̈êº©-¯½-¦ö®-¯½-¡¾−-¢º¤-Ïð-®ø»¾−-−̃− ¨ñ¤-´ó-¸ò-êó- 
¡¾−-À¡ñ®-²õ©-À¯ñ−μ¾-ª¾ -́ì½-©ø-¡¾−  ¸ñ− Â´¤ ¨¾´ Áì½ -êò© À§„−:  Ã®-£¸−-À¡ñ®-Ã−-ªº−-À§í¾-
¸ñ−-ºñ¤-£¾−- Ã−-ì½-©ø-±ö− -ê¾¤-êò©-ª¾-À¸ñ− -ºº¡ -À ñ̄− -ªí−. −º¡-¥¾¡-− š-êÈ¾−-°øÉ-¦ô¡-¦¾-¡¾−-À¡ñ®- Áì½- 



  ²õ©À ñ̄−μ¾ 22 

¡¾−-Ã§É-²õ©À¯ñ−μ¾   -»¼−-»øÉ-Ä©É-¥¾¡-Ïð-μ¾-²œ− -®É¾−-ê†-μ øÈ-Ã−-ÏøÈ-®É¾−   À§…¤-´ó-¯½-¦ö®-¯½-¡¾−-À¡ñ®-μ¾ 
Áì½ -¡¾− -Ã§É-μ¾-´¾-À¯ñ−-À -̧ì¾-−¾−. 

2.4 ¡¾−-¯½-ªò-®ñ©-¹ìñ¤-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧²õ©À ñ̄−μ¾ 
°ö−-°½-ìò©-²õ©À ñ̄−μ¾-ê†-À¡ñ®-¡È¼ -̧´¾-ÁìÉ¸  ÁªÈ-ì½-§½-−ò©-º¾©- ó́-¦½-²¾®-£¸¾´-ªÉº¤-¡¾−-

®Ò-£õ-¡ñ−  ®¾¤-§½-−ò©-À ñ̄− -²õ©-ê†-ªÉº¤-Ã§É-Ã−-ìñ¡-¦½-−½-ê†- ñ̈¤-¦ö© ¹ìõ-¥¿-ÎÈ¾ -̈Á¡È-°øÉ-®ð-ìò-Â²¡  ÁªÈ-²õ©-
À ñ̄−μ¾-¦È¸−-¹ì¾ -̈®Ò-Ä©É-Ã§É-Ã− -êñ− -êó  ñ́¡-¥½-À¡ñ®-Ä¸É-Ã§É-¯½-Â¹¨©-Ã−-ì½-¨½-À¸-ì¾-¨¾ -̧−¾−  ¹ìõ-
º¾©-ªÉº¤-¢ö−-¦‰¤-Ä -̄Ã− -ê†-Ä¡Å ¥È‡¤-ªÉº¤-−¿-´¾-°È¾−-¡¿-´½-¸ò-êó-ªÈ¾¤Å À²̂º-Ã¹É-¦¾-´¾©-À¡ñ®-ëñ¡-¦¾-°ö−-
°½-ìò©-²õ©-À¯ñ−μ¾-Ä¸É-Ä©É  Â©¨-ê†- ñ̈¤-£ö¤-£÷−-−½-²¾®-ê†-©ó  ó́-¯½-ìò-´¾−-ê¾©-¦¿-£ñ−-μ øÈ-Ã−-¦È¸−-ªÈ¾¤Å-
μÈ¾¤-£ö®-«É¸−. ¡¾− -¯½-ªò-®ñ©-¹ìñ¤-¡¾− -À¡ñ®-¡È¼ -̧°ö− -°½-ìò©-²õ©-À ñ̄−μ¾ ´ó-¢̃−-ªº− -©„¤-− š : 

2.4.1 ¡¾−-ê¿-£¸¾ -́¦½-º¾©-Áì½-ªö¡-ÁªÈ¤-²õ©-À ñ̄−μ¾Áì½-À¡ñ®-°ö−-°½-ìò© 
   ´ó 2 ¦È¸−-£õ 

                     1-. ²õ©-À ñ̄−μ¾ê†-Ã§É-¦È¸−-ê†-μøÈ-Ã−-©ò−: ¹ìñ¤-¥¾¡-¢÷©-¢›−-´¾-ÁìÉ¸ 
Ã¹É-Á¡½-©ò−-ºº¡-¡Èº−  ¹ìñ¤¥¾¡-−̃−-−¿-´¾-ìÉ¾¤©É¸ -̈−Õ-¦½-º¾© Ã§É-´ó©-ªñ©-ÁªÈ¤-
»¾¡  ¦È¸−-ê†-ÀÎ‰¾À¦ -̈´ó-»º¨-Á°-»º -̈ª¿-−ò  ¦È¸−-ê†-ºÈº−-¹ì¾¨Å-«š´  ìû¾¤-¥ö−-¦½-
º¾©-¯¾-¦½-¥¾¡-À¦©-©ò− Áì½-¦…¤-¯ö−-À œ̄º−-ªÈ¾¤Å ºº¡-Ïö©-ÁìÉ¸  °‡¤-Ä Ȩ́-Ã−-²¾-§½-
−½-Ä Ȩ́-Ã−-®Èº−-»‰ -́¥ö−-Á¹É¤. 

           2. ²õ©-ê†-Ã§É-¦È¸− -¢º¤-Ã®, ¡…¤-¡É¾−,  ©º¡,  Ï¾¡,  Á¡È− Áì½-¦È¸−-ê†-®Ò-´ó-
©ò− -ªò©-−¿-´¾-ìÉ¾¤-©É¸ -̈−Õ-¦½-º¾©  ÁìÉ¸°‡¤-Ã¹-É-¦½-À©ñ©-−Õ Áì½-À¡ñ®-Ä¸É-Ã−-²¾-§½-−½-ê†-´ó-¡¾−-ì½-
®¾ -̈º¾-¡¾©-©ó  μÈ¾-¸¾¤-§Éº−-êñ®-¡ñ−-À ñ̄−-¡º¤-Ã¹ È̈-À²¾½-´ó-¡¾− -£¾ -̈−Õ ¥½-À¡ó©-¦ó-£Õ Áì½-£÷−-
−½-²¾®-¹ì÷©-ìö¤-©É¸¨ 

2.4.2 ¡¾− È̄¼−-¦½-²¾®-²õ©-À ñ̄−μ¾ 
                1. ¡¾−-¹„− - ¹ìõ-¦ñ® ¹ìñ¤-¥¾¡-£¸¾ -́¦½-º¾© Áì½-°‡¤-¥ö−-¦½-À©ñ©-−Õ-ÁìÉ¸-

¥‡¤-−¿-´¾-¹„−-¦ñ®-À ñ̄−-ªÈº−-− Éº¨Å  ¹ìõ-À ñ̄− -Á°È−-®¾¤Å À²ˆº-¦½-©¸¡-Ã−-¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-Á¹É¤ À§„−: 

   Œ   ²õ©-ê†-Á¢¤ À§„−: ì¿-ªí−  ¡…¤-¡É¾−  À¯õº¡  »¾¡ Ã§É-´ó©-¦ñ®-À¯ñ−-êÈº−-

¦̃−Å ª¾´-£¸¾ -́À´¾½-¦ö´  £¸−-¥½-¦ñ®-Ã−-¢½-−½-ê†-¨ñ¤-¦ö©-À²¾½-¥½-ºÈº−-¡È-¸¾-ªº−-ê†-Á¹É¤-ÁìÉ¸ 

   Œ   ²¸¡-¹ö¸, À¹¤í¾  »¾¡-ê†-¦¿-−Õ  ´ó-£¸¾ -́ºÈº− -−÷É´-Ã§É- ó́©-¹„−-À ñ̄− -

Á°È−-®¾¤Å-ª¾ -́¢¸¤  ²¸¡-ê†-À ñ̄−-¡ó®-Ã¹É-Á¡½-Á¨¡-¡ó®-ºº¡-Â© -̈®Ò-ªÉº¤-¯º¡-À¯õº¡ 

Œ    Ã®-²õ©-ê†-´ó-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈ Áì½-¡†¤-¡É¾−-¢½-−¾©-−Éº¨£¸− -¹„− -¢½-−½- 

ê†- ñ̈¤¦ö©-μøÈ-Ã¹É-À ñ̄−-ªÈº− -−Éº¨ ¢½-Î¾© 3Œ-5 §ñ¤-ªó-Á´© 

  2. ¡¾−-®‰´, Áì½- Î›¤  ²õ©-À ñ̄−μ¾®¾¤-§½-−ò©- ªÉº¤-−¿-´¾-°È¾−-

¡¾−®‰´¹ìõÎ›¤ À²ˆºÀ²†´-£÷−-−½-²¾® Áì½-¯½-ìò-´¾−-ê¾©-¦¿-£ñ−  ²¸¡-ê†-ªÉº¤-®‰´ ¹ìõ-Ïñ¡-¡Èº−  
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Ä©É-Á¡È- ²ò -́À¦− Ã®-μ¾-¦ø® Áì½-¸¾-−ó-ì¾  ¦È¸−-§½-−ò©-ê†-ªÉº¤-Î›¤-¡Èº−-ª¾¡-Á¹É¤-À²̂º-®Ò-Ã¹É-À¦ñ¨-
¤È¾¨ À§„−: ¢ó¤-Á¹É¤. 

  3. ¡¾−-À»ñ©-Ã¹É-Á¹É¤ À ñ̄− -¡¾−-ÄìÈ-−Õ-ºº¡-¥¾¡-¦È¸− -¢º¤-²õ©-À ñ̄−μ¾-Ã¹É-À¹ìõº-

£¸¾ -́§÷È´-Ã−-ì½-©ñ®-ê†-²¸¡-À§õº-ì¾ Áì½-Á®¡-êó-Àëñ¼ ®Ò-¦¾-´¾©-¥½-Àìó− -Ä©É Áì½- ñ̈¤-À ñ̄−-¡¾−-¯Éº¤-
¡ñ− -®Ò-Ã¹É-Àº− -Ä§-´Ì-®¾¤-§½-−ò©-ê†-μ øÈ-Ã−-¦È¸−-ªÈ¾¤Å ê¿-¤¾−  ºñ− -À¯ñ−-¦¾-À¹©-− ‡¤-ê†-À»ñ©-Ã¹É-¦½-´÷−-Ä²-
À¦̂º´-£÷−-−½-²¾®-Ä©É-¤È¾¨. 

2.4.3 ¡¾−-»ñ¡-¦¾ 
²¾¡-¦È¸− -²õ©-À ñ̄−μ¾-ê†-°È¾− -¡¾− È̄¼−-¦½-²¾®-ÁìÉ¸ Àºó−-¸È¾: μ¾ ¹ìõ- 

μ¾²œ−À´õº¤ £¸− -−¿-Ä -̄À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã− -¦½-²¾®-Á¸©-ìÉº´-ê†- ó́-¡¾−-£¸®-£÷´-À ñ̄− -μÈ¾¤-©ó- À²ˆº»ñ¡-¦¾-
£÷− -−½-²¾®-Ä Ȩ́-¥ö− -¡È-¸¾-¥½-À«ò¤-´õ-°øÉ-®ð-ìò-Â²¡. 

  1. ¡¾−-¡¼ -́μ¾²œ−À´õº¤ê†-¥½-Ã§É-À¡ñ®´É¼− −¿-²¾¡-¦È¸− ÷̄¤ÁªÈ¤-ê†À ñ̄−μ¾ 

¢º¤²õ© ê†-ª¾¡-Á©©-Á¹É¤-©ó Áì½-¦½-º¾© −¿-Ä¯-®ñ−-¥÷-Ã− -²¾-§½-−½-ê†- ò̄©-©ó À§„−: ¡¸©-Á¡É¸  ò̄®  
«ö¤-À¥̃¨  «ö¤-μ¾¤  ¡½-À ȫ¾-¯È¾−  ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´ Áì½-¢¼−-ì¾ -̈ì½-º¼©-ªÈ¾¤Å ¢º¤-μ¾--Ã¹É-
¥½-Á¥É¤ À§„−: §̂ ì¾¸  §̂-¸ò-ê½-¦¾©  ņ̃− À©õº− ó̄-ê†-ê¿-¡¾−-À¡ñ®-ëñ¡-¦¾  −Õ-−ñ¡ Áì½-¢Ó- ǿ− -º̂−Å 
ê†-¥¿-À ñ̄−. 

  2. ¡¾−-¡½-¡¼ -́¦½-«¾−-ê†-À¡ñ®-´É¼−  ¸¾¤-°ñ¤-¡¿-−ö©-ª¿-Á− È¤-¯½-À²©-¢º¤-μ¾-

²œ−À´õº¤-ê†-À¡ñ®-Ä¸É-Ã−-º¾-£¾−  ¹Éº¤  §̃−-¹ìõ-ªøÉ  Â©¨-Á¨¡-¯½-À²©-ªÈ¾¤Å À§„−: ²¸¡-ê†-®ñ−-¥÷-Ã−-
²¾-§½-−½-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈ ¹ìõ-²¸¡-ê†-´ó-¢½-Î¾©-− Éº¨  ¥ñ©-¸¾¤-Ã¹É-´ó-ì½-®¼® À²̂º-¦½-©¸¡-Ã−-¡¾− -
Àºö¾-ºº¡-´¾Ã§É  ¦½-²¾®-º¾-£¾−-£¸− -¥½-ÂìÈ¤ º¾-¡¾©-«È¾¨-Àê-¦½-©¸¡ Áì½-¯Éº¤-¡ñ−-²¸¡-Á´¤-
Ä´É  − ö¡ Áì½-Îø-Ä©É-À¯ñ−-μÈ¾¤-©ó. 

  3. ¡¾−-À¡ñ®-´É¼−     μÈ¾-À¡ñ®-»ñ¡-¦¾-μ¾-²œ−À´õº¤-Ä Ȩ́-¯½- ȫ− -¡ñ®-¦¾−-À£-´ó-ê†-

À ñ̄− ºñ−-ª½-ì¾¨ À§„−: ±÷È−,  μ¾-¯Éº¤-¡ñ−-¡¿-¥ñ©-¦ñ©-ªø-²õ©,  −Õ-´ñ−-À§œº-Ä³ªÈ¾¤Å.   μ¾-¥½-¢›−-ì¾-
¤È¾¨  £¸−-−¿-ºº¡-°‡¤-Á©©-Àìšº¨-Å , -®Ò-£¸− -À¡ñ®-Ä¸É-©ö−-À¡ó−-Ä¯Â© -̈¦½-À²¾½-²¸¡-¦ó¢º¤-Ã®¥½-

È̄¼−-¦ó-°ò©-Ä¯-¥¾¡-À©ó´  ®Ò-£¸−-−¿-´¾-Ã§É. 
¡¾−-°½-ìò©-²õ©-À ñ̄−μ¾ ó́-¥÷©-´÷û¤-Ï¾ -̈ê†-¥½-Ä©É-μ¾²œ−À´õ¤ê†-´ó-£÷−-¦ö´-®ñ©-©ó Áì½  

Ã¡É-£¼¤-¡ñ®-ê¿-´½-§¾©-¹ì¾ -̈ê†-¦÷©,  ¦È¸− -¡¾−-¯È¼−-¦½-²¾®Áì½-¡¾−-À¡ñ®»ñ¡-¦¾-−̃−-  ¡ð-´ó¦¿-£ñ− 
¹ì¾¨  À²ˆº-»ñ¡-¦¾-¦½-²¾®-ªö¸-μ¾-Ã−-²õ©-Ã¹É-μøÈ-Ä©É-©ö−-−¾−-ê†-¦÷©¡Èº− -¥½-−¿-Ä -̄¯½-¦ö´-μ¾. 
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®ö©êò©¦½©óêó 3 
§½−ò© ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ê†»øÉ¥ñ¡¡ñ−μÈ¾¤Á°È¹ì¾¨ 

 
 
 
 
 
 

 
 

À−œºÃ−  
3.1 §½− ò© ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ 

²õ©²ñ−Ä´ÉªÈ¾¤Å ê†−¿´¾Ã§ÉÀ¯ñ−μ¾ ¥½ªÉº¤»øÉ¥ñ¡¸È¾Ã§É¦È¸−Ã©¢º¤²õ©À»ñ©μ¾ À§„− 
ªí−, Á¡È−, Ã®, À¹¤í¾, »¾¡, ¡½²š, À−œºÄ´É, À¯õº¡ªí−, À¯õº¡ìø¡, À ȭº¡À´ñ©, ©º¡, À¡¦º−, 
¡…¤, ¡É¾− ¹ìõÃ§Éễ¤ 5 Áì½ ¥½ªÉº¤»øÉ¥ñ¡ ìñ¡¦½−½, »ø®, ¦ó,  ¡…−, ìö©§¾© Áì½ §̂¢º¤²õ© 
À¹ì‰¾−̃−©É¸¨. 

3.1.1 ¢šÀ¹ìñ¡ 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Cassia siamea Britt. 
§̂ ¸ö¤   Leguminosae 

-  §̂º̂−Å   ¢šÀ¹ìñ¡Ã¹ È̈, ¢šÀ¹ìñ¡®É¾−, ¢šÀ¹ìñ¡¹ì¸¤ 

¢šÀ¹ìñ¡¡ò−©º¡, ¢šÀ¹ìñ¡À°õº¡, ¢šÀ¹ìñ¡¨½¹¾. 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À ñ̄−Ä´Éμõ−ªí−¢½Î¾©¡¾¤ À«ò¤¢½Î¾©Ã¹ ú̈ 

Ã®À ñ̄−Ã®ì¸´ ¯½¡º®©É¸¨Ã® È̈º¨¯½´¾− 10 £øÈ  ¯¾−Ã®´ö−¹ ñ̈¡ À í̧¾¹¾À¦̃−¡¾¤ Ã® 
−Éº¨ ©º¡À ñ̄−§Ò¦óÀ¹ìõº¤ ±ñ¡Á¯Î¾  ¥½Àìó−Àªó®Âªª¾´ È̄¾§÷È´μøÈª¾´»ó´−Õ ì¿£º¤ê‰¸Å 
Ä¯ Áì½ª¾´¯È¾ÂìÈ¤§÷È´. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É Ã®  ©º¡  Á¡È−  »¾¡  ±ñ¡  À¯õº¡ªí− 

3. ¦ñ®²½£÷− 
Œ   Ã® Ã§É ȫ¸²½¨¾©êÉº¤®ò©, À®ö¾¹¸¾−, ´õ−§¾, Á¡É»Éº−Ã− 

±óÏ¾¡ È́¸¤, ¹ì÷©°Èº−£¸¾´©ñ−Àìõº©¦ø¤, «È¾¨²½¨¾©, À ñ̄−μ¾ì½®¾¨ …̄− ȫ¸º¾¡¾−−º− 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
 1. ®º¡§½−ò© ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ 
 2. ®º¡ìñ¡¦½−½ê¾¤²õ¡¦¾© ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ 
 3. ®º¡À«ò¤¦È¸−ê†−¿Ã§û ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ÁªÈì½−ò© 
 4. ®º¡À«ò¤¦ñ²½£÷− ¢º¤ ²õ©À ñ̄−μ¾ÁªÈì½§½− ò© 
 5. ®º¡ ò̧êó¡¾−Ã§É²õ©À¯ñ−μ¾ÁªÈì½§½−ò© 
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®Ò¹ìñ®. 

Œ   ©º¡     ¯ö¸²½¨¾©À¦̃−¯½¦¾©, −º−®Ò¹ìñ®,  ¹º®¹õ©, ²½¨¾© 

Àìõº©²ò¡¾−, …̄− ȫ¸¢š£ñ¤Á£ Áì½ «È¾¨²½¨¾©. 

Œ   À¯õº¡ªí−    …̄− ȫ¸²½¨¾©ìò©¦½©¸¤ê½¸¾−, ¢š¹ò©, Á¡Éº¾-¡¾−- 

°º´-Á¹É¤¥Èº¨ À ñ̄−μ¾ì½®¾¨. 

Œ   Á¡È− ȫ¸²½¨¾©À®ö¾¹¸¾− ²½¨¾©Îº¤Ã− À¯ñ−-μ¾-ì½-®¾¨  

±ñ¡, Á¡É²ò©, Á¡Éìö´¢›−²¾¨Ã−êÉº¤. 

Œ   »¾¡  ¯…− ȫ¸Ä¢û, ´õ−§¾, ê¾Á¡ÉÀ¦˜−º¿´½²ô¡Ã¹ÉμÈº−, Á¡É³ö¡§Õ, 

 Á¡ÉÄ¢û, ®¿ì÷¤ê¾©, Ä¢É°ò©¦¿Á©¤. 

Œ   ì¿ªí−Áì½¡…¤  À¯ñ−μ¾ì½®¾¨ ȫ¸²½¨¾©°ó¸Îñ¤ Á¡Éº¾-¡¾−- 

°º´-Á¹É¤-¥Èº¨  Á¡ÉÎš¸  ¢ñ® ñ̄©¦½¸½  ¢ñ®ì½©ø¢¾¸. 

Œ   êñ¤ªí−  Á¡û¡½Ä¦  ©ñ®²ò©Ä¢É  Á¡É²ò©¢š¡½Àê†   ¯ö¸²½¨¾©Îº¤ 

Ã−  º¾¡¾−ªö¸À¹ìõº¤  À¯ñ−μ¾ì½®¾¨ ®¿ì÷¤−Õ®ó  À»ñ©Ã¹ÉÀ¦̃−Àºñ−μÈº−. 

3.1.2 Ï¾¡¢¼® 

§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Anona squamosa Linn.  
§̂ ¸ö¤   Anonaceae    

-§̂º̂−Å     

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©  Ï¾¡¢¼® À ñ̄−ªí−Ä´É²÷È´¢½Î¾©Ã¹ ú̈ 

¹ìõÄ´Éμõ−ªí−¢½Î¾©¯¾−¡¾¤, ªí−¦ø¤¯½´¾− 2Œ3 Á ñ́©, Ã®−Éº¨Î¾, Á¢¤ »ø®¯½²ñ− 
£õ¡ñ−¡ñ®Ã®ªí−¥ñ−  ©º¡ ó́¡ó®Î¾Ã¹¨ÈÁ¢¤, ´ó¡…−¹º´, Ï¾¡ ö́−Ã¹ È̈ À´ˆºÏ¾¡Á¡È¦ó 
ì½¹ Ȩ̀¾¤§Èº¤¢º¤-À¯õº¡¥½ºº¡¢¾¸Áì½À ȭº¡¥½ºÈº− ó́ìö©¹¸¾−©ó, À´ñ©©¿ ´ñ¡ ø̄¡¡ñ− 
ª¾´Ä»ú Áì½ ¦¸− ©º¡´ó¡ó®Á¢¤¦¾´¡ó®£õ ©º¡®÷¹¤¾. 

Œ   ¦È¸−ê†Ã§É Ã®  Á¡È− 
Œ   ¦ñ®²½£÷− »ñ¡¦¾À¹ö¾  ¹ò©  Áì½Á´ÈêÉº¤(Âª¥ó©) 

2. ò̧êóÁì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É   
Œ   Ã§ÉÀ´ñ©  −¿À ñ́©¦ö©ê†Á¡½À ȭº¡ÁìÉ¸−¿´¾ª¿Ã¹Éì½º¼©Ã§É¯½ 

´¾− 4Œ5 ®È¸¤Á¡¤¯½¦ö´¡ñ®−¿ ñ́−²õ© À§„− : −Õ´ñ−Ï¾¡²É¾¸ ¹ìõ−Õ´ñ−«‰¸ ²ð¯¼¡Àìñ¡ 
−Éº¨ ê¾Ã¦ÈÀ¦̃−°ö´ê† ó́À¹ö¾  ¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 1Œ2 §‰¸Â´¤  ¦½°ö´ºº¡Ã¹ÉÏö© À»ñ©À§„−− š 
ªò©ªÒ¡ñ− 2Œ3 ¸ñ− Ä¢ÈÀ¹ö¾¥½Á¹È¸ìö¤. 

Œ   Ã§ÉÃ®¦ö© ¹ìõÀ´ñ©Ã−¦ö© ¥¿−¸−®Ò¥¿¡ñ© ª¿Ã¹Éì½º¼©©ó¯½¦ö´ 

¡ñ®−¿ ñ́−²õ©²ð¯¼¡ Ã§Éê¾®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄−¢š¹ò© ņ̃−ì½ 2Œ3 £̃¤ ¥ö−¡È¸¾¥½©ó 
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Œ   Ã§ÉÀ− œºÃ−À´ñ©¦ö© 20 À´ñ© ª¿Ã¹Éì½º¼© Ã§É¹ó−¦í´¯½¦ö´Àìñ¡ 

−Éº¨ ª̃¤Ä¦ÈÄ³ºÈº−Å À´ˆº¹ó−¦í´À¯ˆº¨£È¼Å Â»¨°ö¤¢º¤À ñ́©Ï¾¡¢¼®ìö¤Àê̂ºì½−Éº¨ £ö− 
¥ö−À¢í¾¡ñ−©ó ¥¾¡− ˜−Ã§ÉÄ´É¯É¾¨μ¾ê†¡¿ìñ¤»Éº−Áª½²ðÃ¹É°ó¸Îñ¤êö−»Éº−Ä©Éê¾ìö¤ª¿ÁÎÈ¤ 
ê†®¸´ ¢É¾Á´ÈêÉº¤(Âª¥ó©) À»ñ©Á−¸− š œ́ì½ 2Œ3 £̃¤ À§í¾ŒÁì¤ ¥ö−¡¸ú¾¥½©ó  μ¾ê†À¹ìõº 
¥½Á¢¤ À´̂º¥½Ã§ÉÃ¹É¢¾¤Ä¦ÈÄ³ºÈº−Å. 

Ï¾¨À¹© «É¾Ã§É−Õ¦½¡ñ©¥¾¡À´ñ©º¾©À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©º¾¡¾−Á²ÉÄ©É Áì½ 

£¸−ì½ ņ̃¤μ È¾Ã¹É−Õμ¾À¢í¾ª¾ À²¾½¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©º¾¡¾−£¾¨À£õº¤. 

3.1.3 Ï¾¡»÷È¤(°øÉ) 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Carica papaya Linn                                 
§̂ ¸ö¤    Caricaceae                                                     

-§̂º̂−Å     

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© ªí−Ï¾¡»÷È¤(°øÉ) À ñ̄−Ä´Éμõ−ªí−¢½Î¾©¡¾¤ 

®Ò´óÁ¡È− ¹ñ¡ìí´Ä©É¤È¾¨ ì¿ªí−¡É¼¤ ªí−ª̃¤§̂Ã®Ã¹ È̈¹ì¾¨ »ó´Ã®À¯ñ−μ ñ¡¸ÕÀìò¡ ¡É¾−¨¾¸¯½ 
´¾− 1 Á´©¡È¸¾  ©º¡Ã¹ È̈¦ó¢¾¸ −¸−À¹ìõº¤´óμ¾¤¦ó¢¾¸ºº¡¥¾¡À¯õõº¡.ÎÈ¸¨Áì½¡É¾− 
Ï¾¡»÷È¤(°øÉ)®Ò´óÏ¾¡ ´óÁªÈ©º¡¡ð¹ì‰−Ä¯. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É »¾¡  μ¾¤ Áì½Ã®  
3. ¦ñ®²½£÷−  

Œ  Ã®  Ã§É²¾¨−º¡Â²½®¾©À¯ñ−Îº¤  ¢š¡¾¡  Á¡É¯¸©®¸´. 

Œ   μ¾¤  Ã§É È̈º¨§š−À»ñ©Ã¹É§š−ºÈº−−÷É´  §È¸¨ È̈º¨º¾¹¾− È̈º¨À¦© 

Àìõº© Áì½Îº¤ê†Á°ÀÎ‰¾§¿À»œº «È¾¨²½¨¾©  ¢ñ®¯½¥¿À©õº− Ã§Éê¾²¾¨−º¡  ê¾¡ñ©¹ø©  
ª¾¯¾  ª…¤  ¥÷©©È¾¤©¿. 

Œ   »¾¡  ¢ñ®¯ñ©¦½¸½ ¢ñ®¯½¥¿À©õº− 

4. ò̧êóÁì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É Ã® Ã§ÉÃ®¦ö©−¿Ä¯ª¿Â²½®¾© ¹ìõ−¿Ä¯ 

¢¾¤Ä³Â²½. 

Œ   μ¾¤¦ö© Îñ¡ 15Œ20 ¡ì¾´ ¡ò−«È¾¨²½¨¾© Ã−À©ñ¡−É¼ê†´óº¾ ÷̈ 

¹ì¾¨¡È¸¾ 6 ó̄¢›−Ä¯Ã§Éê¾²¾¨−º¡ê¾®¾©ê†́ óÎº¤§È¸¨¡ñ©Îº¤ Áì½Á²¥÷ìñ¤ê†ª¾¨ 
ÁìÉ¸. 

Ï¾¨À¹© °øÉ¨ò¤ê†´óìø¡¹É¾´¡ò−μ¾¤ ¹ìõ»¾¡À²¾½º¾©¥½À»ñ©Ã¹Éì÷ìø¡ 

Ä©É ¹ìõ°øÉê† ó́º¾¡¾−Á²Éμ¾¤Ï¾¡ë÷È¤ ó́º¾¡¾−°ò©¯ö¡¡½ªò ó́°̂−£ñ− Ã¹É¹ ÷̈©êñ−êó. 

3.1.4 °ñ¡ºò»÷´ 

 §̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Moringa oleifera Lamk  
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§̂ ¸ö¤    Moringaceae                                            

- §̂º̂−Å     

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À ñ̄−Ä´Éμõ−ªí−¢½Î¾©−Éº¨À«ò¤¯¾−¡¾¤ Ã® 

−Éº¨ ö́−Ã¹¨È£õÃ®£¾´ ©º¡À¯ñ−§Ò¦ó¢¾¸ Å ´ó±ñ¡´ö−¨¾¸£õ±ñ¡£ø−,  ¹ö¸Á¹ì´ êÉ¾¨Á¹ì´ 

À−œºÃ−±ñ¡ Áì½À ñ́©¡ò−À ñ̄−º¾¹¾−Ä©É. 
2. ¦È¸−ê†Ã§É À¯õº¡  Á¡È−  »¾¡ 

3. ¦ñ®²½£÷−     À¯õº¡ªí− Ã§É¢ñ®ìö´ì¿Ã¦É  À»ñ©Ã¹É°¾¨ìö´ Áì½ Àºœº´ 

£÷´ê¾©ºÈº−Å Á¡Éìö´. 

Œ   Á¡È−  ´ó−Õ´ñ−§½−ò©−‡¤´ó£÷−¦ö´®ñ©£õ  §óÀ³óë£¸ó−,   μ¾Á¡É¹º® 

Á¡É®¸´. 

Œ   »¾¡     Á¡É®¸´,  ®¿ì÷¤Ä³ê¾©,  Á¡É²ò©±ó, Á¡É¯¸©, Á¡Éºñ¡À¦®  

Á²©§ö−−½®ö©Ã§ÉÀ¯õº¡°ñ¡ºò»÷´¦ö©Å ª¿²ðÁª¡Å ºö´ Ã−-¯¾¡¢û¾¤Á¡É´ ÁìÉ¸¡ò−À¹ìí¾¥½®Ò 
»øÉ¦ô¡À´ö¾. 

3.1.5 ð̈®É¾− 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Morinda citrifolia Linn 
§̂ ¸ö¤    Rubiaceae                                                                   

- §̂º̂−Å    Ï¾¡ª¾À¦õº 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© ²õ©μ õ−ªí−¢½Î¾©−Éº¨¦ø¤¯½´¾−  5 Á ñ́© 

ì¿ªí−´ó¦ó−Õª¾−Àêö¾, ¢º®Ã®À ñ̄−£œ−,  ©º¡ºº¡À ñ̄−§Òª¾´¤ú¾´Ã®, ©º¡¨Èº¨, ¢½Î¾© 
−Éº¨ ó́¡ó®©º¡¦ó¢¾¸  Ï¾¡ ö́−»ø®ÎÈ¸¨Ä¢È À ñ̄−ª÷È´ºÉº´Ï¾¡  Ï¾¡ºÈº−¦ó¢¼¸  À´̂º¦÷¡ 
¥½ È̄¼−À ñ̄−¦óÀ¹ìõº¤. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É  Ã®  »¾¡  Ï¾¡©ò®  Ï¾¡¦÷¡ 

3. ¦ñ®²½£÷−  Ã®  ´ó¸ò©ª¾´ò−Àº  40.000 ¡È¸¾¨ø−ò©¦¾¡ö− ªÒ 1  

¡ì¾´  ´ó£÷−¦ö´®ñ©Ã−¡¾−®¿ì÷¤¦¾¨ª¾  Ã®ª¿£̃−¡ñ®−Õ¦½°ö´¢É¾À¹ö¾. 

Œ   »¾¡  Ã§ÉÀ ñ̄−μ¾ì½®¾¨  Á¡Éº¾-¡¾−-°º -́Á¹É¤ ¥Èº¨ 

Œ   Ï¾¡    Ã¹ È̈Àªñ´ê†ÁªÈ®Òêñ−¦÷¡¥Õ¡ò−¡ñ®−ÕÀ°›¤  ´ó£÷−¦ö´®ñ©À¯ñ− 

μ¾¢ñ®ìö´, ®¿ì÷¤ê¾©¥½Àìó−º¾¹¾−, ¢ñ®ìö´Ã−ì¿Ä¦û Áì½ ¡½À²¾½º¾¹¾−, Á¡ÉÀ¹õº¡ 

À¯̂º¨À ñ̄−¢÷´®¸´  ¢ñ®Àìõº©ìö´ ¢ñ®Âì¹ò©¯½¥¿À©õº−. 
Œ   Ï¾¡©ò®  ªí´−Õ¡ò−¡ñ®»¾¡°ñ¡¹º´  Á¡Éº¾¡¾−»¾¡¢º¤°øÉ ò̈¤ 

´ó£ñ−. 
4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É  Àºö¾Ï¾¡Ã¹ È̈Àªñ´ê†ÁªÈ®Òêñ−¦÷¡ ±¾−À ñ̄− 
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È̄¼¤®¾¤ μÉ¾¤¹ìõ¢í¸©É¸¨Ä³ºÈº−ÅÃ¹ÉÀ¹ìõº¤¡º®  Ã§É£̃¤ì½ 1 ¡¿ ṍ (10Œ15 ¡ì¾´) ªí´ 

¹ìõ§ö¤¡ñ®−Õ  Àºö¾−Õê†Ä©É©̂´Àê̂ºì½− Éº¨ Áì½ ¹ì¾¨£̃¤ ¥½Ä©É°ö−©ó¡È¸¾©̂´£˜¤©¼¸. 
3.1.6 êº¤²ñ−§„¤ 

§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Rhinacanthus nasutus  Kurz 

§̂ ¸ö¤    Acanthaceae  

-§̂º̂−Å    ¹ É̈¾ ñ́−Ä¡È, êº¤£ñ−¦„¤   

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¦¾©      À ñ̄−Ä´Éìí´ì÷¡ê†´óÀ−œºÄ´ÉÁ¢¤ê†À¹¤í¾, Ã® 

¨¾¸»¼¸,  Ã®¥½ºº¡¡ö¤¡ñ−¢É¾´  Ã®´ñ¡¥½«õ¡Á´¤Ä´ÉÀ¥¾½¡ò−−ÕìÉ¼¤Ã®  ¥‡¤À»ñ©Ã¹É´ó¥÷© 
¦ó−¿ª¾−ª¾´Á°È−Ã®  ¡ó®©º¡ ó́¦ó¢¾¸À ñ̄− 2 ¯¾¡ Áì½´ó¢½Î¾©®ÒÀê‰¾¡ñ−  À ñ̄−²õ©ê†¢›− 
μøÈê‰¸Ä¯Ã−¯½Àê©ê†´óº¾¡¾©»Éº−. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É »¾¡¦ö©  Ã®¦ö©  ¹ìõ Á¹É¤ 

Œ   ¦ñ®²½£÷− Ã§É ȫ¸²½¨¾©°ó¸Îñ¤  ¢š¡¾¡  ¥É¼−  °ˆ−£ñ−§¿À»œº 

3. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É   
Œ   Ã§ÉÃ®¦ö© ¹ìõ»¾¡  ª¿Á§ÈÀ¹ìí¾  ê¾®ðìòÀ¸−²½¨¾©°ó¸Îñ¤¥ö− 

¡È¸¾¥½©ó. 

Œ   Ã§ÉÃ®¦ö©  ª¿Ã¹Éì½º¼©¯½¦ö´¡ñ®−Õ´ñ−¡¾© ê¾®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄− 

¢š¡¾¡ ņ̃−ì½ 1 £˜¤ ²¼¤ 3 ¸ñ− ¢š¡¾¡¥½¹¾¨¢¾©. 

Œ   Ã§É»¾¡êº¤²ñ−§„¤  6Œ7 »¾¡ Áì½¹ö¸Ä´É¢ó©Ä³À£…¤¡ñ®−ð¾´¾ª¿ 

À¢í¾¡ñ−Ã¹Éì½º¼© ¯½¦ö´−Õ ñ́−ê¾°ö´ ¹ìõ¸¾¦½ìò− (¡ñ−®ÒÃ¹Éμ¾Á¹É¤) ê¾®ðìòÀ¸−ê†À¯ñ−¢š 
¡¾¡ ¹ìõ²½¨¾©°ó¸Îñ¤Àìœº¨Å. 

Œ   Ã§É»¾¡ êº¤²ñ−§„¤®ö©ì½º¼©¯½¦ö´¡ñ®−ÕÏ¾¡¢¾´ Áì½ −Õ 

Ï¾¡−¾¸ ê¾®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄−²½¨¾©°ó¸Îñ¤. 

3.1.7 −Õì¾¨¤ Ñ(¦½À¹ì©²ñ¤²º−) 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Barleria lupulina Linn  
§̂ ¸ö¤                       Acanthaceae                                                                          

- §̂º̂−Å   ²½¨¾ É̄º¤êº¤, °ñ¡ ñ́−Ä¡È,  ²½¨¾ É̄º¤©¿ , °ñ¡ìš− 

¢¼©, ²½¨¾¨ð. 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©  À¯ñ−Ä´É²÷È´¦ø¤¯½´¾− 2 Á´ñ© Áª¡¡…¤¡É¾− 

¦¾¢¾¹ì¾¨ Ã®ºº¡¡ö¤¡ñ−¢É¾´»¼¸¨¾¸ 4Œ8 §´ ¯¾¨Ã®Á¹ì´ «¾−Ã®−Éº¨ìö¤Ä¯À«ò¤ 
¡É¾− Ã® ó́À¦˜−¡¾¤Ã®¦óÁ©¤, ¡É¾−Ã®¦˜− ê†Â£−¡É¾−Ã® ó́Î¾´ 1 £øÈ ¦óºò©¯¾¨ Á¹ì´§š ìö¤ 
ºº¡©º¡À ñ̄−§Òê†¯¾¨¡…¤ ´óÃ®¯½©ñ®¢½Î¾©Ã¹¨È¦ó¢¼¸¯¾¨¦óºò©Á©¤ ©º¡ ó́¡ó®ìÉ¼¤ 4 ¡ó® 
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§Éº−¡ñ−À ñ̄−£øÈ, £øÈ−º¡´ó¢½Î¾©Ã¹¨È¡È¸¾£øÈÃ−  ¡ó®©º¡ ó́¦óÀ¹ìõº¤ ¯¾¨Á¨¡ºº¡À¯ñ− 5 
¡ó® À¡¦º−°øÉ´ó 4 ºñ− ¦̃− 2 ºñ− ¨¾¸ 2 ºñ− ¡É¾−À¡¦º−Á´ÈÀ ñ̄−À¦̃−¨¾¸   Ï¾¡À ñ̄− 
±ñ¡»ø®£õ-ÎÈ¸¨Ä¢ÈÁ¯¨¾¸  ´óÁ¡È− 2Œ3 À´ñ© ºº¡©º¡Ã−ì½©ø»Éº− ´ñ¡¢›−Ã−®Èº−ê†§÷È´. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É Ã®¦ö©  »¾¡  ¦È¸−êñ¤ 5 

3. ¦ñ®²½£÷−  
Œ   »¾¡ Á¡Éª¾À¹ìõº¤, ÎÉ¾À¹ìõº¤, À´ˆº¨ª¾´ªö̧  ¡ò−À¢í¾®ÒÄ©ÉÁ¡É 

¯¸©êÉº¤, Á¡É°ò©º¾¹¾−,  «º−²ò©¤ø,  ²ò©Á´¤Ä É́¦ñ©¡ñ©ªº©,  Á¡É¯¸©Á¢É¸, Ã® «º−²ò© 
Á´¤Ä´É¦ñ©¡ñ©ªº©, Á¡Éìö´²ò©, ¯ö¸°ö©°̂−£ñ−ª¾´°ó¸Îñ¤  Á¡É²½¨¾©À®ö¾¹¸¾−  Á¡É¯¸© 
®¾©Á°¥¾¡¢º¤ ó́£ö´, Á¡É±óÎº¤ªÈ¾¤Å, ¯ö¸Ï¾¡À®ó©, Á¡É²½¨¾©¤Ñ¦½¹ ņ̃©, «º−²ò©¥¾¡ 
¥¾¡À´ñ©ª÷È´±ó©¾©, ¯ö¸²½¨¾©±ó©¾©, Á¡É³ö¡§Õ,  Á¡É§Õ®¸´À−̂º¤¥¾¡«õ¡ ¢º¤Á¢¤ «º− 
²ò©Ä¢É  ²ò©Ä¢Éêðì½²ò©  Á¡É¯¸©Á¢É¸ À¹õº¡®¸´ Á¡Éìò©¦½©¸¤ê½¸¾−  Á¡û ÷̈¤¡ñ© Á¡É²ò©  
Ä³ì¸¡−Õ»Éº−ì¸¡ Á¡É¯¸©¥¾¡¯¾©÷¡Áê¤¦È¸−êñ¤ 5 Ã§É«º−²ò© Â©¨¦½À²¾½Á´¤Ä´û 
¦ñ©¡ñ©ªº© ¢šÀ¢ñ® Á´¤¤º©  ¯ö¸º¾¡¾−ºñ¡À¦®  ¤Ñ¦½¹ ņ̃©  ìö´²ò©  Á°−Õ»Éº−ì¸¡ Ã®−Õ-
ì¾ -̈¤ø ( ¦½À¹ì©²ñ¤²º−°øû) ó́ìö©¢ö´¹ì¾¨ ÁªÈÃ®Á´È ó́ìö©¥õ© Áì½ ¦½À¹ì©²ñ¤²º−°øÉ´ó 
ìò©ºÈº−¡È¸¾¦½À¹ì©²ñ¤²º−Á È́. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§û  
Œ   ȫ¸º¾¡¾−ºñ¡À¦®  «º−²ò© ȫ¸®¾©Á°Ã−¯¾¡  Ã§ÉÃ®−Õ-ì¾ -̈ 

¤ø(¦½À¹ì©²ñ¤²º−) 10Œ20 Ã® (Àìõº¡Ã®¦ó¢¼¸À¢̃´¦ö©À ñ̄− ñ́−®ÒºÈº−®ÒÁ¡ÈÀ¡ó−Ä¯)−¿´¾ 
ª¿¯½¦ö´¡ñ®À¹ìí¾ ¹ìõ−ÕÏ¾¡−¾¸£˜−Àºö¾−Õ©̂´¹ìõ−Õê¾®¾©Á° Áì½ Àºö¾¡¾¡Â²½ 
®¾©Á°¹ìõÃ§ÉÃ®−Õ-ì¾ -̈¤Ñ 1000 ¡ì¾´ Ïñ¡Ã−À¹ìí¾ 70% 1000 §ó§ó  Ïñ¡Ä¸É7¸ñ−−¿´¾ 
ªº¤ÁìÉ¸−¿Ä¯ì½À¹ó¨Ã¹ÉÀ¹ìõº500 §ó§ó ª̂´ ¡ìóÀ§óëó−(Glycerine) ìö¤Ä¯Àê‰¾¡ñ®¥¿−¸− 
ê†ì½À¹ó¨Ä¯ (500 §ó§ó) −¿−Õμ¾−Õ-ì¾ -̈¤Ñ¡ìóÀ§óëó−ê†Ä©Éê¾®¾©Á°¤ø, ®¾©Á°Ã−¯¾¡, 
«º−²ò©ªÈ¾¤Å. 

Œ   ê¾®ðìòÀ¸−ê†Á´¤Ä´É¡ñ©ªº©À ñ̄−°ˆ−£ñ−  Ã§ÉÃ®¦ö© 5Œ10 Ã® ª¿ 
¹ìõ¨Èº¤ê¾®ðìòÀ¸−®¾©Á°ê†Á²É¥½¨÷®¹¾¨Ä©É°ö−©ó 

Œ  Á¡É®¾©Á°−Õ»Éº−ì¸¡ Ã§ÉÃ®ª¿ ¢É¼¸¡ñ®−ÕÏ¾¡²É¾¸ ¹ìõ−Õ 
´ñ−¤¾ Àºö¾¡¾¡Â²½®¾©Á°ê†«õ¡−Õ»Éº−ì¸¡ ¹ìõÄ³ÃÏÉ ®¾©Á°¥½Á¹É¤  −¿Ã®´¾ª¿ 
Ã¹Éì½º¼©¯½¦ö´¡ñ®À¹ìí¾ Ã§ÉÂ²½®ðìòÀ¸−ê†«õ¡Ä³ÃÏÉ ¹ìõ−Õ»Éº−ì¸¡ ´ó¦ñ®²½£÷−©ñ® 
²ò©»Éº−Ä©É©ó. 

3.1.8 ¹ Ȩ́¾−Ä² (¡½§¾¨) 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Boesenbergia pandurata Schl. 
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§̂ ¸ö¤   Zingiberaceae    

§̂º̂−Å  ¡½Áº−,ë½Áº−, ¢ò¤§¾¨ ¹ Ȩ́¾−²½º¾êò©   

¥óü ø̄  §ó³ø, À¯ö¾§ðÀë¾½,  À Ê̄¾½ì†.  
  

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©¹ Ȩ́¾−-Ä²  (¡½§¾¨) À¯ñ−Ä´Éìí´ì÷¡¦ø¤¯½´¾− 

 1Œ2 ¦º¡ ì¿ªí−À ñ̄−À¹¤í¾ÄªÉ©ò−  »ø®§ö¤¡½®̃¤ ¯¾¨Á¹ì´¥¿−¸−¹ì¾¨À−œº Ã−¦óÀ¹ìõº¤ 
´ó¡…−¹º´¦½À²¾½¡¾®Ã® ó́¦óÁ©¤Ã®Ã¹ È̈¨¾¸»ø®ÏÈ¸¨Ä¢È¯¾¨Á¹ì´©º¡À ñ̄−§Ò¦ó¢¾¸§ö´
²ø ø̄¡Ã−ì½©øÁìÉ¤Â©¨Ã§ÉÀ¹¤í¾ Áì½ »¾¡ ó́»ø®»È¾¤£õ¡ñ®¡½¦¸¨´ó¡…−¹º´¦óÀ¹ìõº¤ºÈº− 
¤º¡ºº¡´¾¥¾¡À¹¤í¾. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É À¹¤í¾  »¾¡ 
3. ¦ñ®²½£÷−   

Œ   À¹¤í¾  Á¡ÉÀ¥ñ®¯¸©Ã−êÉº¤ Á¡ÉêÉº¤ºõ©À³š  ®¿ì÷¤¡¿ìñ¤ 

Œ   »¾¡Ã¹ È̈ê†ªò©¡ñ®¹ö¸  Á¡É¡¾´ª¾¨©É¾− À»ñ©Ã¹ÉÃ¥À®ó¡®¾− È́¸− 

§̂− ´ó£÷−¦ö´®ñ©£õ¡ñ®Â¦´¢º¤¥ó− 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§û 
Œ   Á¡Éìö¤êÉº¤ «È¾¨êÉº¤ Ã§ÉÀ¹¤í¾¦ö© 1Œ2 À¹¤í¾ š̄¤Ä³ ÁìÉ¸ª¿ ¹ìõ 

±ö−¯½¦ö´¡ñ®−Õ ø̄−Ã¦ ¹ìõ£̃−Ã¹É¢÷É−Å ¡ò−£̃¤ì½ 1Œ2 ®È¸¤Á¡¤ 
Œ   Á¡Éº¾¡¾−êÉº¤ºõ©êÉº¤À³š ¥÷¡¦¼® À¥ñ®¯¸©Ã−êÉº¤ Ã§ÉÀ¹¤í¾ 

Áì½»¾¡¯½´¾−À£…¤¡¿ ṍ (¦ö©Îñ¡ 5Œ10 ¡ì¾´) ªí´Àºö¾−Õ¡ò− 
¹ìõÃ§É®¿ì÷¤À ñ̄−º¾¹¾− ëñ®¯½ê¾−. 

Œ   Á¡É®ò© Ã§ÉÀ¹¤í¾¦ö© 2 À¹¤í¾ ®ö©ì½º¼© ª̂´−Õ ø̄−Ã¦£̃− Àºö¾ÁªÈ 

−Õ©ˆ´. 
Œ   À ñ̄−μ¾®¿ì÷¤¹ö¸Ã¥ Ã§ÉÀ¹¤í¾ Áì½»¾¡ ¯º¡À ȭº¡ ìÉ¾¤−Õ ¹„− 

ª¾¡Á¹É¤ ®ö©Ã¹ÉÀ ñ̄−°ö¤Á¹É¤ 1 ®È¸¤§¾  §ö¤−Õ»Éº− ½ «É¸¨§¾ »ñ®¯½ê¾−£̃¤©¼¸ 
Œ   ȫ¸ìò©¦ò©¸¤ê½¸¾− Ã§ÉÀ¹¤í¾¦ö© 60 ¡ì¾´ ¯½´¾− 6Œ8 À¹¤í¾ 

¯½¦ö´¡ñ®À− œºÏ¾¡¢¾´ 60 ¡ì¾´ À¡õº 3 ®È¸¤Á¡¤ ª¿ÁìÉ¸ ªí´¡ñ®−Õ 6 ¥º¡ ¢É¼¸Ã¹É 
À¹ìõº 2 ¥º¡ »ñ®¯½ê¾−£˜¤ì½ 1/2 ¥º¡ ¡Èº−−º−»ñ®¯½ê¾−ªò©ªÒ¡ñ− 1 À©õº− º¾¡¾−  
¥½©ó¢›−. 

3.1.9 ¢È¾ 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Alpinia galanga Swartz 
§̂ ö̧¤    Zingiberaceae 
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§̂º̂−Å    ¢È¾ª¾Á©¤   ¡½¡÷¡¡½Âë¹ò−ó 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©  À¯ñ−²õ©ìí´ì÷¡ê†´óº¾ ÷̈ ṏ−Ä©É¹ì¾¨ ó̄¢È¾À ñ̄− 

²õ©ìö¤¹ö¸ ´óÀ¹¤í¾¦ó−Õª¾−ºö´Á¦© ¡…−¹º´Áì½¢ö´ Ï¾¡ ó́ìö©À°ñ©»Éº−À§„−©¼¸¡ñ®À¹¤í¾ 
Ã®À ñ̄−Á®®¦½¹ìñ®´ó¡¾®Ã®¹÷É´ì¿ªí− Ã®»ø®ÎÈ¸ -̈Ä¢È À− œºÃ®¦º¤¢É¾¤ ñ́¡®Ò Àê‰¾¡ñ− ¯¾¨ 
Ã®Á¹ì´ Â£−Ã®£õ¦¾´¹ìÈ¼´ ©º¡ºº¡μøÈ¨º©À¯ñ−§Ò¨¾¸ ÁªÈì½©º¡ ó́¢½Î¾©−Éº¨. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É    
Œ   À¹¤í¾Á¡ú¦ö©,  Ã®   ©º¡ 

3. ¦ñ®²½£÷−  
Œ   À¹¤í¾ ¢ñ®ìö´Ã¹É¡½¥¾¨ Á¡É³ö¡§Õ®¸´  Á¡É²ò© º÷©¥½ì½À ñ̄− 

Àìõº©. 
Œ   Ã® Á¡É²½¨¾©°ó¸Îñ¤ ¢š¡¾¡ 

Œ   ©º¡ Á¡É»¾¡ 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ û  
Œ   ȫ¸º¾¡¾−êÉº¤¢›− êÉº¤ºõ©À³š  ¢ñ®ìö´  Á¡Éìö¤êÉº¤«È¾¨êÉº¤Á¡É 

®ò©¯¸©-»¾¡  ¯¸©êÉº¤ Ã§ÉÀ¹¤í¾¢È¾Á¡ÈÈ¦ö© ¨¾¸¯½´¾− 2Œ3 §´  ª¿Ã¹Éì½º¼©ª̂´ 
−Õ ø̄−Ã¦  Ã§É−Õμ¾©̂´  £˜¤ì½ 1/2 ¥º¡ ņ̃−ì½ 3 Àê̂º ¹ìñ¤º¾¹¾−. 

Œ   ȫ¸ìö´²ò© Ã§ÉÀ¹¤í¾Á¡ÈÅ ê†¦ö© 1 ÁÎ¤ ª¿Ã¹Éì½º¼©ª̂´À¹ìí¾ 
ì¾¸²ðÃ¹É̄ ¼¡Å Ã§Éễ¤À−œºÁì½−Õ ê¾®ðìòÀ¸− ê†À ñ̄−ìö´²ò©Àìœº¨Å ¥ö−¡È¸¾¥½©ó. 

Œ   ȫ¸¢š¡¾¡ ¥É¼− ²½¨¾©°ó¸Îñ¤  Ã§ÉÀ¹¤í¾Á¡ÈÀê‰¾¹ö¸Á´È ṍ ª¿Ã¹û 
ì½º¼© ¯½¦ö´¡ñ®À¹ìí¾ì¾¸ ê¾®ðìòÀ¸−ê†À ñ̄−²½¨¾©°ó¸Îñ¤¹ì¾¨Å£̃¤¥ö−¡È¸¾¥½©ó. 

Œ   Ã§ÉÀ¹¤í¾ª¿¯½¦ö´À¡õº Áì½−ÕÏ¾¡¢¾´¯¼¡²ð£¸−  £̃−Àºö¾−Õ 
Ã¹ÉÁ´È ò̈¤¹ìñ¤¡¾−ºº¡ìø¡ÃÏÈ  »ñ®¯½ê¾− ¢ñ®Àìõº©»É¾¨ Áì½ −Õ£¾¸¯¾Ã− ö́©ìø¡ 
Á¡É¦ñ−−ò®¾©ÎÉ¾À²ó¤  Áì½ ´ö©ìø¡ºñ¡À¦®. 

3.1.10 ¢ó¤ 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Zingiber  officinale Rosc.   

§̂ ö̧¤    Zingiberaceae    
§̂º̂−Å    ¢ó¤Á©¤   ¢ó¤À°õº¡  ¦½Àº 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© ¢ó¤À ñ̄−Ä´Éìí´ì÷¡ê† ó́À¹¤í¾Ã−©ò− ¢›−À ñ̄−¡ð 

Áª¡ÎÒÃÏÈºº¡ê¾¤©É¾−¢É¾¤−º¡¦÷©  À¹¤í¾À ñ̄− ¹ìõì¿ªí−ÁêÉ¥½À¯ñ−¢ÓÅ  À−œº Ã−¦ó¢¾¸  
¹ìõ¦óÀ¹ìõº¤ºÈº− Ã®À ñ̄−Ã®©È¼¸  ºº¡ì¼¤¦½ìñ®¡ñ− À ñ̄−¦º¤Á«¸ ©º¡¦ó¢¾¸ ºº¡ì¸´  
¡ñ−À¯ñ−§Ò©¼¸»ø®À¹ñ© ¹ìõ¡½®º¤Â®ì¾−, ©º¡ ó́¡¾®¦ó¢¼¸¯ö−Á©¤,  Ï¾¡ ö́− Á¢¤. 
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2. ¦È¸−ê†Ã§É Ã®  ©º¡  ªí−  À¹¤í¾ 

3. ¦ñ®-²½-£÷−    

Œ   Ã®  ®¿ì÷¤¡¿Îñ© 

Œ   ©º¡ ®¿ì÷¤¯½¦¾©Ã¥¢÷È−´ö¸ 

Œ   ªí−  ¢ñ®°¾¨ìö´ 

   Œ  »¾¡ ¢˜®¢š¡½Àê†Ã−ì¿£ð À»ñ©Ã¹É¹¾¨Ã¥ÂìÈ¤ ¥½Àìó−º¾¹¾−  

Œ   À¹¤í¾  ¢ñ®ìö´, Á¡É¯¸©êÉº¤, ¥÷¡¦¼©, À¹¤í¾¢ó¤Á¹É¤ Á¡ÉÄ¢É¥ñ®¦„− 

Á¡Éìö´ „̄− È̄¸−Ã−êÉº¤, Á¡Éìö´ÁÎÉ−Ã−Àºò¡, Á¡Éìö´¦¼®Áê¤, Á¡É−º−®Ò¹ìñ®, Á¡Éº¾¡¾− 
¯¸©»¾¡, Á¡Éìö´ È̄¸¤. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É  
Œ  μ¾-Á¡É-»¾¡ Ã§É-¢ó¤-Á¡È-¦ö© ¹ìõ-Á¹É¤ ¢ó-¤-¦ö©- 

¢½-Î¾©-¹ö¸-Á´È- ṍ(¯½-ìò-´¾− 5 ¡-ì¾´) ê÷®-Ã¹É-Áª¡  «É¾-Á¹É¤  5Œ-7 È̄¼¤  ªí´-¡ñ®-−Õ-©ˆ´  −¿-¢ó¤-
¦ö© 3 ¹ö¸  ¹ö -̧Ã¹ È̈-¨¾¸-¯½-´¾− 12 §´  Ã¦¾-−Õ 1 ¥º¡  ªí´-¥ö−-À¹ìõº 1/2 Á¡É¸ (¯½-´¾− 
15Œ-20 −¾-êó ¹ìñ¤-¥¾¡-³ö©-ÁìÉ¸)«º¡-Àºö¾-−Õ-´¾-¡ò− 

Œ   μ¾-¢ö´²¾-Ã¹É-¥½-Àìó−-º¾-¹¾− Ã§É-À¹¤í¾-¦ö©-¯½-´¾− 1 ºö¤-£÷-ìó  «É¾- 

Á¹É¤-Ã§É 1/2 ®È¸¤-Á¡¤ ¹ìõ-¯½-´¾− 0,6 ¡-ì¾´  °ö¤-Á¹É¤-§ö¤-¡ñ®-−Õ-©ˆ´  À¹¤í¾-¦ö©ªí´-¡ñ®-−Õ ¹ìõ-
÷̄¤-º¾-¹¾− À§„−: ¢í¸ ¹ìõ-¡ò−-¦ö©Å 

Œ  μ¾-Á¡É-êÉº¤-ºõ©-À³š ¥÷¡-¦¼®Áì½-À¥ñ®-êÉº¤ −Õ-¡½-¦¾ -̈¢ó¤ −Õ-¢ó¤ 30  

¡-ì¾´ §ö¤-¡ñ®-−Õ-³ö© 500 §ó-§ó ¯½-Ä¸É-¯½-´¾− 1 §‰ -̧Â´¤  »ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 2 ®È¸¤-Á¡¤   Ã§É-
¢ó¤-Á¡È-ªí -́¡ñ®-−Õ ©̂´-Á¡É-¡¾−-¥÷¡-¦¼®  À»ñ©-Ã¹É-−º− -¦½-®¾¨ ¢ó¤-Á¡È-¨¾¸ 5 §´  ê÷®-²ð-Á¹ì¡ §ö¤--
−Õ-³ö©ìö¤-Ä -̄À£…¤-¥º¡ ò̄©-±¾-¯½-Ä Ȩ́ 5 −¾-êó «º¡-Àºö¾-ÁªÈ-−Õ-´¾-¡ò−  ì½-¹¸È¾¤-º¾-¹¾−-ÁªÈ-ì½- œ́ 
Ã§É-°ö¤-¢ó¤-Á¹É¤  1 ®È¸¤-Á¡¤ ¹ìõ 0,6 ¡-ì¾´ «É¾-¢ó¤-Á¡È-¦ö©-Ã§É-¯½-´¾− 1 ºö¤-£÷-ìó ¹ìõ-¯½-´¾− 5 ¡-
ì¾´ ªí -́¡ñ®-−Õ-ª¾−-©ˆ´-ê÷¡Å ņ̃− «É¾-À ñ̄− -°ö¤-¢ó¤-Á¹É¤-Ã§É-§ö¤-−Õ-»Éº−-ªˆ´-−Õ-ª¾−-©̂´. 

Œ   Á¡É-Äº Áì½-¢ñ®-¢š-¡½-Àê† .-Ã§É-¢ó¤-¦ö©-±ö− -¡ñ®-−Õ-Ï¾¡-−¾¸-Áì½-À¡õº- 
Ã§É-¡¸©-£ð-¹ìõ-¥ò®-Àìœº¨Å. 

Œ   ìö©-£¸¾ -́©ñ−-Àìõº© Ã§É-¢ó¤-¦ö©-Àºö¾-´¾-±ö−-ªí -́¡ñ®-−Õ-»ñ®-¯½-ê¾−. 

3.1.11 ¢š-Ï™− 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Curcuma longa Linn. 
§̂ ö̧¤   Zingiberaceae 
§̂º̂−Å   ¢š-Ï™− -§ñ−, ¢š-Ï™-−-¯ú¾,  ¢š-Ï™−-¹ö¸,  ¢š-Ï™−-¹¨¸¡ 

¢š-Ï™−-Á©¤. 
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1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©    À ñ̄−Ä´Éìí´ì÷¡  À−œº-ºÈº− Ã®-Ã¹ È̈-£õ- 

Ã®-²÷©-ê½-»ñ¡-¦¾  ¡¾¤-Ã®-´ó-¦ó-Á©¤ ©º¡-À¯ñ−-§Ò-¢½-Î¾©-Ã¹ È̈ ¡É¾−-§Ò-©º¡-¨¾ -̧¯½-´¾− 10Œ-15 
§´ ‰̄¤-ºº¡-´¾-¥¾¡-À¹¤í¾-ÄªÉ-©ò− §Ò-©º¡-¨¾¸ 12Œ-16 §´  Ã®-¯½-©ñ®- ó́-¦ó-¢¾¸ §Ò-©º¡-¥½-´ó-¦ó-§ö´-
²ø ¥ñ©-§Éº− -¡ñ−-À ñ̄− -»ø®-§ö¤-¡½-®˜¤(cylinder) μ-È¾¤-´ó-ì½-®¼® ©º¡- È̈º¨-¥½-®¾− -£̃¤-ì½ 2Œ-3 ©º¡ 
¥¾¡-ì÷È´-¢›−-Ä¯-¹¾-Àêò¤ ¡ó®©º¡-®¾¤-¦ó-¢¾ -̧¯ö−-¦ó-À¹ìõº¤ -¹ö -̧μ øÈ-ÄªÉ-©ò− ¦È¸−-¹ö¸-Ã¹ È̈-μ øÈ-ÄªÉ-©ò− 
¦È¸− -¹ö¸-Ã¹ È̈-μ øÈ-ÄªÉ-©ò− -¥½-Áª¡-À ñ̄− -¹ö¸-− Éº¨Å-´¾¡-´¾¨ À´ˆº-Ã®-Àìš´-ÃÏÉ-¦ó-−Õ-ª¾− Áì½-À¢í¾-ì½-
©ø-Î¾¸ ªÉº¤-£÷©-Àºö¾-¹ö¸-¹ìõ À¹¤í¾-¢›−´¾   «É¾-¯½«š´-Ä¸É-¹ö¸-¥½-ÀÎ‰¾-. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É  :  À¹¤í¾-Á¡È-¦ö©  Áì½-Á¹É¤ 
3. ¦ñ®-²½-£÷−  

Œ   À¹¤í¾ Á¡É-Ä¢É-§¿-À»œº ¥Èº -̈À¹ìõº¤ Á¡É-²½-¨¾©-°ó¸-Îñ¤ Á¡É-¢š-¡½-Àê†   

ìö¤-êÉº¤-«-È¾ -̈êÉº¤  ȫ¸-®¾©-Á°. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ û 
Œ  À ñ̄− -μ¾-²¾ -̈Ã− À¹¤í¾-¦ö©-¨¾¸-¯½-´¾− 5 §ñ¤ªóÁ ñ́© Àºö¾-´¾-¢ø© 

À ȭº¡ìÉ¾¤-−Õ-Ã¹-É¦½-º¾© ª¿-Ã¹É-ì½-º¼© ªˆ -́−Õ £̃−Àºö¾-−Õ-»ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 2 ®È¸¤-Á¡¤ ņ̃− -
ì½ 3Œ-4 £̃¤ Á¡-êÉº¤-ºõ© ìö¤-êÉº¤ «È¾¨-êÉº¤ Á¡É-²½-¨¾©-¡½-À²¾½-º¾-¹¾−. 

Œ   À ñ̄−-μ¾-²¾¨−º¡ À¹¤í¾-Á¡È-®Ò-¥¿-¡ñ©-¥¿-−¸− (ª¾´-£¸¾ -́ÀÏ¾½- 

¦ö´)®ö©-¹ìõ-ª¿-À¯ñ−-°ö¤-ì½-º¼© Ã§É-ê¾-®ð-ìò-À¸−-À ñ̄−-°ˆ−-ª÷È -́£ñ− Â©¨-¦½-À²¾½-Ã−-À©ñ¡-−Éº -̈−ò-¨ö -́
Ã§É-¹ì¾¨ Ã§É-À¹¤í¾-Á¡È 1 ¹ö¸-Á´È- ṍ ìÉ¾¤-Ã¹É-¦½-º¾© ®ö©-ì½-º¼© ª̂´-¹ó−-¦í´-Àìñ¡-−Éº¨-Áì½-−Õ-´ñ− -
Ï¾¡-²É¾ -̧²ð-¯¼¡Å  Ã§É-ê¾-®ð-ìò-À¸−-ê†-À ñ̄− -®¾©Á°-ê†-Îñ¤-¹ö¸. 

3.1.12 ¹ É̈¾-Î¸©-Á´¸ (²½- ñ̈®-À´¡) 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Orthosiphon aristatus (BL) Mig   

§̂ ö̧¤   labiatae   
§̂º̂−Å   ®¾¤-»ñ¡- È̄¾, ¹ É̈¾-Î¸©-Á´¸, º†-ªøÈ-©ö¤,¹¨É¾-Î¸©-À¦õº 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À ñ̄−-Ä´É-ìí -́ì÷¡-¢½-Î¾©-−Éº¨  ªí−   

¡…¤-ºÈº−-À ñ̄− -¦†-ìÈ¼´  Ã®-©È¼¸-ºº¡-¡ö¤-¡ñ− -¢É¾´  ¢º®-Ã®-¹ ñ̈¡  ¦ó-¢¼ -̧À¢˜´ ©º¡ºº¡ê†-¨º© À ñ̄− -
§Ò  ¨¾ -̧¤¾´ ©º¡-¦ó-¢¾ -̧ºö´-¦ó-ºò©ºÈº−- ®¾−-¥¾¡-ì÷È´-¢š−-Ä¯-¹¾-Àêò¤ À¡-¦º− -°øÉ-À ñ̄−-À¦̃− -̈ ¾¸-¨ˆ− -
ºº¡-´¾-£õ-Î¸©-Á´¸  ¥›¤-Àºš− - Ȩ̀¾-²õ©-−š-¸È¾¹ É̈¾-Î¸©-Á´¸  ´ñ¡ ø̄¡-¡ñ−-À ñ̄−-Ä´É-¯½-©ñ® 

2. ¦È¸−ê†Ã§É  »¾¡ êñ¤-ªí− Ã®-Áì½-ªí−-¢½-Î¾©-¡¾¤ ®Ò-Á¡È-®Ò-ºÈº−-À¡ó− -Ä¯. 

3. ¦ñ®²½£÷−   
Œ   »¾¡  ¢ñ®-¯ñ©-¦½-¸½ 

Œ   êñ¤-ªí− Á¡É-²½-¨¾©-Äª  ¢ñ®-¯ñ©-¦½-¸½ ¯ö -̧²½-¨¾©-¯¸©-¢Ó,  ¯¸©- 
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¹ìñ¤ Áì½ -®̃−-Áº¸ ȫ¸-²½-¨¾©-Îš¸ »ñ¡-¦¾-Á²-¥÷-ìñ¤-©ñ¤-ºñ¡-À¦®. 

Œ   Ã®-  ȫ¸-²½-¨¾©-Äª ¢ñ®-¯ñ©-¦½-¸½  ¯ö¸-²½-¨¾©-¯¸©-¢Ó ¯¸©-¹ìñ¤  

Ä¢-¢Óºñ¡-À¦®  ìö©-£¸¾ -́©ñ− -Âì-¹ò©  ¯ö¸-²½-¨¾©-À®ö¾-¹¸¾−. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É  
Œ  Ã§É-¡ñ®-¡†¤-Ã®¢½-Î¾©-¡¾¤-®Ò-Á¡È-®Ò-ºÈº−-À¡ó− -Ä¯ ìÉ¾¤-−Õ-Ã¹É-¦½-º¾©−¿ 

-´¾-°̂¤-Ã−-ê†-»‰´-Ã¹É-Á¹É¤  Àºö¾ 4 ¡-ì¾´-¹ìõ 4 ¹ ò̈®-´õ §ö¤-¡ñ®-−Õ-³ö© 1 ¡¸©-Á¡É¸ (750 §ó-§ó) £õ-
¡ñ®-§ö¤-§¾ ©ˆ -́ªÈ¾¤-−Õ-ª½-ìº©- œ́ »ñ®-¯½-ê¾−-©ö− 1Œ-6 À©õº−. 

Œ  Ã§É-ªí− -¡ñ®-Ã®- ņ̃− -ì½ 1 ¡¿-´õ(Ã®-¦ö© 90Œ-120 ¹ì¾´ Á¹É¤ 40Œ-50  

¡-ì¾´) ªí´-¡ñ®-−Õ-»ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 1 «É¸ -̈§¾(75 §ó-§ó) ¸ñ−-ì½ 3 £˜¤ ¡Èº−-º¾-¹¾−. 
3.1.13 °ñ¡-Îº¡ 

§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Centella asiatica (Linn) Urban   

§̂ ö̧¤   Umbelliferae   
§̂º̂−Å   °ñ¡-Á¸È−   

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© °ñ¡-Îº¡-À ñ̄−-²õ©-À£õº ¦ø¤-¢½-Î¾© 1 ±È¾- ṍ 

 ´ó-»¾¡Áª¡-ºº¡´¾-ª¾ -́¢Ó-¢º¤-ì¿-ªí−, ¡É¾− -Ã®-Áª¡-ºº¡-¥¾¡-©ò−Ã®-¦ó-¢¼ -̧»ø®-´ö− -£õ-ÎÈ¸- -̈Ä¢È-
Àìñ¡-− Éº¨ ¢º®-Ã®-À ñ̄−-£œ− ©º¡-¦ó-ºò©-Á©¤-À¢˜´ Ã§É-¢Ó-ê†-´ó-»¾¡-¤º¡-ºº¡´¾- ø̄¡  ø̄¡-Ä©É-ê‰ -̧Ä¯ 
´ñ¡-®Èº−-ê†-§÷È´. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É  :  êñ¤-ªí− 
3. ¦ñ®-²½-£÷− Ã§É-À»ñ©-μ¾-Á¡É-®¾©-Á°-  ²½-¨¾©-¢š-À»œº−êñ¤-ªí−-¦ö©- 

À ñ̄−-μ¾-®¿-ì÷¤-¡¿-ìñ¤ ®¿-ì÷¤-¹ö -̧Ã¥ Á¡É-ºÈº−-À²ñ -̈À´ˆº -̈ìÉ¾ ȫ¸-®¾©-Á°-Ä³-ÄÏÉ −Õ-»Éº− -ì¸¡-¹ìõ- ó́-
º¾-¡¾−-³ö¡-§Õ-¥¾¡-¡¾−-¡½-êö®-¡-½-Áê¡  Á¡É-²ò©-¤Ñ-¡ñ©  ¢ñ®-¯ñ©-¦½-¸½  Á¡É-À¥ñ®-£ð ìö©-£¸¾ -́©ñ−  
Á¡É-§Õ-Ã−. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§û 
Œ  Ã§É-À ñ̄−-μ¾-Á¡É-À¥ñ®-¹ö¸-¢É¾¤-©¼¸ Ã§É--ªí− -¦ö©-®Ò-¥¿-¡ñ©»ñ®-¯½-ê¾− ¹ìõ 

£̃− -−Õ-¥¾¡-ªí−-¦ö©»ñ®-¯½-ê¾−. 
Œ  Ã§É-À ñ̄−-μ¾-Á¡É-À¥ñ®-£ð Ã§É-êñ¤-ªí−-¦ö© 10Œ-20 ¡-ì¾´ ª¿-£˜−-Àºö¾-−Õ-ª̂´ 

-−Õ-¦í´-¦¾ -̈§ø 1Œ-3 ®È¸¤-Á¡¤ ¥ò®-Àê̂º-ì½-− Éº¨. 
Œ   À ñ̄−-μ¾-ìö©-£¸¾ -́©ñ−-Ã− -Àìõº© Ã§É-êñ¤-ªí−-¦ö© 30Œ-40 ¡-ì¾´ £̃−-−Õ 

-¥¾¡-ªí−-¦ö© ª̂´-−Õ-ª¾−-Àìñ¡-− Éº¨ »ñ®-¯½-ê¾− 5Œ-7 ¸ñ− 
Œ   μ¾-Á¡É-§ÕÃ−(ªö¡-ìí´) Ã§É-ªí−-¦ö© 10Œ-20 ¡-ì¾´ ìÉ¾¤-Ã¹É-¦½-º¾©¹ìõ- 

ª¿-£̃−-−Õ ªˆ´-−Õ-ª¾−-Àìñ¡-− Éº¨ ©̂´ 1 £˜¤ »ñ®-¯½-ê¾−ªò©-ªÒ-¡ñ− 5Œ-6 £˜¤. 
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Œ   À ñ̄−-μ¾-«º−-²ò© ȫ¸-®¾©-Á°-−Õ-»Éº− -ì¸¡ Ã§É-êñ¤-ªí− -¦ö© 2Œ-3 ªí−  
ìÉ¾¤-−Õ-Ã¹É-¦½-º¾© ª¿-Ã¹É-ì½-º¼©-Â²½-®¾©-®¾©-Á°-Ä³-ÃÏÉ §È¸ -̈¹ì÷©-º¾-¡¾−-¯¸©-Á¦®-¯¸©-
»Éº−. 

3.1.14 ì¾-§¾-®ó(³É¾-ê½-ì¾ -̈Â¥−) 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Andrographis panaculata Wallex Nees.  

§̂ ö̧¤   Acanthaceae     
§̂º̂−Å ³É¾-ê½-ì¾¨  μ¾-¡ñ−-¤Ñ  −Õ-ì¾ -̈²ñ¤-²º−  ¹ É̈¾-¡ñ−-¤Ñ  ³É¾-

¦¾¤³É¾-¦½-êÉ¾−  ¦¾´-¦ò®-©ó  À´¡-ê½-Àì. 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾©    ì¾-§¾-®ó À ñ̄− -²õ©-ìí´-ì÷¡-¦ø¤ 30Œ-100 Á´ñ© 

ì¿-ªí−-ª˜¤-§̂À¯ñ−-¦†¹ìÈ¼´Ã®-¨¾ -̧»¼¸ ºº¡-¡ö¤-¡ñ−-¢É¾´-À ñ̄− -£øÈÅ ¡É¾−-Ã®-¦̃−-¹ì¾¨ ¹ìõ-®Ò- ó́-°ó¸Ã®- 
´ñ−, ¦ó-Ã®-¢¼ -̧À¢˜´, ©º¡-ºº¡-À ñ̄− -§Ò-¦ó-¢¾¸, - È́¸¤-Á©¤, ¡ó®-»º¤©º¡- ó́  5 ©º¡  Ï¾¡-£õ-ªÉº¨ -
ª†¤ ª̃¤-À ñ̄− -´÷ -́¦¾¡-¡ñ®-¡†¤, Ï¾¡-−Éº -̈ Áì½ -¦̃−-¡È-¸¾-ªÉº¨-ª†¤ À´ˆº-Ï¾¡-Á¡È-¥½-Áª¡-ºº¡-À ñ̄− 
2 §ó¡  ²¾¨-Ã−-´ó-À´ñ©-¦ó-−Õ-ª¾−-Á¯Å ¹ì¾ -̈À´ñ©. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É êñ¤-ªí−  Ã®-¦ö©  Ã®-Á¹É¤ Ã®-¥½-À¡ñ®-´¾-Ã§É-À´ˆº-ªí−-´ó-º¾-

÷̈-Ä©É 3Œ-5 À©õº−. 
3. ¦ñ®²½£÷− ó́ 4 ¯½-¡¾− 

Œ   Á¡É-Ä¢É-ê‰¸Å-Ä¯ À§„−: Ä¢É-¹¸ñ©  Ä¢É-¹¸ñ©-Ã¹ È̈ 
Œ   ì½-¤ñ®-¡¾−-ºñ¡-À¦® Äº À¥ñ®-£ð  £ð  ªÈº´-êº-ì-§ó-ì  ¹ìº©-ìö´ -ºñ¡- 

À¦®  ¢ñ®-¢š-¡½-Àê†  ȫ¸-²½-¨¾©-°ó¸-Îñ¤ ±ó. 
Œ   Á¡É-ªò©-À§œº ²¸¡-À»ñ©-Ã¹É-À¥ñ®-êÉº¤ ìö¤-êÉº¤-«È¾ -̈êÉº¤ ®ò© Áì½-Á¡É- 

¡½-À²¾½-º¾-¹¾−  ì¿-Ã¦É-ºñ¡-À¦® 
Œ   À ñ̄−-μ¾-¢ñ®-ìö´  ¥½-Àìó− -º¾-¹¾−  

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§û 
 Ã§É-Á¡É-Ä¢É-À ñ̄− -¹ ņ̃© À¥ñ®-¹ö¸-ªö¸-»Éº− Ã§É-Ã®-Áì½-¡†¤ 1 ¡¿- ṍ (Á¹É¤-Îñ¡ 

3 ¡-ë¾´ ¦ö©-Îñ¡ 25 ¡ë¾´) ªí´-¡ñ®-−Õ-©ˆ´-¡Èº−-º¾-¹¾− ņ̃− -ì½ 2 £̃¤ À§í¾Œ-Áì¤ ¹ìõ-À¸-ì¾-´ó-º¾-
¡¾−Ã§É-Á¡É-ìö¤-êÉº¤-«È¾¨êÉº¤ À ñ̄− -®ò©-´ó-Ä¢É Ã§É-êñ¤-ªí− ¹ìõ-¦È¸− -êñ¤ 5 ¢º¤-ì¾-§¾-®ó  ²ˆ¤-ìö´-Ã¹É-
Á¹É¤ ¹„−-À ñ̄− -ªÈº− -−Éº¨Å ¯½-´¾− 1 ¡¿(Îñ¡-¯½-´¾− 3Œ-9 ¡-ì¾´) ªí -́−Õ-©ˆ´-ª½-ìº©-¸ñ−. 

5. ¦È¸−-¯½-¡º®-¢º¤μ¾-Áì½ ò̧êóÃ§É 
 +  ¸òêóÀ»ñ© :  

μ¾-§ö¤ ´ó- ò̧-êó-À»ñ©- ©„¤-−š : 
- Œ  Àºö¾-Ã®-¦ö©-¹ìõ-Á¹É¤-¯½-´¾− 5Œ-7 Ã® (Ã®-¦ö©-¥½-´ó-¦ñ®-²½-£÷−-©ó-¡È-¸¾) 
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Œ   ª̂´-−Õ-»Éº−-ìö¤-¥ö−-À¡õº®-Àªñ´-Á¡É¸ 
Œ   ò̄©-±¾-¯½-Ä Ȩ́-¯½-´¾−-À£…¤-§‰¸-Â´¤ ¹ìõ-²ð-μ¾-º÷ÈÈ− ÁìÉ¸-«º¡-Àºö¾-´¾ 

©̂´ ¢½-Î¾©»ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 1 ¥º¡ ņ̃−-ì½ 3Œ-4 £̃¤-¡Èº− -º¾-¹¾− ¡Èº−−º−. 

μ¾-À´ñ©(ìø¡¡º−) ó́-¸ò-êò-À»ñ© -©„¤-−š : 

Œ   −¿-Ã®-¦ö©-´¾-ìÉ¾¤-Ã¹É-¦½-º¾© °‡¤-Ä¸É-Ã−-ê†-»‰´-´ó-ìö -́²ñ© ¹É¾´-ª¾¡- 
Á©©. 

Œ   ®ö©-Ã¹-É-À¯ñ−-°ö¤-ì½-º¼© 
Œ   „̄− -¡ñ®-−Õ-°›¤-¹ìõ-−Õ-À§̂º´ À¯ñ−-À´ñ©-Àê‰¾-¡ñ®-Ï¾¡-«‰ -̧À¹ìõº¤ (Îñ¡  

250 ò́−-ìò¡ë¾´) ÁìÉ¸-°ˆ¤-ìö -́Ã¹É-Á¹É¤ «É¾-¹„−-»ñ®-¯½-ê¾−-¢½-−½-ê†-¨ñ¤-¯¼¡-μ øÈ ¥½-¢ö´-¹ì¾¨ ¢½-
Î¾©-»ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 4Œ-10 À´ñ© ņ̃−-ì½ 3Œ-4 £̃¤ ¡Èº−−º− Áì½-¡Èº−-º¾-¹¾−. 

Á£®-§ø− -´ó- ò̧-êó-À»ñ©-£õ : 
Œ   −¿-°ö¤-ê†-®ö©-À ñ̄−-°ö¤-ì½-º¼©-ÁìÉ¸-´¾-Ä¦È Á£®-§ø−À²̂º-§È¸¨ À²̂º- 

§È¸¨-¹ì÷©-£¸¾´-¢ö´-¢º¤-μ¾ Á£®-§ø−-¢½-Î¾©-À®ó 2 (μ¾-°ö¤ 250 ´ò−-ìó¡-ì¾´) ¢½-Î¾©-»ñ®-¯½-
ê¾−-£̃¤-ì½ 3 Œ -5 Á£®-§ø−- ¸ñ−-ì½ 3 Œ -4 £˜¤ ¡Èº−-º¾-¹¾− ¡Èº−−º−. 

+   ò̧êóÃ§É : 
μ¾-©º¤-À¹ìí¾- 
Œ   Àºö¾-°ö¤-Á¹É¤-Ä¦È-¢¸©-Á¡É¸-Á§È-À¹ìí¾ 40 ©ó¡-ëó Á§È-²ð-Ã¹É-«É¸´-μ¾-Àìñ¡- 

−Éº¨ ò̄©-±¾-Ã¹É-ÁÎÉ− ¦„−-¸ñ−-ì½ 1 £̃¤ À´̂º-£ö® 7 ņ̃− ªº¤-−Õ-À¹ñ®-Ä¸É-Ã−-¢¸©-Á¡É -̧¦½-º¾©-ê†-
ò̄©-±¾-©ó »ñ®-¯½-ê¾−-£˜¤-ì½ 1Œ-2  ®È¸¤-Á¡¤(ìö©-¢ö´-¹ì¾¨) œ́-ì½ 3Œ-4 £˜¤-¡Èº−-º¾-¹¾−. 

μ¾-°ö¤-Ã§É-¦ø©-©ö´ 
Œ   −¿-Àºö¾-−Õ-μ¾-°ö¤-ê†-®ö©-ì½-º¼©-´¾-Ä¦È-¢¸©-Á¡É¸ ¹ìõ-¡Èº¤-μ¾ ¯ò©-±¾  

¦„− ÁìÉ¸-À ó̄©-±¾-ºº¡ °ö¤-μ¾-¥½À ñ̄− -£¸ñ− È̄º -̈ºº¡-´¾ ¦ø©-©ö´-£¸ñ−-−̃− -À¢í¾-Ä¯ °ö¤-μ¾-ê†-ªò©-μøÈ-£ð 
À»ñ©-Ã¹É-°ö¤-μ¾-ºº¡-ìò©-ê†-£ð-Â©¨-¡ö¤ §È¸ -̈ìö©-¢š-¡½-Àê† Áì½-Á¡É-À¥ñ®-£ð-Ä©É-©ó  ¸ò-êó-−š-©ó-¡È-¸¾- ò̧-êó-À ‰̄¾-£ð 
¡¸©-£ð ¹ìõ-»ñ®-¯½-ê¾−-μ¾-§ö¤  £õ-¥½-»øÉ-¦ô-¡-¢ö´-−Éº¨-¹ì¾¨ ®Ò-μÉ¾− -À -̧ì¾-¥½-¡ò−  Ã§É-¦½-©¸¡-Áì½-
¤È¾ -̈¹ì¾¨ ¯½-Â¹¨©-ê†-Î¾-¥½-Ä©É-»ñ®-À²š´-¡ð-£õ °ö¤-μ¾-ê†-À¢í¾-Ä -̄ê¾¤-©ñ¤-º¾©-¥½§È¸ -̈ìö©-¢š-´ø¡ 
Áì½-¥½-§È¸ -̈¢É¾-À§œº-ê†-©ñ-¤©É¸¨. 

Ï¾ -̈À¹© ®¾¤-£ö−-»ñ®-¯½-ê¾−-μ¾-ì¾-§¾-®ó ¥½-À¡ó©-º¾-¡¾− -À¥ñ®- 

êÉº¤ ìö¤-êÉº¤ À¥ñ®-Áº¸ ¸ò−-¹ö¸ ¦½-Á©¤ Ȩ̀¾Á²É-μ¾  Ã¹É-μ ÷©-μ¾-Áì½- È̄¼−-Ä -̄Ã§É-μ¾-º̂− ¹ìõ-¹ì÷©-
¢½-Î¾©-»ñ®-¯½-ê¾−-ìö¤ 

3.1.15 ¹¸É¾−-¹¾¤-Á¢É 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©  Aloe barbadensis Mill 
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§̂ ö̧¤   Liliaceae    
§̂º̂−Å   ¹¾¤-ª½-À¢û,   ¹ Ȩ́¾−-Ä³, −¿-Àªñ¡(²¾-¦¾¥ó−) 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© ²õ©-¢½-Î¾©-−Éº¨ Ã®-¥½-Î¾-º÷É´-−Õ  

²¾ -̈Ã− -Ã®-À ñ̄− - ÷̧É− -Ã¦-¦ó-¢¼ -̧ºÈº−Å  Ã®-¨¾¸-Á¹ì -́¢›− -¥¾¡-ªí− -§‡¤-μøÈ-ªò©-©ò− ¢º®-Ã®-´ó-Î¾´-  -§Ò-
©º¡-¥½-ºº¡-ê¾¤-¡¾¤-ªí− ¡É¾−-§Ò-©º¡-¨¾ -̧¹ì¾ -̈§ø-ª̃¤-§̂ ©º¡-¦ó-Á©¤-À¯ñ−-¹ìº© ®¾−-¥¾¡-ì÷È -́
¢›− -Àêò¤ «É¾- ø̄¡-¹¸É¾−-¹¾¤-Á¢É-Ã−-ê†-´ó-º¾¡-¾©-»Éº− Áì½-μ øÈ-Á£´-ê½-Àì-Ã¹É-¯½-ìò-´¾−-¢º¤ ÷̧É−-
¹ì¾¨. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É ÷̧É− -Ã−-Ã®-¦ö©  μ¾¤-Ã−-Ã®-À¹¤í¾ 

3. ¦ñ®²½£÷− ÷̧É− -Ã−-Ã®-¦ö©  ®ñ−-Àêö¾-º¾-¡¾−-À¥ñ®-¹ö¸  ¯ö -̧−Õ-»Éº−- 

ì¸¡ Ä³-ÃÏÉ  «º−-²ò©  Á¡É-¯¸©-Á¦®-¯¸©-»Éº− Á°-§¿-À»œºμ¾¤-Ã−-Ã® À»ñ©-À ñ̄−-μ¾-©¿ À¯ñ−μ¾  
ì½-®¾¨ À¹¤í¾-ªí´-−Õ-»ñ®-¯½-ê¾−  Á¡É-Îº¤-Ã−.   

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ ®ñ− -Àêö¾-º¾-¡¾−-À¥ñ®-¹ö¸  Àìõº¡-Ã®¹ Ȩ́¾− - 

¹¾¤-Á¢É-ê†-μøÈ-ì÷È´-¦÷© Ã®-¦ö© 1 Ã® ±¾−-ª¾´ê¾¤-¢¸¤¢º¤-Ã®-Î¾-¯½-´¾− 1/4 §´ Ã§É-¯ø−-Á©¤-ê¾-
®Èº−-ê†-´ó-£É¾¨-ìñ¡-¦½-−½-£õ-¸÷É−-¦ó-¢¾ -̧Ã¦-Å ÁìÉ¸-Àºö¾-ê¾¤-©É¾−-¯ø−-Á©¤-ªò©-ìö¤-Ä¦È-¢½-Ïñ® »ñ¡-¦¾-

®¾©-Á°-−Õ-»Éº− -ì¸¡, Ä³-ÃÏ,É  «º−-²ò©  ¯º¡-À¯õº¡-¦ó-¢¼ -̧ºº¡ìÉ¾¤-μ¾¤-¦ó-À¹ìõº¤-ºº¡ Ã¹ É-
Ïö©  ¢ø©-Àºö¾-¸÷É−-Ã¦-ºº¡-´¾-ê¾Â²½-®ð-ìò-À¸− -®¾©-Á°-ê†-Ä³-ÃÏÉ  ¹ìõ-−Õ-»Éº−-ì¸¡-Ã¹É-§÷È´ ¯È¼−¸÷É− -
ê÷¡¸ñ−-¥ö− -¡È-¸¾-¥½-¹¾¨ §È¸ -̈ì½-¤ñ®-£¸¾ -́À¥ñ®-¯¸©-©É¸¨ É̄º¤-¡ñ− -¡¾−-ªò©-À§œº §È¸¨ Ã¹É-®¾©-
Á°-À§ö¾-Ä¸ Áì½-®ÒÃ¹ÉÀ¡ó©Á¯É¸ ìô®-»º¨-Á¯É¸  ¹ Ȩ́¾−-¹¾¤-Á¢É¹ì÷©-»º -̈®¾©-Á°-ê†- −Éº -̈Å-Ä©É  
Â© -̈−¿-¸÷É−-ê¾-ê†-®¾©Á°ê÷¡-Å¸ñ− ©ö− -¯½-´¾− 6 À©õº− ìô®-êÉº¤-ì¾ -̈¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾−-ºº¡-ìø¡  
À²ˆº-§È¸¨-Ã¹É-°ó¸-Îñ¤-êÉº¤-¡ñ®-£õ−-¦øÈ-¦½-²¾®-¯ö¡-¡½-ªò-Ä©É-°ö−-©ó-¹ì¾¨. 

¢Ó-ì½-¸ñ¤     ¡Èº− -Ã§É¹¸É¾−-¹¾¤-Á¢É êö©-ìº¤-À®†¤ Ȩ̀¾-Á²É-¹ìõ-®Ò Â©¨-Àºö¾- ÷̧É− -ê¾-®ð- 

ìò-À¸−-êÉº¤, Á¢−-©É¾−-Ã−, «É¾-°ó¸-Îñ¤-®Ò-£ñ− ¹ìõ-Á©¤-¡ð-Ã§É-Ä©É. 

3.1.16 ¹ É̈¾-Á¹É¸-Ïø 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Cyperus rotundus Linn  

§̂ ö̧¤    Cyperaceae 

§̂º̂−Å    ¹ É̈¾-¢ö−-Ïø 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© ¹ É̈¾Á¹É¸-Ïø-À ñ̄−-Ä´É-ìí -́ì÷¡-¢½-Î¾©-−Éº¨ 

´ó-¹ö¸-μøÈ-ÄªÉ-©ò−  ´ó-¡É¾−©º¡-¨¾¸  ©º¡-¦ó-−Õ-ª¾−  ºº¡©º¡-À ñ̄−-§Ò¢½-Î¾©-− Éº¨-Á®®©º¡- 
¹ É̈¾ À ñ̄−-¥¿-²¸¡-¹ É̈¾-ê†-²ö®-À¹ñ−-ê‰¸-Ä¯ ¯ø¡-Â©¨-Ã§É-¹ö¸ ¹ìõ-Ä¹ì. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É ¹ö¸ 
3. ¦ñ®²½£÷− ¹ö¸®¿-ì÷¤-¡¿-ìñ¤  ®¿-ì÷¤-£ñ− ¢ñ®-ìö´-Ã−-ì¿-Ã¦É ®¿-ì÷¤- 
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ê¾© Á¡É-êÉº¤-ºõ©  ¥½-Àìó− -º¾-¹¾−. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ ¢ñ®-ìö´ À¥ñ®-êÉº¤®ò© Ã§É-¹ö¸-Á¹É¤ 5Œ-10 ¡- 

ì¾´ ª¿-¡ñ®-¢ó¤-¥¿-−¸− -Àê‰¾¡ñ− £̃−-Àºö¾-−Õ-´¾-¯½-¦ö´-¡ñ®-−Õ-À°š¤  ¹ìõ-−Õ-ªí´ ¡ò− -¡Èº−-º¾-¹¾− 
¸ñ−-ì½ 3 Àê̂º±ó-Îº¤ Ã§É-¹ö -̧¦ö©-ìÉ¾¤-Ã¹É-¦½-º¾© −¿-²¸¡-−Õ-´ñ− -¹º -́ì½-À¹ó -̈¢º¤-¹ö¸-Á¹É¸-ê†-
¦½-¡ñ©-Ä©É ´ó-ìò©-ÄìÈ-Áì½-¢É¾Á´¤-Ä´É. 

3.1.17 ¡É¸¨-−Õ-¸É¾ 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Musa sapientum Linn  

 §̂ ö̧¤    Musaceae    
1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À ñ̄−-²õ©-ìí -́ì÷¡-¢½-Î¾©-Ã¹¨È ¦ø¤  2Œ- 5Á´ñ© 

 ê†-À¹ñ− -À¯ñ−-ì¿-ªí−-À¡ó©-¥¾¡-¡É¾−-Ã®-¹÷É´-§Éº−-¡ñ−-¢›− Àêò¤-¡É¾− -Ã®-À ñ̄− -Á°È−-Ã®-¨¾¸ 1,5Œ-3 Á´ñ© 
¡É-¸¾¤ 40Œ-60 §´ Á¡−-Ã®-À¹ñ−-Ä©É-§ñ©-À¥− -À¦̃−-Ã®-¢½-Î¾−-¡ñ−  ¡É¾− -Ã®-¨¾¸-¡È-¸¾ 30 §´  
©º¡-À ñ̄− -§Ò-Àºš−-¸È¾ ¹ö¸-̄ ó ¹Éº -̈ìö¤-¨¾¸ 60Œ-130 §´ ´ó-¡¾®-¹÷É´  §Ò-©º¡-¦ó-Á©¤- ȫ− -¦ó-ºò© ´ö− -£õ-
»ø®-Ä¢È ¨¾¸ 15Œ-30 §´ ©º¡ È̈º -̈ºº¡-ªò©-¡ñ−-À¯ñ−-Á°¤  ©º¡-ê†-«¾−-À ñ̄−-©º¡-Á´È  ¦È¸− -¯¾ -̈
À ñ̄−-©º¡-°øÉ À´ˆº©º¡-Á´È-Àìš´-¥½-Àìó−-À ñ̄− -Ï¾¡ ©º¡-°øÉ-¥½-¹ì‰−-Ä¯ §Ò-©º¡-¥½-Àìó− -Ä -̄À ñ̄−-À£õº-
¡É¸¨ §‡¤-¯½-¡º®-©É¸¨¹¸ó-¡É¸¨ À£õº-ì½ 7Œ-8 ¹¸ó ¹ìõ-¹ì¾ -̈¡È-¸¾-−š ÁªÈ-ì½-¹¸ó-¥½-´ó-¡É¸¨-¯½-´¾−-
¦ò®-¡È-¸¾-ÎÈ¸¨ ÁªÈ-ì½-ªí− -Ã¹É-Ï¾¡-£̃¤-©¼-¸ ¢½-¹¨¾ -̈²ñ− -©É¸ -̈¸ò-êó-Áª¡-ÎÒ ¹ìõ-Á¨¡-À¹¤í¾ ñ́¡-©ò− -
°÷È¨(ëÈ¸− -§÷È¨) ¹ìõ-©ò−-Î¼ -̧ê†-º÷É´-−Õ-Ä©É-©ó ÁªÈ-®Ò-´ñ¡-®Èº−−Õ-¢ñ¤ 

2. ¦È¸−ê†Ã§É ¹ö¸-¯ó  Ï¾¡-©ò®  Ï¾¡-¦÷¡ 

3. ¦ñ®²½£÷− ¹ö¸-¯ó  Á¡É-Àìõº©-¥¾¤ ìö©-−Õ-ª¾−-Ã−-Àìõº© Áì½-Á¡É- 

Âì¡-¡È¼¸-¡ñ®-ì¿-Ä¦É  ¢ñ®-−Õ-−ö´Ï¾¡-©ò®  ȫ¸-®¾©-Á°Ã¹É-¥º© Á¡É-ìö¤-êÉº¤ «º¡-êÉº¤ À ñ̄−-®¾©-
Á°-Ã−-¡½-À²¾½º¾-¹¾− º¾-¹¾−-®Ò- È̈º¨ Ï¾¡-¦÷¡ À¯ñ−-º¾-¹¾− μ¾-ì½-®¾ -̈¦¿-ìñ®-°øÉ-ê†-´ó-º÷©-¥½-
ì½-Á¢¤ ¹ìõ-À ñ̄− -ìò©-¦½-©¸¤-ê½-¸¾− -¢̃−-ê¿-ºò© ¥ö−-¡½-ễ¤-«È¾ -̈À ñ̄− -Àìõº©. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ É   
Œ Á¡É-ìö¤-êÉº¤ «º¡-êÉº¤Ã§É-¡É¸ -̈−Õ-¸É¾-©ò®-¹ìõ-À¹†´-´¾-¯º¡- À¯õº¡ ¹„− 

-À ñ̄−-¯È¼¤-®¾¤Å Ä¦È-−Õ-²ð-«É¸ -́μ¾ ªí´-−¾−-À£…¤-§‰¸-Â´¤ ©̂´-−Õ-£ñ¤-ì½ 1 «É¸ -̈Á¡É¸  Ã§É-©̂ -́ê÷¡-£̃¤-
ê†-¹ìõ-ê÷¡Å 1Œ-2 §‰¸-Â´¤  Ã− 4Œ-5 §ö¸-Â´¤-ê¿-ºò©  ¹ìñ¤-¥¾¡-−̃−-Ã¹É-©̂´-ê÷¡Å 3Œ-4 §‰ -̧Â´¤ ¹ìõ-
¸ñ−-ì½ 3Œ-4 £˜¤. 

Œ   Á¡É-²½-¨¾©-¡½-À²¾½-º¾-¹¾− -¡É¸ -̈−Õ- Ȩ́¾-©ò®-¹ìõ-À¹†´-´¾-¯º¡- 
À ȭº¡-¹„−-À ñ̄− - È̄¼¤-®¾¤Å ª¾¡-Á©© 2 ´œ Ã¹É-Á¹É¤¡º® ®ö©-Ã¹-É-À¯ñ−-°ö¤-ì½-º¼© Ã§É-»ñ®-¯½-ê¾− -£̃¤-
ì½ 1Œ-2 ®È¸¤-Á¡¤ ì½-ì¾¨-−Õ-À°š¤ »ñ®-¯½-ê¾−-¡Èº− -º¾-¹¾−À£ó¤-§‰ -̧Â´¤-Áì½-¡Èº−−º− -ê÷¡ œ́. 

Œ   êÉº¤-°ø¡Ã¹É»ñ®-¯½-ê¾−¡É¸ -̈−Õ-¸É¾-¦÷¡ 2 ÎȨ̀ ¨ ¸ñ−-ì½ 3 £̃¤¡Èº− 
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-º¾-¹¾− 1/2 §‰¸-Â´¤ £¸−-£É¼ -̧Ã¹É-ì½-º¼©. 
Œ   ¢ñ®-−Õ-−ö´ Ã§É-¹ö -̧¯ó-Á¡¤-¡ò−-Àìœº¨Å ¹ìñ¤-ºº¡-ìø¡-ÃÏÈÅ. 

3.1.18 ¦½-À²ö¾- 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Ocimum sanctum Linn   

§̂ ö̧¤    Labiaceae 

§̂º̂−Å    ¡Èº´-¡Ó  ¡½-À²ö¾-¢¾¸  ¡½-À²ö¾-Á©¤ 

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© -À ñ̄−-Ä´É-ìí -́ì÷¡À−œº-ºÈº− ªí−-¦ø¤-¯½-´¾− 2  

Á´ñ© Ã®-£õ-¡ñ−-¡ñ®-°ñ¡-º†-ªøÈ Ã®-¡½-À²ö¾-´ó-¡…−-¹º -́À°ñ©-»Éº− ªí−-Ã® Áì½-¡…¤-¡É¾−-¦ó-¢¼ -̧ìÉ¸− Àºš− -
¸È¾ ¡½-À²ö¾-¢¾¸  ¦È¸− -ªí− -Ã®  ¡…¤-¡É¾− Áì½-©º¡ ´ó-¦ò-Á©¤-À¢˜´ ¹ìõ-¦ó-©¿ Àºš− - Ȩ̀¾  ¡½-À²ö¾-Á©¤ 

¹ìõ-¡½-À²ö¾-©¿. 
2. ¦È¸−ê†Ã§É Ã® Áì½ ¨º© 

3. ¦ñ®²½£÷− Ã® Áì½ ¨º©¢º¤-¡½-À²ö¾-Á©¤ êñ¤-¦ö©-Áì½-Á¹É¤-Ã§É- 

Á¡É-º¾-¡¾−-êÉº¤-ºõ© À¥ñ®-êÉº¤ Áì½-¯¸©-»¾¡-Â© -̈´ó-¸ò-êó-Ã§É- ©„¤-− š: 
Œ   Á¡É-º¾-¡¾−-êÉº¤-ºõ© ÁÎÉ−-¥÷¡-¦¼© Áì½-À¥ñ®-êÉº¤ Ã§É-Ã®-Áì½- 

¨º© 1 ¡¿-´õ(−Õ-Îñ¡-¦ö©-¯½-´¾− 25 ¡-ì¾´ Á¹É¤-¯½-´¾− 4 ¡-ì¾´)ªí -́−Õ-©̂´ ÀÏ¾-¦¿-ìñ®-
À©ñ¡-− Éº¨. 

Œ   Á¡É-º¾-¡¾−-¯¸©-»¾¡(À¡ó©-¥¾¡-ê¾©-®Ò-¯ö¡-¡½-ªòÃ§É-Ã® -Áì½- ¨º©- 
¦ö©-¯½-´¾− 1 ¡¿-´õ (¯½-´¾− 25 ¡-ì¾´) ªí´-−Õ-©̂´-. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§û   
Œ   μ¾-Ã§É-²¾ -̈Ã−À©ñ¡À¡ó©-ÃÏÈ Ã§É-Ã®-¦ö©-Ã¦È-À¡õº-Àìñ¡-−Éº¨-®ö©-Ã¹É-ì½- 

º¼© ¯½-¦ö -́−Õ-À°š¤  μº©-Ã¹É-À©ñ¡-ºÈº−-¹¾-¡ð-£º© 2Œ-3 μº© À¯ñ−-À -̧ì¾ 2Œ-3 ņ̃− ¥½-§È¸¨-¢ñ®-
ìö´ Áì½-«È¾¨-¢š-Àêö¾°øÉ-Ã¹- È̈-Ã§É-Ã®-¡½-À²ö¾-Á¹É¤-§ö¤-¡ñ®-−Õ-©̂´  À ñ̄−-μ¾-¢ñ®-ìö´£ö−-Â®-ì¾−-Ã§É-Ã®-¡½-
À²ö¾-Ä¦È-Á¡¤-Ã¹É-°øÉ- ò̈¤-¡ò− -¹ìñ¤-ºº¡-ìø¡ »ñ®-¯½-ê¾−-À²ˆº-¢ñ®-ìö´ ®¿-ì÷¤-ê¾©. 

Œ   μ¾-Ã§É-²¾¨−º¡ Ã§É-Ã®-¦ö©-ê¾-®ð-ìò-À¸−-êÉº¤-À©ñ¡-À¡ó©-ÃÏÈ ¥½¹ì÷©- 
°Èº−º¾-¡¾−-êÉº¤-¢›− êÉº¤-ºõ©  Ã§É-Ã®-¦ö© 15Œ-20 Ã® ª¿-¹ìõ-¨º¤-Ã¹É-−Õ-ºº¡-´¾ −¿-−Õ-©ñ-È¤-
¡È¾¸¯ö -̧¢š-¡¾¡ Ã§É-Ã®-¦ö©-¡„− -Ä©É-−Õ-´ñ− -¹º -́ì½-À¹ó -̈− š-Ä¯-ìÓ-Á´¤-Ä´É ¥½-À»ñ©-Ã¹É-Á´¤ ņ̃−-êº¤-®ò− -
´¾-ªº´-−Õ- ñ́−-− š. 

3.1.19 ²ø 
§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Piper betle Linn 
§̂ ö̧¤    Piperaceae 
§̂º̂−Å    ²ø-¥ó− , À í̄¾-ºÉ¸− 
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1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À ñ̄−-Ä´É-À£õº-¢¼ -̧ª½-ìº©- ó̄  

Œ    »¾¡Áª¡-ºº¡-§̂-¢Ó Ã§É- ô̈©-À¡¾½ Ã®-ºº¡-¦½-ìñ®-¡ñ− ó́-¡…−-¹º´-¦½ 
-À²¾½ Ã®-£õ»ø®-¹ö¸-Ã¥ Ã®-¨¾¸ 10Œ-15 §´  ¡É-¸¾¤4Œ-10 §´ ©º¡-− Éº -̈¦ó-¢¾¸ ®Ò- ó́-¡É¾− ºº¡-
À ñ̄−-¡÷È´-ì¼¤-Àêò¤-¡É¾− -§Ò-©º¡-¨¾¸ 5Œ-15 §´. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É Ã®   
3. ¦ñ®²½£÷− Ã®-²ø-À ñ̄−-μ¾-¡½-ª÷É−-−Õ-ì¾¨  ¢ñ®-¢š-¡½-Àê†  ¢ñ®-À¹ˆº Á¡É- 

À¥ñ®-êÉº¤(ê†-´ó-º¾-¡¾−-Àμñ−-®ð-ìò-À¸− -êÉº¤) À¥ñ®-êÉº¤-À²¾½ ó́-Á´È-êÉº¤ À¯ñ−-μ¾-¢É¾-À§œº Áì½-Á¡É-ìö -́
²ò-© −Õ-´ñ−-¥¾¡-Ã®-À»ñ©-Ã¹É-°ó¸-Îñ¤-»Éº−-Á©¤  Á¡É-º¾-¡¾−£ñ©-©ñ¤-Áì½-Ã§É-À¯ñ−-μ¾-ºö´-£¸¡-£ð-Áì½-
À¥ñ®-£ð. 

4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§É     Ã§ÉÃ®¦ö© 3Œ-5 ¡-ì¾´ ªí´-−Õ-¡ò− ¦¿-ìñ®-º¾- 

¡¾−-À¥ñ®-êÉº¤ Ã§É-Ã®-¦ö© ª¿-¯½-¦ö´-À¹ìí¾ ê¾-Á¡É-ìö´-²ò©. 

Ï¾ -̈À¹© £ö−-Àº-À§ñ¨Áì½-ºñ®-³-ëò¡-¡¾-−ò- ö̈´-Ã§É-²ø-£É¼¸-¡ñ®-Ï¾¡- 

Áì½-¯ø− −ñ®-À ñ̄− -μ¾-À¦®-ªò©-§½-− ò©-ºÈº−-À§„− -©¼ -̧¡ñ®-μ¾-¦ø®. 

 
3.1.20À£õº-À¢ö¾-»ð 

§̂ ò̧ê½¨¾¦¾©   Tinospora tuberculata Beumee 
 §̂ ö̧¤    Menispermaceae   
 §̂º̂−Å    ®ðì½-À²ñ©,  À¥©-´ø−-Î¾´,  ¹¾¤-Îø,  À¥©- 

´ø−-¨È¾−  À«ö¾-¹ö -̧©É¸− -À¥ñ©-Î÷−-¯ø¡ .   

1. ìñ¡¦½−½ê¾¤²ô¡§¾© À£õº-À¢ö¾-»ð À ñ̄−-Ä´É-À£õº-À− œº-ºÈº− ´ó-ªø©-ª¾ -́ì¿- 

ªí− -¡½-¥¾¨-ê‰ -̧Ä¯ Ã® »ø®-£õ-Ã®-Â²  ºº¡©º¡-À ñ̄−-§Ò-¢½-Î¾©-− Éº¨ ¦ó-À¹ìõº¤-ºö -́¢¼¸ ©º¡-°øÉ-
Áì½-Á´È-Á¨¡-¡ñ− -μøÈ-ªÈ¾¤©º¡ Ï¾¡-¢Éº−-¢É¾¤-´ö− ¦ó-À¹ìõº¤-¹ìõ-Á©¤ ø̄¡-Â© -̈Ã§É-À£õº- ñ̄¡-§¿ ¢›− -
Ä©É¤È¾ -̈¹ì¾¨. 

2. ¦È¸−ê†Ã§É À£õº, Ã®,   ÎÈ¸¨ Áì½  »¾¡ 

3. ¦ñ®²½£÷−  
Œ   À£õº Á¡É-²ò©-±ó-©¾© Á¡É-Ä¢É  Ä¢É-²ò© ®¿-ì÷¤-¡¿-ìñ¤ ®¿-ì÷¤-−Õ-®ó,®¿-ì÷¤- 

ê¾©  Á¡É-»Éº−-Ã−-¡½-¹¾ -̈−Õ  Á¡É-¦½-Àºò  À»ñ©-Ã¹É-Àìõº©-Àμñ−  
Œ  Ã®  ¢É¾-²½-¨¾©ªö¸-¡ö´  Á¡É-ì¿-´½-−¾©(À³ñ− -Á¢É -̧ºñ¡-À¦®) À¥ñ®- 

Á¢É¸   ¢É¾-Á´¤-Ä´É-À¢í¾-¹ø. 

Œ   ÎÈ¸¨ Á¡É-¢š-¡½-Àê†-À¯ñ−-²ò©  Á¡É-Ä¢É 

Œ   »¾¡ Á¡É-Ä¢É-¦ø¤-ê†-´ó-º¾-¡¾−-À²š 
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4. ò̧êó Áì½¯½ìò´¾−ê†Ã§ É  
Œ   Á¡Éº¾-¡¾−-Ä¢É-ìö©-£¸¾ -́»Éº−  Ã§É-À£õº-¦ö©-Á¡È ¹ìõ-ªí− -¦ö©Àê̂ºì½- 

2,5 £õ® (30Œ-40 ¡-ì¾´) ªí -́£˜−-Àºö¾-−Õ-¡ò− ¹ìõªí´¡ñ®−Õ-Â© -̈Ã§É-−Õ 3 ¦È¸−  ªí´-¢É¼¸-Ã¹É- 
À¹ìõº 1 ¦È¸−  ©ˆ´- ņ̃−ì½ 2 £̃¤ ¡Èº− -º¾-¹¾− À§í¾Œ-Áì¤ ¹ì-À¸-ì¾- ó́-º¾-¡¾− ¹ìõ-Ã§É-À£õº-
¦ö©©º¤-À¹ìí¾ £¸¾ -́Á»¤ 1 Ã− 10 »ñ®-¯½-ê¾−-£̃¤-ì½ 1 ®È¸¤-§¾ ¢º¤-μ¾-ê†-¡¼ -́Ä¸É-ÁìÉ¸. 

Œ   À ñ̄−-μ¾À»ñ©-Ã¹É-¡ò−-À¢í¾-Á§® À´ˆº- ó́-º¾-¡¾− -À®ˆº-º¾-¹¾−  Â©¨-Ã§É- 
¢½-Î¾© Áì½-¸ò-êó-¡¾− -À§„−-©¼ -̧¡ñ®-Ã§É-Á¡É-Ä¢É. 
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®ö©êò©¦½©óêó 4 
¡¾−−¿Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾Ã−¡¾−ìÉ¼¤¦ñ© 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
À−œºÃ− 
4.1 ¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾ê†´óªÒ¡¾−ìÉ¼¤¦ñ© 

¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾§È¸¨ …̄−¯ö¸ Áì½ £¸®£÷´²½¨¾©¢º¤¦ñ© ó́£¸¾´¥¿À¯ñ−Áì½ ¦¿ 
£ñ−μÈ¾¤ †̈¤§̂¤¥½§È¸¨À»ñ©Ã¹É¹ì÷©°Èº−ºñ©ª¾¡¾−ª¾¨¢º¤¦ñ©ìö¤Ä©É §¾¸¡½¦ò¡º−¦¾´¾© 
−¿Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾êÉº¤«†−ê†¹¾Ä©É¤È¾¨ ¹ìõ¦¾´¾©¯ø¡ Áì½ ÷̄¤ÁªÈ¤Àºö¾Àº¤Ä©É§̂¤À ñ̄−¡¾− 
¹ì÷©°Èº−ªí−êô−¡¾−°½ìò©ìö¤Áì½À»ñ©Ã¹É¡¾−ìÉ¼¤¦ñ©¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©
−¿ì¾¨Ä©É´¾¦øÈ£º®£ö¸. 

4.2 μ¾®¿ì÷¤§È¸¨Ã¹É£¸¾¨¡ò−¹ É̈¾©ó Áì½ ª÷É¨²ó 
ª¿ì¾ 1 

 ¦È¸−¯½¡º®:  
Œ  ¹ö¸°ñ¡Î¾´ (®º−Î¾´) (Lasia spinosa THW) 
Œ  À¡õº 

 ¸òêó ÷̄¤ÁªÈ¤: À©ñ©Àºö¾¨º©°ñ¡Î¾´ºÈº− ‰̄¤ÃÏÈ¯½´¾− 1 ¡¿ ṍÁìÉ¸Àºö¾Ä¯ 

À°ö¾Ä³Ã¹É¦÷¡ ¯½¦ö´À¡õº 1Œ2 ®È¸¤Á¡¤ ÁìÉ¸ª¾¡Ã¹ÉÁ¹É¤. 

 ¸òêóÃ§É:  Ã¹É¡ò−ê÷¡ªº−À§í¾Œ Áì¤ ¯½´¾− 7 ´œ. 

 ¦ñ®²½£÷−:     £¸¾¨¥½¡ò−¹ É̈¾©ó Áì½ª÷É¨²ó. 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®: 
 Œ À£õºÀ¢ö¾»ð (Tinospora crispa Miers ) 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
 1. ®º¡¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾ê†´óªÒ¡¾−ìÉ¼¤¦ñ© 

2. ®º¡ª¿ì¾ (¦ø©) ²õ©À ñ̄−μ¾Áì½ ¸òêó¯÷¤ÁªÈ¤ Áì½ −¿Ã§ÉÀ²ˆº§È¸¨®¿ì÷¤ 
¤ö¸£¸¾¨ 

3. ®º¡ª¿ì¾ (¦ø©) ²õ©À ñ̄−μ¾Áì½ ¸òê¯÷¤ÁªÈ¤ Áì½−¿ óÃ§ÉÀ²ˆº …̄−¯ö¸²½ 
¨¾©ªÈ¤Å¢º¤¤ö¸£¸¾¨ 

4. ®º¡ª¿ì¾ (¦ø©) ²õ©À ñ̄−μ¾Áì½ ¸òêó¯÷¤ÁªÈ¤ Áì½ −¿Ã§ÉÀ²ˆº …̄−¯ö¸²½ 
¨¾©ªÈ¾¤Å¢º¤¦ñ© ó̄¡ 
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Œ ¹ö¸Àºœº¤®ö− (Costus speciosus Smith )     
Œ À¢í¾¥É¾¸    
 Œ Ï¾¡²É¾¸ 
Œ ¹ö¸°ñ¡Î¾´ (Lasia spinosa THW ) 

 ¸òêó ÷̄¤ÁªÈ¤: ª¿À¢õºÀ¢ö¾»ð 1 ¡òÂì+¹ö¸Àºœº¤®ö− 0,5 ¡òÂì Áì½ ¹ö¸°ñ¡Î¾´ 

0,5 ¡òÂìÁìÉ¸£˜−Àºö¾ÁªÈ−Õ´¾¯½¦ö´¡ñ®À¢í¾¥É¾¸ê†ª¿ÁìÉ¸ 1 ìò©, Ï¾¡²É¾¸¢í¸ÁìÉ¸ 1 
ÎÈ¸¨ÁìÉ¸¯˜−À ñ̄−ìø¡¡º−    ¢½Î¾©Àê‰¾¡ñ®Ï¾¡−¾¸ÁìÉ¸Àºö¾Ä¯ª¾¡Á©©. 

 ¸òêóÃ§É: ª¿ìø¡¡º− 1 ìø¡¯½¦ö´¡ñ®−Õ´¸¡ 1 ìò© Áì½ À¡õºÃ¹É¡ò−ê÷¡À§í¾ Œ 

Áì¤ 

 ¦ñ®²½£÷−:   £¸¾¨¥½ª÷É¨²ó¦ö´®ø−¢œ−. 
ª¿ì¾-êó 3 

 ¦È¸− -¯½¡º®: Œ ®º−Ï¾´ ( Lasia spinosa Thw ) 

                                          Œ  Ï¾¡ ó̄  ( Musa sapientum Linn.)      
Œ   À¡õº 

 ¸òêó- ÷̄¤: −¿-Àºö¾-¹ö¸-°ñ¡Î¾´´¾-À°ö¾, ¡Èº−-¥½-À°ö¾-£¸− -ê÷®-¹ö -̧®º−Î¾ -́Ã¹É 

Áª¡-Àìñ¡-−Éº¨ -Ã§É-À¡õº-¯½´¾−-¹¨ò®−‡¤-Ã¦È-Ã−-¹ö¸-°ñ¡Î¾´ (ªÒ 1 ¹ö¸) À°ö¾¥ö−-¦÷¡-©ó-¡Ò-Ã§ÉÄ©É, ¦¿- 
ìñ®-¹ö¸¯ó-Ã¹É-−¿-´¾-À°ö¾-À§„− -©¼ -̧¡ñ−-ÁªÈ-®Ò-ªÉº¤-Ã¦È-À¡õº. 

 ¸òêó-Ã§É: -Ã¹É-¦ñ©-¡ò−- œ́ì½ 1 ¹ö¸( º¾©-¥½-Ã¹É-¡ò−-êñ¤-¦º¤-μ È¾¤-Íõμ È¾¤-Ã©-μÈ¾¤-−‡¤) 

®Ò-£¸− -À°ö¾-¯½-Ä¸É-Á» -́£õ-−. 

 ¦ñ®²½-£÷−:  -À¯ñ−-μ¾-®¿ì÷¤-Ã¹É-£¸¾ -̈ª÷É¨²ó. 

  

ª¿ì¾êó 4 
 ¦È¸−¯½¡º®: Œ À£õºÀ¢ö¾»ð( Tinospra crispa Miers ) 

                        Œ μ¾©¿ 2 ¡Éº−Â É̄´õ. 
                        Œ À¡õº 200 ¡ë¾´. 
                        Œ −Õ 10 ìò©. 

 ¸òêó ÷̄¤ÁªÈ¤: ©º¤μ¾©„¤¡È¾¸Ã¦È−ÕÄ¸É 1 º¾êò©. 

 ¸òêóÃ§É:      Ã¹É¡ò−êñ¤−ÕÁì½ À¹¨œºμ¾ªº−À§í¾ 2Œ3 ´œ. 

 ¦ñ®²½£÷−:  £¸¾¨¥½Á¢¤Á»¤. 

 
4.3 μ¾ ȫ¸²½¨¾©¤ö¸Áì½£¸¾¨ 
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4.3.1 ²½¨¾©£ðªó® Áì½ ²½¨¾©Àªí¾Â»´Àìõº© ( ´óº¾¡¾−¹¾¨Ã¥®Òºº¡ ) 
ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ ¹¸É¾−Ä², À¡õº Áì½ Ï¾¡¢¾´¯¼¡ 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: ª¿¹ Ȩ́¾−Ä³ 1 ¡¿ ṍ ¯½¦ö´¡ñ®À¡õº ÁìÉ¸Ã¦ÈÏ¾¡¢¾´ 

¯¼¡²ð¯½´¾−£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó. 

 ò̧êóÃ§É: Ã§Éμ¾ê¾ª÷È´ª¾´ªðÁìÉ¸Ã¹É¡ò−μ¾−š−¿. 

 ¦ñ®²½£÷−: £ðê†®¸´À¥ñ®¥½À§ö¾ Áì½ μ¾¥½À ñ̄−μ¾«È¾¨êÉº¤À»ñ©Ã¹É 

êÉº¤ºõ©À§ö¾. 

4.3.2 μ¾ ȫ¸²½¨¾© ¯¾¡À¯̂º¨ìö¤Àìñ® 
ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ À¯õº¡Ï¾¡¡º¡   . 

   Œ À¡õº 

 ò̧êó¯÷¤: Ã§ÉÀ ȭº¡¡ö¡Ï¾¡¡º¡ ( Ï¾¡¡º¡®É¾−) ¯½´¾− 1 ¡òÂì. 

À¡õº¯½´¾−À£…¤¡òÂìªí´ÁìÉ¸¯½Ã¹ÉÀμñ−. 

 ò̧êóÃ§É: Ã¹É«º¡μ¾Ã¦È®ðìòÀ¸−¡ó®ªó−¤ö¸ (μ¾−š¦¾´¾©»ñ¡¦¾Ä©É°ö−©ó) 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®:   À¯õº¡Ï¾¡´ñ¤£÷© Áì½  −Õ¯ø−Á©¤. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: Ã§ÉÀ¯õº¡Ï¾¡´ñ¤£÷©±ö−¡ñ®−Õ ø̄−Á©¤ ( −ÕÃ¦ ) 

 ò̧êóÃ§É:        ê¾¡ó®ªó−¤ö¸, £¸¾¨. 
 Ï¾¨À¹©: Àê‰¾ê†§¾¸¡½¦ò¡º−À£ó¨Ã§É´¾ ©óê†¦÷©ÁªÈÃ§É¦½À²¾½»ñ¡ 

¦¾®¾©Á°Ã−¡ó®ªó−Àê‰¾−̃−. 

ª¿ì¾êó 3 
 ¦È¸−¯½¡º®:  À£õºÀ¢ö¾»ð, Ȩ́¾−Ä² Áì½ À¡õº. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:   :  Àºö¾μ¾μ È¾¤ì½¡¿ ṍêñ¤ 3 μ È¾¤ − ˜−ª¿Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−. 

 ò̧êóÃ§É:         :  Ã§É«øê†¯¾¡ œ́ì½Àê̂º. 

 ¦ñ®²½£÷−:    :  Á°À¯̂º¨ê†¯¾¡¥½£Èº¨ÅÀ§ö¾ 

ª¿ì¾êó 4 
 ¦È¸−¯½¡º®:  ªí−Ï¾¡¡º¡ê†¨ñ¤− Éº¨, Ä´É¦ñ¡ Áì½ −Õ¯¾. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:   :  Àºö¾ªí−Ï¾¡¡º¡ Áì½Ä´É¦ñ¡®ö©¯½¦ö´Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− 

Àªó́ −Õ¯¾ìö¤²ðÀÏ¾½¦ö´À²ˆº¥½ê¾. 

 ò̧êóÃ§É:        :  ê¾ê†¯¾¡ Áì½ ªó−¤ö¸,£¸¾¨ê÷¡À§í¾ Œ Áì¤. 
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 ¦ñ®²½£÷−:    :  ¯¾¡Áì½ªó−¢º¤¤ö¸, £¸¾¨¥½¹¾¨¥¾¡²½¨¾©²¾¨ 

Ã− 2 Œ 3 ´œ.    

ª¿ì¾êó 5 
 ¦È¸−¯½¡º®:  À ȭº¡¡ö¡¢ö´¡½À©ö¾      Áì½ À¡õº 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:  ªí´À ȭº¡¡ö¡¡½À©ö¾Ã¦È¡ñ®À¡õº. 

 ò̧êóÃ§É:     Àê−Õμ¾ê†ªí´¹ö©ìö¤¡ó®ªó− Áì½ ê¾¯¾¡À§í¾ Œ Áì¤ 

 ¦ñ®²½£÷−: ®¾©Á°ê†¯¾¡Áì½ªó−¥½Á¹É¤. 

4.3.3 μ¾ ȫ¸²½¨¾©ìš−À ñ̄−Á°ºñ¡À¦® 
ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®: Ï¾¡À³õº¤ 2 ÎÈ¸¨  Áì½ À¡õºÎÉº¨−‡¤ 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:   ªñ©Ï¾¡À³õº¤À¯ñ−ªÈº−ÅÁìÉ¸Ã¦ÈÀ¡õº²ðÀ£ñ́ Å 

 ò̧êóÃ§É:         É̄º−Ã¹É¡ò−´œì½ 2 Àê̂ºÀ§í¾ŒÁì¤  

 ¦ñ®²½£÷−:    ²½¨¾©ìš−À¯̂º¨¥½À§ö¾²¾¨Ã− 3 

ª¿ì¾êó 2 
 ¦È¸−¯½¡º®:   ¹¸É¾−Ä²   Áì½ À¡õº 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤   :  ª¿¹ Ȩ́¾−Ä²¡ñ®À¡õº²ðÀ£ñ´Å. 

 ò̧êóÃ§É         : É̄º−Ã¹É¡ò−´œì½ 2 Àê̂º À§í¾Áì½Áì¤. 

 ¦ñ®²½£÷−    : ²½¨¾©ìš−À¯̂º¨¥½À§ö¾²¾¨Ã− 3 ´œ. 

4.3.4 μ¾ ȫ¸²½¨¾©¡ó®ªó−¤ö¸ Œ £¸¾¨ºñ¡À¦®. 
ª¿ì¾ êó 1  

 ¦Ȩ̀ −¯½¡º®: À ȭº¡¡ö¡©øÈ 3 ¡¿ ṍ, Ã®¹ É̈¾¢ò¸ 3 ¡¿´õ Áì½ 

À¡õº 1 ¡¿´õ. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:   : ³ñ¡Ã®¹ É̈¾¢ò¸ Áì½ À¯õº¡¡ö¡©øÈÃ¹ÉÀ¯ñ−ªÈº−−Éº¨Å 

ÁìÉ¸−¿Ä¯Ã¦ÈÏÓÃ¦ÈÀ¡õºìö¤Ä¯ªˆ´−Õìö¤Ä¯Ã¹É«É¸´ªí´Ã¹É³ö©¯½´¾− 10 −¾êó (²ðÃ¹Éμ¾¤ 
ºº¡) ÁìÉ¸¯½Ä¸ÉÃ¹ÉÀμ ñ−. 

 ò̧êóÃ§É :  :Àºö¾−¿μ¾ì¾©ê†¡ó®ªó−®Èº−ê†À−‰¾À¯̂º¨Ã¹É¯¼¡ œ́ì½ 3 

Àê̂º. 

 ¦ñ®²½£÷− : À»ñ©ªò©ªÒ¡ñ− 7 ´œ Âë¡¡ó®ªó−À− ‰¾¢º¤£¸¾¨¥½À§ö¾. 

 ª¿ì¾êó 2 
 ¦È¸−¯½¡º®: À ȭº¡¡ö¡©øÈ Í¾¨Àê‰¾Ã© …̈¤©óÁì½−Õ. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: ªí´À ȭº¡¡ö¡©øÈÍ¾¨²ð¦ö´£¸−¡ñ®−Õê¿´½©¾ Áìû¸ªí´ 
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¢É¼¸¥ö−Ä©É−Õ´ó¦óÁ©¤À¢̃´. 

 ò̧êóÃ§É : À»ñ©£º¡¡̃−¦ñ©Ã¹É²ð©óÂª ¢÷©¢÷´Ã¹ÉÃ¹ È̈²ð©óÂª¦ñ©, Àê−Õ 

À ȭº¡¡ö¡©øÈê†ªí´Àμñ−ÁìÉ¸ìö¤Ã−ÍÐ´ê†¢÷©Ä¸É. ¥ø¤ºö¾Àºö¾¦ñ©ê†ªó−À¯ˆº¨êñ¤ 4 ªó−−̃−Á§Èìö¤ê† 
−̃−´œì½¯½´¾− 2Œ3 §‰¸Â´¤À»ñ© 4 ´œì¼−ªò©. 

 ¦ñ®²½£÷− : ²½¨¾©¡ó®ªó−À¯ñ−®¾©Á°¥½¹¾¨À§ö¾Ä©É. 

4.3.5 μ¾ ȫ¸²½¨¾©êÉº¤°ø¡ Áì½ êÉº¤ºõ©¤ö¸ Œ £¸¾¨. 
ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®: Ï¾¡−ñ© (Ananas comosus Merr.) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤   : ªñ©ªí−Ï¾¡−ñ© 2 ªí−Ã¹ÉÀ ñ̄−êÈº−−Éº¨ Å ÁìÉ¸£˜− 

Àºö¾ÁªÈ−Õ. 

 ò̧êóÃ§É         : Àºö¾−Õê†ª¿Ã¹É¡ò− 1Œ2 £̃¤ ¥ö−¡¸È¾¥½¹¾¨©ó. 

 ¦ñ®²½£÷−    : »ñ¡¦¾Âë¡êÉº¤ºõ©¢º¤£¸¾¨. 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®:  ¹ Ȩ́¾−¦¾ì½²ñ©²ò© (Porrtalata Pilosa F.Linn.) 

Áì½ À¹ùí¾¢¾¸. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  ª¿¹ Ȩ́¾−¦¾ì½²ñ©²ò© ÁìÉ¸¯½¦ö´¡ñ®ÀÍí¾ ¦¾Âê 

ÍõÀ¹ùí¾¢¾¸. 

 ò̧êóÃ§É         : Àºö¾Ã¹É¤ö¸Œ£¸¾¨¡ò−. 

 ¦ñ®²½£÷− : 1Œ2 §‰¸Â´¤Íñ¤¥¾¡¡ò−−Õμ¾−šÁìÉ¸ê¾©º¾¨Íõê¾©ìö´ 

Ã−êÉº¤¥½£Èº¨ÅÍÐ©ìö¤. 

ª¿ì¾êó 3 
 ¦È¸−¯½¡º®: °ñ¡²ò²¸¨¥¿−¸− 2 ¡¿ ṍ Áì½ À¡õº ¥¿−¸− 1 ®È¸¤. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤    : Àºö¾°ñ¡²ò²¸¨ 2 ¡¿ ṍ ª¿¯½¦ö´¡ñ®À¡õº Áì½ −Õ 

                        (Ã§ÉÀ¡õºÀìñ¡−Éº¨²ðÀ£ñ´). 

 ò̧êóÃ§É         : Àºö¾Ã¹É¡ò−´œì½£̃¤ÍõÍ¾¨¡ Ȩ̀¾− ˜− , ºó¤ª¾´º¾¡¾−Îñ¡ 

Íõ À®ö¾. 

 ¦ñ®²½£÷−    : §È¸¨μ÷©«È¾¨ (¢šÁÍ¸). 

ª¿ì¾êó 4 
 ¦È¸−¯½¡º®: Œ ¡É¾−¢ö´¡½À©ö¾ 3 ¡É¾−  

Œ Ï¾¡¡½©º− 3 ÎÈ¸¨ (Cymnopetatum cochinchinenseseKurz.) 
Œ Ã®Ï¾¡²òì¾ 1 ¡¿ ṍ (Punica granatum Linn.) 
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Œ ¹ö¸-®‰¸ (¹ö -̧¹º´-Âê−- Íõ ¹ö -̧ê†®Ò-´ó-¡ó®-Á®È¤) 3 ¹ö¸. 
Œ ¢šÄ£-À»õº (¢ø©-Àºö¾-¥¾¡-À»õº-À¡‰¾). 

 ò̧êó-¯÷¤-ÁªÈ¤   : -Ã¦ÈÏÓªí -́ì¸´¡ñ−-¢É¼ -̧Àºö¾-ÁªÈ-−Õ-Ã¹É-Ä©É-¯½´¾− 2/3. 

 ò̧êó-Ã§É         -: Ã¹É-¡ò−-²¾ -̈Ã− 6 §‰¸-Â´¤-Àê̂-ºì½-−Éº¨-ÁìÉ -̧ÁªÈ-¦ñ©-Ã¹ È̈ 

Íõ− Éº¨, º¾¡¾−Îñ¡-ŒÀ®ö¾- ¡ò− 3 Œ 4 -Àê̂º¡ð-¥½-¹¾¨. 

 ¦ñ®²½-£÷−     : »ñ¡¦¾-²½¨¾©-«º¡-êÉº¤Œ-À ñ̄−-´ø¡Œ-À ñ̄−-Àìõº©-Ä©É. 

4.3.6 μ¾-»ñ¡¦¾-²½¨¾©-«º¡-êÉº¤-¤ö¸ Œ £¸¾¨ 
ª¿ì¾-êó 1 

 ¦¸È−¯½¡º®:  Ã®§¾-Íº© 

 ò̧êó-Ã§É         : -Ã¹É-£¸¾ -̈¡ò− -Àìó¨ 

 ¦ñ®²½-£÷−    : ¥½-©ó-¥¾¡-º¾¡¾−-«º¡-êÉº¤ 

ª¿ì¾-êó 2 
 ¦È¸−-¯½¡º®:   Œ ¹¸É¾− -Ä² (Zingiber cassumunar Roxb.) 

                                                       Œ Ã®-¢È¾ (Alpinia galanga Schw.) 
                                                       Œ Ã®¦ó¦É¼¸-−Éº¨ (Bauhinia hirsuta Moinm) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: ª¿Ã®¢È¾, ¹ Ȩ́¾−Ä² ,Ã®¦ó¦É¼¸−Éº¨ì¸´¡ñ−μ È¾¤ì½¡¿ ṍ 

ÁìÉ¸¹Ò°É¾Á§È−Õ. 

 ò̧êóÃ§É :       Àºö¾Ã¹É¤ö¸ Œ £¸¾¨¡ò−. 

 ¦ñ®²½£÷−   : »ñ¡¦¾Âë¡«º¡êÉº¤¢º¤£¸¾¨. 
ª¿ì¾êó 3 

 ¦È¸−¯½¡º®:  
Œ À¯õº¡Ï¾¡¢¾´ 200 ¡ë¾´ (Tamarindus indica Lin   
Œ  À ȭº¡Á¡ 200 ¡ë¾´ (Artocarpus altilis Park.) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤   : Ã§Éªí´¡ñ®−Õ¥¿−¸− 2 ìò©. 

 ò̧êóÃ§É          : ªí´Ã¹É¡ò−ª½Íº© œ́. 

 ¦ñ®²½£÷−     : Ã§ÉÀ¸ì¾»ñ¡¦¾¯½´¾− 3 ¸ñ− º¾¡¾−«º¡êÉº¤ ¢º¤ 

£¸¾¨¥½©ó¢œ−. 
4.3.7 μ¾¢É¾Á´ÈêÉº¤¢º¤¤ö¸ Œ £¸¾¨ 

ª¿ì¾ê† 1 
 ¦È¸−¯½¡º®: −¸−Ï¾¡¢¾´ (Tamarindus indixa Linn)  Áì½ 

À¡õº. 
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 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤    : Àºö¾−¸−Ï¾¡¢¾´¯½´¾− 1 ¡òÂì ì½ì¾¨Ã−−Õ 

ÁìÉ¸Ã¦ÈÀ¡õºÀìñ¡−Éº¨. 

 ò̧êóÃ§É:  ìò−Àºö¾ÁªÈ−Õ´¾Ã¹û¤ö¸Œ £¸¾¨¡ò−ªº−À§í¾Àê̂º©¼¸. 

 ¦ñ®²½£÷−  : À ñ̄−μ¾¢ñ®«È¾¨. 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®: ªí−®º−Á©¤ (®º−¡Ô) (Caladium bicolor Vent.) 

Áì½  À¡õº 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤   : Àºö¾ªí−®º−Á©¤ªí´Ã¦ÈÀ¡õº¯½Ä¸É¥ö−À¯̂º¨. 

 ò̧êóÃ§É         : Ã¹É¡ò−ªº−À§í¾Àê̂º©¼¸¯½´¾− 1 ìò©Â©¨Ã¹É¡ò−ªò© 

     ªÒ¡ñ− 3 ´œ 

 ¦ñ®²½£÷−   : À¯ñ−μ¾«È¾¨ ¹ùñ¤¥¾¡«È¾¨ÁìÉ¸£¸¾¨¥½¡ò−º¾¹¾−©ó. 

               ª¿ì¾êó 3 
 ¦È¸−¯½¡º®:  ¨º©Ï¾¡£É¼¸ 1 ¨º© (Areca catechu Linn.), 

−Õ´¸¡ 3 ¡¸©À¹íù¾Á È́¢º¤. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤   : ªñ©¨º©Ï¾¡´¾Á§ÈÃ¦È−Õ´¸¡ 3 ¡¸©ÀÍí¾Á È́¢º¤¯½ 

Ä¸É 1 ´œ ¨º©Ï¾¡¨º©− ‡¤Á´È−Ã¹É¡ò−Ä©É 3 Àê̂º. 

 ò̧êóÃ§É        : Àºö¾−Õ©„¤¡È¾¸Ã¹É£¸¾¨¡ò−ªº−À§í¾. 

 ¦ñ®²½£÷−  : À ñ̄−μ¾«È¾¨²½¨¾© Áì½ ¥½À»ñ©Ã¹É£¸¾¨À´ö¾. 

ª¿ì¾êó 4 
 ¦È¸−¯½¡º®:  Ï¾¡À¡õº 1 ¡òÂì (Diospyros moiliis Griff.), À¡õº 

2 ¡¿ ṍ,  −Õ 1 Á¡É¸Á¯®§ó 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: ª¿Ï¾¡À¡õº¡ñ®À¡õºÁìÉ¸Ã¦È−Õ, ªº¤Àºö¾ÁªÈ−Õμ¾. 

 ò̧êóÃ§É         : Àºö¾−Õμ¾Ã¹É¡ò− 

 ¦ñ®²½£÷−    : £¸¾¨¥½«È¾¨²½¨¾©ºº¡´¾. 
4.3.8 μ¾ ȫ¸²½¨¾©¢š¢¾¸(¢š¯ø−) ¤ö¸Œ£¸¾¨−Éº¨ 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º®: À ȭº¡Ä´É«½ÂìÉ (£¿Àºš−Ã−²¾¡ÀÎõº¢º¤¯½Àê©Äê) 

²¾¦¾ì¾¸ê¾¤²¾¡ÀÎõºÀºš−¸È¾Ä´É«½ÂìÉ  (Ä´É´ó£¾¨) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:  −¿Àºö¾Ä É́«½ÂìÉ´¾¢ø©°ò¸−º¡ºº¡Íõ»º−À ȭº¡ ¢º¤ 

ê†´ó¢ö− Áì½ ´ó£¾¨ºº¡ ÁìÉ¸−¿´¾ª¾¡Á©©Ã¹ÉÁ¹É¤    Íñ¤¥¾¡−̃−−¿Àºö¾´¾ê÷® Í õ®ö©Ã§É 
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À ȭº¡Ä´É 1 ¡òÂì ªí´Ã¹ÉÄ©É−Õ 2 ¥º¡¯½´¾− 850 §ó§ó. (Â©¨Àªó´−ÕìÈ¸¤ÎÉ¾Ä¸É¯½´¾− 
Î‡¤ Àê‰¾ê†ªÉº¤¡¾− ). 

 ò̧êóÃ§É   : Ã¹û¦ñ©¡ò− œ́ì½ 2 ê̂º À§í¾ Œ Áì¤. 

 ¦ñ®²½£÷− : Âì¡¢š ø̄−¥½À§ö¾Ã− 2Œ3´œ Â©¨¯È¼−ªö¸μ¾ªí´ê÷¡´œμ È¾ 

Ã§Éμ¾À¡‰¾. 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®:  ¡½êòÏ¾¡²É¾¸, Ã®Ï¾¡²÷¡ (Ï¾¡¡É¼¤Ã¹ È̈) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤    : ¡½êòÏ¾¡²É¾¸ªí´¡ñ®Ã®Ï¾¡²÷¡. 

 ò̧êóÃ§É     : Ã¹É£¸¾¨−Éº¨¡ò−Ã−Äì¨½ 3 œ́ êñ¤À§í¾ Áì½ Áì¤ 

(Ã¹É¡ò−£¾®ì½ 800 ò́−ìóìò©) Â©¨¦ñ¤À¡©À®…¤¢š¢¾¸¡¾¨ ñ̄−¦ó©¿ ÁìÉ¸¡Ò«õ¸È¾´ñ−À§ö¾. 

 ¦ñ®²½£÷−  : Á¡ÉÂì¡¢š ø̄−. 
4.3.9 μ¾¢É¾²½¨¾©Á´ÈêÉº¤¥½§È¸¨Ã¹É£¸¾¨¡ò−¹ É̈¾ Áì½ ª÷É¨²ó 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º® :  −Õ¯¾Á©¡, Ã®Ï¾¡¹÷È¤Á¡È. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:  ª¿Ã®Ï¾¡¹÷È¤Á¡È 1 Ã®Ã¹Éì½º¼©¯½¦ö´¡ñ®−Õ¯¾Á©¡ 

50 ò́−ìóìò©  ÁìÉ¸ªº¤Àºö¾ÁªÈ−Õ. 

 ò̧êóÃ§É : ¤ö¸Œ£¸¾¨Ã¹É¡ò−êñ¤Ïö©Àê̂º©¼¸, ¦È¸−Âª− Éº¨Ã¹É¡ò−À£…¤−‡¤ 

 ¦ñ®²½£÷−  : À ñ̄−μ¾¢ñ®«È¾¨²½¨¾©ªÈ¾¤Å¦¿ìñ®¤ö¸Œ£¸¾¨.  
ª¿ì¾êó 2  

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ Ã®Ï¾¡²÷¡ (Ï¾¡¡É¼¤Ã¹ È̈) Áì½ Ã®-¢È¾ (Alpinia 

galanga Sehw.) 

 ò̧êó-¯÷¤-ÁªÈ¤ : -Àºö¾- Ã®Ï¾¡²÷¡ Áì½ -Ã®-¢È¾-ª¿-Ã¹É-À¢í¾¡ñ− -  ÁìÉ¸-®ó®-Àºö¾-

−Õ. 

 ò̧êó-Ã§É      : -Ã¹-û¡ò−-´œì½ 3 £˜¤. 

 ¦ñ®²½-£÷−  : -À ñ̄−-μ¾-¢ñ®-«È¾ -̈²½¨¾©. 
ª¿ì¾-êó 3:  

 ¦È¸−-¯½¡º®: »¾¡Ï¾¡-À¡õº (Diospyros mollis Griff ), −Õ¡½êò. 

 ò̧êó-¯÷¤-ÁªÈ¤: ª¿-»¾¡Ï¾¡-À¡õº 1Œ2 ¡¿´õ -ÁìÉ -̧¯½¦ö´-¡ñ®-−Õ-¡½êòÏ¾¡ 

²É¾¸-¯½´¾− 1 ®È¸¤-Á¡¤. 

 ò̧êó-Ã§É: -Ã¹É-£¸¾¨-¡ò−- œ́ì½£̃¤-Ã−-ªº−-À§í¾-ê÷¡Å-´œ  ¡ò−-¯½´¾− 4 ´œ «û¾ 

£¸¾¨-−Éº¨Á´È− -Ã§É-»¾¡Ï¾¡-À¡õº-¯½´¾− 1 ¡¿ ṍ, £¸¾¨-Ã¹ È̈-Ã§É-»¾¡Ï¾¡-À¡õº 2 ¡¿ ṍ. 
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 ¦ñ®²½-£÷−:  -À´ˆº-£ö® 4 œ́¦ñ©¥½-«õ¡-¢ñ®-«È¾ -̈²½¨¾©-Á´È-êÉº¤-ºº¡Ïö-© 
ª¿ì¾êó4 

 ¦È¸−¯½¡º® :  Ã®Ï¾¡¢¼®(Anonasguamoso  Linn.) Áì½À¡õº. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : ª¿Ã®Ï¾¡¢¼®¡ñ®À¡õºÁìÉ¸¯̃−À ñ̄−¡Éº−. 

 ò̧êóÃ§É : Ã¹É¡ò−¯½´¾− 2 ¡Éº− À§í¾ŒÁì¤. 

 ¦ñ®²½£÷−: À¯ñ−μ¾«È¾¨êÉº¤¢º¤£¸¾¨. 
4.3.10 μ¾»ñ¡¦¾®¾©ê¿´½©¾ Áì½ ó́Îº− 

ª¿ì¾êó 1  
 ¦È¸−¯½¡º® :    μ¾À¦̃−§½− ò©¯÷¡ Áì½ ø̄−Á©¤. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : Ã§Éμ¾ ÷̄¡ ¯½¦ö´¡ñ® ø̄−Á©¤ 

 ò̧êóÃ§É : Àºö¾μ¾ê†¯½¦ö´ ÁìÉ¸¨ñ©Ã¦È®¾©ÁªÈ®ÒªÉº¤Á¡½ºº¡ ®¾©¥½ 

£Èº¨ÅÀ§ö¾ Áì½ ¡Éº−μ¾¥½©ñ−ºº¡´¾Àº¤Â©¨ê†®ÒªÉº¤Á¡½ºº¡. 

 ¦ñ®²½£÷−  : ȫ¸®¾©Á°Ä©É, μ¾¦ø©−š¡ñ−Îº− Áì½ Á´¤ ņ̃−Ä©É©ó. 

ª¿ì¾êó 2 
 ¦È¸−¯½¡º® :  -Œ  ªí−¡½²÷¡Á©¤ (ºò©) 1 ¡òÂì¡ë¾´  

 Œ  ø̄−Á©¤ 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : Àºö¾¹ö¸¡½²÷¡Á©¤´¾ª¿Ã¹É´÷È−. 

 ò̧êóÃ§É : Àºö¾μ¾ê†Ä©ÉÄ¯Â²½Ã¦È®¾©Á°ê†À ñ̄−Îº−. 

 ¦ñ®²½£÷− : Ã§É¡ñ©Îº¤, ¢É¾Îº− Áì½ ¡ñ©±É¾Îº¤Ä©É©ó. 

ª¿ì¾êó 3 

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ μ¾¤ªí−Ï¾¡¦ñ¡ (ªí−¦½®ø) 500 ¡ë¾´   

Œ ø̄−Á©¤ 100 ¡ë¾´. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : μ¾¤ªí−Ï¾¡¦ñ¡¯½¦ö´¡ñ® ø̄−Á©¤. 

 ò̧êóÃ§É  : Ã§Éμ¾ê¾¯¾¡ ¢º¤ ¦ñ©. 

 ¦ñ®²½£÷− : ¥½À»ñ©Ã¹É®¾©Á¹É¤. 
4.3.11 μ¾Á¡ÉÀ¥ñ®ª¾ −Õª¾ÄÍ Áì½ ó́²½¨¾©Ã−ª¾. 

ª¿ì¾êó 1  
 ¦È¸−¯½¡º®: Œ °ñ¡¦¿Â»¤ (¡¿ìñ¤º¾) 1 ¡¿ ṍ.  

Œ ¯º¡¯º´¢ö´ 1 ¡¿ ṍ 
                                                     Œ ø̄−Á©¤êÒ¹ö¸Â¯É ṍ          
                                                     Œ ¹ó−¦í´êÒ¯¾¨−™¸¡Éº¨. 
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 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤  : °ñ¡¦¿Â»¤, ¯º¡¯º´¢ö− Áì½ ø̄−Á©¤−¿Àºö¾Ä¯À°ö¾ 

Ä³À¯ñ−¢šÀ«‰¾ ÁìÉ¸ª¿»¸´¡ñ−¡ñ®¹ó−¦í´»Èº−Ã¹Éì½º¼©. 

 ò̧êóÃ§É : À ‰̄¾À¢í¾ª¾¢º¤¦ñ©, £¸−Ã§É¡Éº¤©ø©À ‰̄¾, À´ˆºÀ¯‰¾À¢í¾ª¾ 

ÁìÉ¸¥½À ñ̄−¦óÁ©¤À®…¤À¯ñ−ª¾μÉ¾− ÁªÈ®ÒªÉº¤μÉ¾−À²¾½¤ö¸®ÒÀ ñ̄−¹¨ñ¤ Áì½ ¥½À§ö¾  À´̂ºÀ¯‰¾ 
£̃¤ê¿ºò© ÁìÉ¸ºó¡1Œ2 ´œ¥‡¤À ‰̄¾§Õºó¡ Áì½ À»ñ©®ÒÀ¡ó− 3 £̃¤. 

 ¦ñ®²½£÷− : ©óÀ¥ñ®ª¾. 

ª¿ì¾êó 2  
 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ −Õ¦½º¾© (−Õ±ö−) 1 Âº. 

                           Œ ¹ö¸¹º´− Éº¨ (°ñ¡®‰¸Àìó¨) ¯½´¾− 3 ¹ö¸. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : Ã§É−Õ¦½º¾© £̃−©É¸¨ ¹ö¸¹º´−Éº¨ ÁìÉ¸ªº¤Àºö¾¹ö¸ 

¹º´ºº¡. 

 ò̧êóÃ§É : Ã§É¦È¸−−Õê†Ä©ÉìÉ¾¤ª¾ êñ¤À§í¾ Áì½ Áì¤ 

 ¦ñ®²½£÷− : Á¡ÉÀ¥ñ®ª¾. 

ª¿ì¾êó 3 
 ¦È¸−¯½¡º®: Œ À ȭº¡Ï¾¡¢¾´ É̄º´. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :Àºö¾À ȭº¡Ï¾¡¢¾´ É̄º´´¾¹¨ÕÅ. 

 ò̧êóÃ§É : Àºö¾Ï¾¡¢¾´ É̄º´ê†¹¨Õ ÁìÉ¸Ã¦Èª¾¦ñ©Ã−¨¾´ À§í¾ 3 ´œ 

¡Ò¥½¹¾¨. 

 ¦ñ®²½£÷− : Á¡ÉÀ¥ñ®ª¾. 

ª¿ì¾êó 4  
 ¦È¸−¯½¡º® : Œ  À£õºÂì¤Â£È¤   

Œ  −Õ È̈¼¸    
Œ  ¹¨É¾ªò©ªð. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤  :  Ã§ÉÀ£õºÂì¤Â£È¤, ¹ É̈¾ªò©ªð¯½¦ö´¡ñ®−Õ¨È¼¸. 

 ò̧êóÃ§É :  §ò©À¢í¾ÎÈ¸¨ª¾êñ¤À§í¾Áì½Áì¤Ã−Äì¨½ 3 ´œ¡Ò¥½©ó. 

 ¦ñ®²½£÷− :  Á¡ÉÀ¥ñ®ª¾. 
4.3.12 μ¾À»ñ©Ã¹É¤ö¸ Œ £¸¾¨£÷É−À£ó¨¡ñ®£ö−: 

ª¿ì¾êó 1  

 ¦È¸−¯½¡º® :    ¹ É̈¾¹ñ−Ä¡È. 

 ò̧êóÃ§É :  Àºö¾¹ É̈¾¹ñ−Ä¡ÈÄ¯ê¾Ã¦ÈÂª¦ñ© À´ˆº´ñ−£ñ− ´ñ−μ¾¡Ã¹É£ö− 

À¡ö¾ ñ́−¡Ò¥½¡ñ®´¾¹¾£ö−. 
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 ¦ñ®²½£÷− :  À»ñ©Ã¹É¤ö¸ £¸¾¨£÷É−£ö−. 
4.3.13 μ¾ ȫ¸£¸¾¨ºº¡ìø¡¨¾¡ Íõ Á¹È£É¾¤ (− Éº¤£É¾¤) 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º®:   Ã®¦í´²Ò. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  ªñ©Ã®¦í´²Òêñ¤¡…¤´¾ª¿ ÁìÉ¸£˜−Àºö¾ÁªÈ−Õ. 

 ò̧êóÃ§É  :  «º¡−Õ£̃−¥¾¡Ã®¦í´²ÒÃ¹É£¸¾¨¡ò−. 

 ¦ñ®²½£÷−  :  ȫ¸º¾¡¾−£º©®Òºº¡ Íõ ²ö¡£É¾¤¢º¤£¸¾¨. 
ª¿ì¾êó 2:  

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ ¤¸¤¡ö¡ª¾−ªö¸°øÉ 3 ¤¸¤.   

Œ −Õ´¸¡. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ : Ã§É¤¸¤ª¾−ª¿Ã¹Éì½º¼©Àªó´−Õ´¸¡ìö¤Ä¯¥ö−«É¸´ 

ÁìÉ¸¯½Ä¸É 3 £õ−. 

 ò̧êóÃ§É : Ã¹É¡ò−´œì½ 1 Àê̂º¡Èº−º¾¹¾−À§í¾¯½´¾− 1Á¡É¸ÀÍí¾ Áì½ 

Ã¹É¡ò−ªò©ªÒ¡ñ− 5Œ7 œ́. 

 ¦ñ®²½£÷− :  ȫ¸º¾¡¾−£º©®Òºº¡ Íõ ²ö¡£É¾¤ ¢º¤ £¸¾¨. 
4.3.14 μ¾Á¡É²ò© (¤Ñ, ¢šÀ¢ñ®..)  Ã¹ÉÁ¡È ¤ö¸ Œ£¸¾¨: 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º® :  Œ  ¦½ÀÍ©²ñ¤²º−Âª°øÉ 7 Ã®. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  Ã§ÉÃ®ª¿Ã¹Éì½º¼©. 

 ò̧êóÃ§É : Àºö¾Â²½Ã¦È¯¾¡®¾© ( ò̄©®¾©Á°). 

 ¦ñ®²½£÷− : ¦¾´¾© …̄− ȫ¸²ò© ¢šÀ¢ñ®¡ñ©Ä©É. 

ª¿ì¾êó 2 
 ¦È¸−¯½¡º®: Œ  ¦½ÀÍ©²ñ¤²º−.  

Œ  À¹ùí¾¢¾¸. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  ª¿Ã®¦½ÀÍ©²ñ¤²º− ȫ−¡ñ®À¹ùí¾¢¾¸. 

 ò̧êóÃ§É :  «º¡Ã¹É ¤ö¸ Œ £¸¾¨ ¡ò−. 

 ¦ñ®²½£÷−: Á¡É²ò©¢º¤¤ø Áì½ ®¾¤£ö−À¸í¾ Ȩ̀¾Á¡ÉÂì¡®¾©ê½ ñ̈¡ 

Ä©É−¿. 

ª¿ì¾êó 3  

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ  ¹¸É¾−²½¨¾¤Ñ¥ö¤º¾¤       

Œ  −Õ´¸¡. 
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 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  Ã§É¹¸É¾−²½¨¾¤Ñ¥ö¤º¾¤ª¿ÁìÉ¸ ȫ−¡ñ®−Õ´¸¡. 

 ò̧êóÃ§É :  «º¡Ã¦È¯¾¡¦ñ©¯½´¾− 1 ìò©Áì½«º¡Ã¦È¯¾¡²¼¤£̃¤©¼¸. 

 ¦ñ®²½£÷− :  ¥½Á¡É²ò©¤ÑÄ©É. 

Ï¾¨À¹©:  μ¾¦ø©−š°øÉÀ¯ñ−À¥í¾¢º¤¦ø© μ õ−μñ− Ȩ̀¾Ä©É°ö−Á−È−º−À²¾½À£ó¨ ó́¯½¦ö® 

¡¾−©É¸¨ªö−Àº¤ °øÉ¡È¼¸Àì‰¾Ã¹É³ñ¤¸È¾: Ä©É°ø¡¤ö¸Ä¸É¡¾¤ê‰¤ À´ˆº¡ñ®Ä¯À®…¤¤ö¸ºó¡£̃¤−‡¤¯½¡ö© 
¸È¾¤ö¸μõ−¹ùñ¤¡‰¤.  ìñ¡¦½−½¤ö¸ê†«õ¡¤Ñ¡ñ©Á´È−¥½´óÀìõº©ºº¡ ª¾´»ø¢ö−.À¸ì¾À»ö¾Àºö¾ ṍ¡ö© 
ìö¤Ä¯Àêò¤°ò¸Îñ¤¥½´óÀìõº©ºº¡´¾, ¡í−¥½ š̄−´óÀìõº©ºº¡ê¾¤»ø©ñ¤, §‡¤ìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸−š 
£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¤ö¸Œ£¸¾¨ê†À¯ñ−²½¨¾©Ä¢ÉÀìõº©©¿ (Áº−Áêë¡ŒAlthrax). À´ˆºÁ−ÈÃ¥¸È¾«õ¡ 
¤Ñ¡ñ© ì¾¸¥‡¤Ä©É−¿¦È¸−¯½¦ö´μ¾©„¤¡È¾¸«º¡Ã¦È¯¾¡¤ö¸.Íñ¤¥¾¡− ˜−¤ö¸¨È¼¸ºº¡´¾ À¯ñ−¦ó 
Àìõº© Áì½ ¹¾¨¥¾¡º¾¡¾−©„¤¡È¾¸. «É¾¯ö̧ ®Òêñ−¤ö¸¥½ª¾¨²¾¨Ã− 30 −¾êó. 

4.3.15 μ¾ …̄−¯ö¸¡¾¡ Áì½ À»œº−¢º¤ ¤ö¸ Œ £¸¾¨ 
ª¿ì¾êó 1  

 ¦È¸−¯½¡º® : Œ   ´¾©(±÷È−).      

Œ   −Õ´ñ−Ï¾¡²É¾¸. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :   Ã§É´¾©¯½¦ö´¡ñ®−Õ ñ́−Ï¾¡²É¾¸. 

 ò̧êóÃ§É :   ê¾®ðìòÀ¸−ê†À¯ñ−¡¾¡ Áì½ À»œº−. 

 ¦ñ®²½£÷− :   ê¾À¯ñ−¯½¥¿¥ö−¡¸È¾²½¨¾©¥½¹¾¨. 
4.3.16 ¢É¾À¹ñ®, Ä» Áì½ À¹ö¾ ¢º¤ ¤ö¸ Œ £¸¾¨ 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ μ¾À¦̃− ÷̄¡Å.    

Œ −Õ´ñ−¡¾©. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  Ã§Éμ¾Á§È−Õ´ñ−¡¾©. 

 ò̧êóÃ§É :  Àºö¾−Õμ¾´¾ê¾Ã¦Èªö−Âª ¢º¤ ¤ö¸ Œ £¸¾¨. 

 ¦ñ®²½£÷− : ¡¿¥ñ©À¹ñ®, À¹ö¾ Áì½ Ä». 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ  μ¾À¦̃−¯÷¡.      

Œ  −Õ ø̄−Á©¤. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  Ã§Éμ¾ ÷̄¡¯½¦ö´¡ñ®−Õ ø̄−Á©¤Á§ÈÄ Ȩ́ 2 ¸ñ−. 

 ò̧êóÃ§É :  Àºö¾−Õμ¾´¾ê¾Ã¦Èªö−Âª ¢º¤ ¤ö¸ Œ £¸¾¨. 

 ¦ñ®²½£÷− :  ¡¿¥ñ©À¹ñ®, À¹ö¾ Áì½ Ä». 
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4.3.17  μ¾¯Éº¤¡ñ− ÷̈¤ Áì½ ÂªÀÍõº¡ 
ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®: Œ À£õºÀ¢ö¾»ð 85 ¦È¸−. 

Œ À¡õº 15 ¦È¸−. 
Œ −Õ¦½º¾©¯½´¾−À£…¤ ò̄©Á¯É¤− ö¸. 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :Ã§ÉÀ£õºÀ¢ö¾»ð 85 ¦È¸−ª¿ÁìÉ¸¯½¦ö´¡ñ®À¡õº (ºñ©ª¾ 

¦È¸−¢º¤ À£õºÀ¢ö¾»ðªÒÀ¡õº 17 ªÒ 3). −¿¦È¸−¯½¦ö´−šìö¤Ã− ò̄©Ã¹ÉÄ©ÉÀ£…¤ ò̄©ÁìÉ¸ªˆ´−Õ¦½ 
º¾©¥ö−À«ò¤ì½©ñ®¦¾´¦È¸−¦† ¢º¤ ò̄© ÁìÉ¸Á§ÈÄ¸É¯½´¾− 1 º¾êò©. 

 ò̧êóÃ§É :    : −¿Àºö¾μ¾ê†¯½¦ö´ÁìÉ¸−̃−´¾Ã¹É¤ö¸¡ò−, Ã−Äì¨½ê¿ 

ºò©¤ö¸¥½®Ò ñ́¡¡ò− ÁªÈ«É¾±ô¡ºó¡®Ò©ö−¡Ò¥½Àì†´¡ò−. ²½¨¾¨¾´Ã¹É¡ò−ªò©ªÒ¡ñ−©ö−Å £¸¾´¢ö´ 
¢º¤ À£õºÀ¢ö¾»ð À»ñ©Ã¹ÉÂªÀÍõº¡¨÷¤®Òªº´ ê¾¤ê†©ó£¸−Ã§É¡ñ®²Ò²ñ−ÍõÁ´È²ñ−. ®Ò£¸−Ã¹É¤ö¸ 
¢÷− (¤ö¸ìÉ¼¤Àºö¾ §š−) ¥½À»ñ©Ã¹É§š− ó́£¸¾´¢ö´.¦È¸−¯½¦ö´ ¢º¤ À£õºÀ¢ö¾»ð¥½μøÈÄ©É¯½´¾− 
6 À©õº−¥‡¤¯È¼− ÃÏÈ. 

 ¦ñ®²½£÷− :  ¡ñ− ÷̈¤ Áì½ ÂªÀÍõº¡. 

 
4.4 μ¾ …̄− ȫ¸²½¨¾©Ä¡ú 

4.4.1 μ¾ …̄−¯ö¸²½¨¾©−ò¸£¾¦À§ò− (Ä¡Èª¾¨²¾¡ ) 
−ñ¡ìÉ¼¤¦ñ©²œ−À´õº¤°øÉ§¿−¾−Ã−¡¾−ìÉ¼¤Ä¡Èì¾© Áì½ À ñ̄−°øÉÀì†´ªí−Ã§Éμ¾ 

²œ−À´õº¤À²̂º»ñ¡¦¾²½¨¾©−ò¸£¾¦À§ò− (Ä¡Èª¾¨²¾¡) ¥ö−¯½¦ö®£¸¾´¦¿Àìñ© ©„¤êÈ¾− §¾ 
«¾ ¡½ì¾´ º¾¨÷ 43 ó̄ ¯½§¾§ö− ®É¾− ð̄Á©¤, ÎÈ¸¨ 14 ª¾Á¦¤ £ó´§¾©, À´õº¤Îº¤ 
¦º¤¹Éº¤, Á¢¸¤¢º−Á¡ú− (¯½Àê©Äê). êÈ¾−§¾«¾¡½ì¾´Ä©ÉÀ»ñ©−¾À¯ñ−º¾§ó®§‡¤´óÀ−œºê† 
2,4 À»ñ¡ª¾, £º®£ö¸¢º¤§¾«¾ ó́ìø¡−¿¡ñ− 9 £ö− »¼−Îñ¤¦õ¥ö®²¼¤§̃−¯½«ö´. ¦½−̃− 
À²ˆº¹¾ì¾¨ Ä©ÉÀ²š´Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸ êÈ¾− ñ̈¤ìÉ¼¤Ä¡Èì¾© 72 Âª, £¸¾¨ì¾© 3 Âª Áì½ 
Ïø²ñ−²œ−À ṍº¤ 1 Âª. ´óÍ¾¨£̃¤ê†À¢í¾®Ò²ð¡ò− À²†−¡ÒÄ©Éº¾Ã¦¡¾−¢¾¨Ä¡ÈÀ²ˆºÁì¡À¢í¾ 
´¾¡ò−, §‡¤À»ñ©Ã¹É¡¾− »ñ®¥É¾¤Àì̂º¨Ä´ÉÁì½ »ñ®¥É¾¤μ È¾¤º̂−Å ÎÉº¨ìö¤ £º®£ö¸− š¥‡¤»ñ¡ 
¡¾−ìÉ¼¤Ä¡È Áì½ Ä©ÉìÉ¼¤Ä¡ÈÀ¯ñ−ê†À²†¤. À²̂ºªÉ¾−ê¾−¡ñ®²½¨¾©Ä¡Èª¾¨²¾¡  À²…−Ä©ÉÃ§Éμ¾ 
²œ−À´õº¤ªÈ¾¤Å À§†¤²ÒÀ²†−Ä©ÉÀ£ó¨Ã§É †̄−¯ö¸´¾À§„−: À£õºÀ¢ö¾»ð, ªí−°ñ¡¢½ Áì½ À ȭº¡¡½ 
À©ö¾. À²†−Ä©ÉÀì‰¾¸È¾: ¯ó−̃−¢É¾²½À¥í¾êö©ìº¤À®†¤ ÁªÈÀ»ñ©Àê̂º©¼¸®ÒÄ©É°ö−. Ã− ó̄ªÒ´¾¢É¾²½ 
À¥í¾Ä©É Àì‰¾Àìˆº¤−šÃ¹ÉÏøÈ 3 £ö−³ñ¤, ÏøÈ¢É¾²½À¥í¾À¯ñ−£ö−»ñ¡Ä¡È μ¾¡Ã¹É¢É¾²½À¥í¾Àìš´ªí− 
μÈ¾¤¥ò¤¥ñ¤ ²¸¡¢É¾²½À¥í¾¥½§ú¸¨, ²ð©óÄì¨½− ˜−Ä©É´ó²½− ñ¡¤¾−Â£¤¡¾−ìö¤´¾Á−½−¿ê¾¤ 
©É¾−¡¾− −¿Ã§Éªöû−Ä´ÉÀ ñ̄−μ¾À§„−: ì¾§¾®ó (Íõ¦¾´²ñ− ó̄) ¯†− ȫ¸²½¨¾©Ä¢É¢º¤£ö−¡ÒÄ©É, 
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À¥ñ®êÉº¤ ¡ó−¡Ò©ó. ¢û¾²½À¥í¾¥‡¤´¾£ò© Ȩ̀¾²½¨¾©−ó¸£¾¦À§ó−−š Ä¡È¥½À ñ̄−¹¸ñ©¡Èº− 
À¡õº®ê÷¡Å£˜¤ μ¾§½−ò©− šº¾©¥½´ó°ö−Àìó¨Àºö¾´¾êö©ìº¤¯½¦ö´¡ñ®ª¿ì¾À©ó´ ¢º¤ 
¢É¾²½À¥í¾À¹ñ−Ä©É¸È¾Ä©É°ö−º†Íó.  ª¿ì¾μ¾²œ−À´õº¤ê†êÈ¾−§¾«¾ £í−£É¸¾ Áì½ êö©ìº¤¥ö− 
¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©´ó©„¤ªÒÄ¯− š: 

ª¿ì¾êó 1  
 ¦È¸−¯½¡º® :  

Œ À£õºÀ¢ö¾»ð 1 ¢Ó ṍ      
Œ ªí−°ñ¡¢½ 2 ¢Ó ṍ 
Œ À ȭº¡¡½À©ö¾ 1 −š¸´õ Ã¹É¢ø©Àºö¾À¹¨̂ºì½¹ Ȩ̀¾¤À ȭº¡¡ñ®À−œºÄ´É´ñ− 

−¿. 
Œ ì¾§¾®ó Ã§ÉÃ®Á¡È ÍõÃ§Éêñ¤ 5 μÈ¾¤ (»¾¡, Ã®, ©º¡, ªí−, À´ñ©) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:     ê÷®À ȭº¡¡½À©ö¾Ã¹ÉÁª¡©óê†¦÷© ÁìÉ¸Á§È−ÕÄ Ȩ́Ã¹û 

ºÈº− ¹ùñ¤¥¾¡−̃−−¿´¾ª¿¯½¦ö´¡ñ®À£õºÀ¢ö¾»ð, ªí−°ñ¡¢½ Áì½ ì¾§¾®óÃ¹ÉÄ©É−Õê†À¢̃´¢÷É−ê† 
¦÷©Àºö¾ªö¸μ¾«º¡Ã¦È¯¾¡Ä¡Èê÷¡Âªê†´óº¾¡¾− ¢º¤ ²½¨¾©−ó¸£¾¦À§ò−£õ:Ä¡Èê†À¹¤ö¾§õ´ 
( ñ́¡À ñ̄−¹ ņ̃©´¾¡Èº−) ÎÉ¾¥½¯È¼−¥¾¡Á©¤À ñ̄−¢¾¸§ó© Íõ ¡Ô ÁìÉ¸¢š¢¾¸¦½®ñ©ÎÉ¾Àìœº¨Å 
Âªê†´óº¾¡¾−»÷−Á»¤¥½¥ò¡º¾¹¾−°ò©Å«õ¡Å £ð®ò©®É¼¸, È̈¾¤®Ò§̂ ¹¾¡®Ò»ñ¡¦¾¡Ò¥½ª¾¨¥ö− 
Ïö©. 

 ò̧êóÃ§É:  «º¡μ¾Ã¹ÉÄ¡È¡ò− ÁìÉ¸Á¨¡Ã¦È¦÷É´ ÍõÁ¨¡¢ñ¤Ä Ȩ́ªÈ¾¤¹¾¡êñ− 

êó  Ã¹É¡ò− êñ¤ªº−À§í¾ Áì½ ªº−Áì¤ Ä¡È¥½¹¾¨À ñ̄− ȫ¡¡½ªò ²¾¨Ã− 3 ņ̃−.  ¦¿ìñ®Ä¡ÈÂª 
º̂−Å  À«ó¤¥½®Ò´óº¾¡¾−¡ÒÃ¹ÉÃ§Éμ¾ª¿ì¾−šÁ§È−ÕÃ−»¾¤¯½Ä Ȩ́Ã−£º¡Ä¡È. Íñ¤¥¾¡−̃−Ã§É¦½ 
À²¾½ì¾§¾®óÁ¹É¤Íõ¦ö©¡ÒÄ©ÉÁªÈÃ®¦ö©Á´È−Âªμ¾¥½Á»¤¡È¸¾. Á§ÈÀ¢í¾¦¾−¥ö−À»ñ©Ã¹ÉÀ¢í¾ 
¦¾− È̄¼− À ñ̄−¦ó¢¼¸À¢̃´ ÁìÉ¸Àºö¾À¢í¾¦ó¢¼¸−̃−Ä¯Ã¹ÉÄ¡È¡ò−êñ¤ªº− À§í¾ŒêÈ¼¤ŒÁì¤ ¥ö−¡ú¸¾ 
¥½Á−ÈÃ¥¸È¾¹¾¨©óÏö©ê÷¡Âª¥̂¤ È̄º¨ºº¡´¾ Ä¡úÂªÃ© ñ̈¤À ñ̄−¹¸ñ©μ øÈ «É¾¹ ņ̃©®ÒÀ§ö¾¡ÒÃ¹Éμ¾ 
©É¸¨¸òêó©„¤¡È¾¸ªÒÄ¯ À²¾½Ä¡Èê†¨ñ¤À ñ̄−¹ ņ̃©μøú À ñ̄−Ä¡Èê†¥½»ñ®À§œº²½¨¾©ºˆ−ÅÄ©ÉÄ¸ê†¦÷©. 

4.4.2 μ¾ †̄−¯ö¸²½¨¾©º½¹ò¸¾¦ñ©¯ó¡ 
1. º¾¡¾− ¢º¤ º½¹ò¸¾¦ñ© ó̄¡ 

«É¾À ñ̄−»É¾¨Á»¤À¯ñ©Ä¡Èº¾©ª¾¨Â©¨¡½êñ−¹ñ− Áì½ ®Ò¦½Á©¤º¾ 
¡¾−, ¦ñ¤À¡©Âªê†ª¾¨ÁìÉ¸¦óÎÉ¾¥½À ñ̄−¦ó©¿§Õ, À´ˆºº½¹ò¸¾¦ñ© ó̄¡À¡ó©¢œ−¥½´óêñ¤Ä¡È 
À¹¤ö¾, ®Ò¡ò−º¾¹¾−, ¡ò−−ÕÍ¾¨, º÷−¹½²ø´¢œ−¦ø¤, À¥ñ®êÉº¤, ¢š´ó¦óÀÍõº¤ Íõ ¦ó¢¼¸, 
¹−¼¤¥½®¸´ Áì½ ¹º−´ó¦ó©¿§Õ. 

2. ¡¾− †̄− ȫ¸ 
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ª¾´®ö©»¼−¢º¤¦½¹¾¨®ö¸À¤ó−, ®É¾−ê‰¤ ‰̄¤, À´õº¤¦óÂ£©ª½®º¤ê† 
Ä©É−¿Ã§Éªö¸¥…¤À¯ñ−À¸ì¾ 1 ó̄ (1996). ª¿ì¾©„¤¡È¾¸−š¦½¹¾¨®ö¸À¤ó−Ä©ÉÀ¹ñ−¥¾¡ª¿ì¾μ¾ 
²œ−À´õº¤ê†Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾− †̄−¯ö¸²½¨¾©«º¡êÉº¤ Íõ êÉº¤®ò©£ö−Ä©É. ©„¤−̃−¦½¹¾¨¥‡¤À¡ó© ó́ 
Á−¸£ò©Àºö¾´¾−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾− †̄−¯ö¸²½¨¾©«º¡êÉº¤ Íõ êÉº¤®ò© (º½¹ò¸¾) ¢º¤¦ñ©¯ó¡. 

ª¿ì¾êó 1 
 ¦È¸−¯½¡º® :    Œ ¢š¡¾À³ 1 ¡¿ ṍ            

Œ Ã−Ï¾¡²òì¾ 1 ¡¿ ṍ 
Œ Ã®Ï¾¡¦ó©¾ 1 ¡¿ ṍ     
Œ −Õ ¯½´¾− 1Œ2 ìò© 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ :  ¯½¦ö´ªö¸μ¾êñ¤¦¾´μÈ¾¤À¢í¾¡ñ−, ªí´Ã¹É³ö©©óÁìÉ¸¯½ 

Ã¹ÉÀμñ−. 

 ò̧êóÃ§É :           Àºö¾Ã¦È»¾¤−ÕÃ¹ÉÄ¡È¡ò− 3 ´œªò©ªÒ¡ñ−. 

 ¦ñ®²½£÷− :      Á¡Éº½¹ò¸¾Ä¡ÈÄ©É»ñ®°ö−©ó. 
ª¾´®ö©»¼− ¢º¤ ºÉ¾¨®÷−ìÉº´ê†μøÈ®É¾−Îº¤£¿Á»©À´õº¤º÷ê÷´²º−Á¢¸¤ 

¦½¹ ņ̃−−½À¢©, À§…¤Ä©ÉÀ»ñ©ªö¸¥ò¤´¾ÁìÉ¸ Áì½ Ä©É§šÁ¥¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ò¤¸òêó¡¾− †̄−¯ö¸²½¨¾© 
º½¹ò¸¾¦ñ© ó̄¡À§…¤Ã§Éª¿ì¾©„¤−š:  

ª¿ì¾êó 1 

 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ Ã®¡½À©ö¾  Œ Ã®¡½«ò− Œ Ã®¢šÀÍñ¡  Œ Ã®°ñ¡¢½ 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: Àºö¾¦È¸−¯½¡º®êñ¤ 4 μÈ¾¤−šÃ−¥¿−¸−ê†Àê‰¾¡ñ−ª¿Ã¹û 

´÷È− ÁìÉ¸ ȫ−¡ñ®»¿Â©¨¯½¦ö´¡ñ®−ÕÀ¦¨¡Èº−. 

 ò̧êóÃ§É:       Àºö¾Ã¹ÉÄ¡È¡ò−Ã−Äì¨½ 3 ´œ ªò©ªÒ¡ñ− ¢º¤ ê÷¡ÅÀ©õº−. 

 ¦ñ®²½£÷−: ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−²½¨¾©º½¹ò¸¾Ä¡È. 
ª¿ì¾êó 2 

 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ ¢šÏš−¢œ−  

Œ ¹¸É¾−Ä²  
Œ À£õºÀ¢ö¾»ð 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:  Àºö¾ªö¸μ¾êñ¤¦¾´μÈ¾¤±ñ¡¯½¦ö´¡ñ− ÁìÉ¸ª¿Ã¹É´÷È−Å 

ÁìÉ¸®ó®Àºö¾ÁªÈ−Õ. 

 ò̧êóÃ§É:        Àºö¾Ã¹ÉÄ¡È¡ò− 3 ´œªò©ªÒ¡ñ−  ¢º¤ ê÷¡ÅÀ©õº−. 

 ¦ñ®²½£÷−:  ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Âì¡º½¹ò¸¾¦ñ©¯ó¡Ä©É. 

ª¿ì¾êó 3 : 
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 ¦È¸−¯½¡º®: Œ ¹ö¸°ñ¡ê¼´ 

Œ À£õºÀ¢ö¾»ð 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:      êñ®À£õºÀ¢ö¾»ð Áì½ ¹ö¸°ñ¡ê¼´ ¯½¦ö´À¢í¾¡ñ−ÁìÉ¸ 

Á§È−Õ 

 ò̧êóÃ§É:          Ã¹ÉÄ¡È¡ò−ê÷¡Åº¾êò©. 

 ¦ñ®²½£÷−:     ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Âì¡º½¹ò¸¾¦ñ© ó̄¡Ä©É. 

4.4.3 μ¾ †̄−¯ö¸²½¨¾©Ä¡È¢š¨¾¤  
ª¿ì¾êó 1  

 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ Ã®¦ó©¾    

Œ ¹ö¸¦óÄ£    
Œ ö́©¦í´ (Àºö¾êñ¤Ä¢ÈÁì½Âª) 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤: −¿Àºö¾¦È¸−¯½¡º®©„¤¡È¾¸Ã−ºñ©ª¾¦È¸−Àê‰¾¡ñ−ÁìÉ¸ 

Àºö¾´¾ª¿¯½¦ö´¡ñ−®ó® Àºö¾−ÕÃ¹ÉÄ¡È¡ò−. 

 ò̧êóÃ§É:       Ã¹ÉÄ¡È¡ò− 3 ´œ ªò©ªÒ¡ñ−. 

 ¦ñ®²½£÷−:  Á¡ÉÂì¡¢š¨¾¤Ä©É. 
4.4.4 μ¾«È¾¨Á È́²½¨¾©Ã¹ÉÄ¡È 

μ¾«È¾¨²½¨¾©Ä¡ÈÀ¹ñ−°ö−Ã− 5 −¾êó, ª¿ì¾μ¾²œ−À´õº¤− šÄ©É´¾¥¾¡®É¾− ņ̃¤ 
êº¤ª¾Á¦¤¡÷©»ñ¤ À´õº¤®ðì½®ø− Á¢¸¤´½¹¾¦¾ì¾£¾´, §‡¤À ñ̄−®É¾−§½−½Àìó©©É¾−¦ñ© 
ª½¸½Á²©¢º¤²¾¡ºó¦¾−¯½¥¿ ó̄ 1988. §¾¸®É¾−Å− š−º¡¥¾¡¥½ìÉ¼¤¤ö¸À¡„¤ÁìÉ¸ ¦ñ©¥¿ 
²¸¡À ñ̄© Ä¡È ¡ÒÁ¢¤Á»¤À²¾½ ó́ª¿ì¾μ¾©ó ª¿ì¾μ¾²œ−À´õº¤«È¾¨²½¨¾©Ä¡È−š ¥½¢¼− 
Ä¸ÉÀêò¤¡½©¾−Ã−¦¾ì¾¢º¤®É¾−, §‡¤−º¡¥¾¡¥½À ñ̄−¦¾ì¾²ñ¡»Éº−ÁìÉ¸ ñ̈¤ ó́£¸¾´»øÉÃ¹É 
ºÈ¾− Áì½ Ã¹É§¾¸®É¾−−¿Ä¯¯½ªò®ñ©Ä©É°ö−©óºó¡©É¸¨. ª¿ì¾−š§¾¸®É¾−®º¡ Ȩ̀¾Ä©É°ö− 
Á−È−º−êñ−ª¾À¹ñ−£õ: ¦¾´¾©«È¾¨²½¨¾©ºº¡´¾²¾¨Ã− 5Œ10 −¾êó ¥½À ñ̄−μ È¾¤Ã©−̃− 
¡Òìº¤êö©ìº¤¡ñ−À®†¤. 

ª¿ì¾êó 1  
 ¦È¸−¯½¡º®:  Œ Ï¾¡¦ö© ¹ùõ ªñ®Ï¾¡£É¼¸ (Àìõº¡Àºö¾Ã−©ò®¢É¾¤Ã−) 

          Œ Ï¾¡¢¾´¦÷¡    
Œ −Õ¯¾Á©¡ 

 ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤:  −¿Àºö¾Ï¾¡¦ö©´¾ª¿Ã¹Éì½º¼©¯½¦ö´¡ñ®−Õ¯¾Á©¡ 

ÎÉº¨− ‡¤ÁìÉ¸Àºö¾ Ä¯ ñ̈©Ã−Ï¾¡¢¾´ê†Á¡½Ã−ºº¡¡úº−ÁìÉ¸ Àºö¾Ï¾¡ê†ª¿Ä Ȩ́¨ñ©Ã¦ÈÁê− 
À»ñ©À ñ̄−¡Éº−− Éº¨Å²ðÄ¡ú¦¾´¾©¡õ−Ä©É®Ò¨¾¡. 



  ²õ©À ñ̄−μ¾ 58 

 ò̧êóÃ§É: ¥ñ®Ä¡Èê†£ò©¸È¾¥½´ó²½¨¾©´¾ÁìÉ¸Àºö¾Ï¾¡¢¾´ê†À»ñ©Ä¸É 

Ã¹ûÄ¡È¡ò−º¾©¥½ªÉº¤Ã§É ò̧êó¡¾−®ñ¤£ñ®, À²¾½«É¾ìð«É¾Ã¹ÉÄ¡È´¾ªº©¡ò−Àº¤£ö¤¥½®Ò»ñ® 
¯½¡ñ−¸È¾Ä¡È¥½¡ò−Íõ®Ò 

 ¦ñ®²½£÷−: «È¾¨²½¨¾©¢º¤Ä¡È. 
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®ö©êò©¦½©óêó 5 
¡¾−−¿Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾Ã−¡¾− ø̄¡²õ© 

 
 

 
 
 
 
5.1 ¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾Ã−¡¾− ø̄¡²õ© 

¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾§È¸¨£¸®£÷´Á´¤¦ñ©ªø²õ© ó́£¸¾´¥¿À¯ñ− Áì½ ¦¿£ñ−μÈ¾¤ †̈¤Ã− 
§È¸¤¡¾−Àìš´ªí−¦É¾¤ì½®ö®−òÀ¸©ê†¦ö´©÷−Ã−Á¯¤ ¢º¤ §¾¸¡½¦ò¡º−À−̂º¤¥¾¡Ã−§ú¸¤êúó 
−‡¤¦½²¾®²¾¨Ã−Á¯¤ ñ̈¤®ÒÀ¢í¾ê†  ²õ©ÄìÈ ²õ©ìÓªö¸¹Õªö¸®¼−¨ñ¤®Ò¦¾´¾©£¸®£÷´Á´¤¦ñ©ªø 
²õ©®ÒÃ¹ÉÀ¡ó©¡¾−ì½®¾©Ä©Éμ È¾¤Àªñ´ê† ¥‡¤¥¿À ñ̄−ê†§¾¸¡½¦ò¡º−ªÉº¤§È¸¨À¦ó´¦É¾¤£¸¾´ 
À¢̃´Á¢¤ ¢º¤ ì½®ö®−òÀ¸©Ã−Á¯¤. 

 
5.2 ¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾ª¾´§½−ò©¢º¤²õ©ê†¯ø¡ 

5.2.1 ¡¾−Ã§É²õ©À¯ñ−μ¾Ã−−¾À¢í¾ 
1. ¡¾−¹ Ȩ̀¾−À´ñ©¡½À©ö¾®ö© 

É̄º¤¡ñ−Îº−¡ðÎº−¡½êøÉ£¸¾¨²½ºò− ®ö©À´ñ©¡½À©ö¾ 20 ¡òÂì 
¡ë¾´ ¦¾´¾©¹ Ȩ̀¾−Ä©É 1 ÄìÈ   ÁªÈ«É¾Ã§ÉÃ®¡½À©ö¾ªÉº¤À²š´¯½ìò´¾−ºó¡ 1 Àê‰¾ ¢º¤ À ñ́©. 
£¸−¹¸È¾−Ã−§ú¸¤ê†´ó−Õ¢ñ¤  Ȩ̀¾− 1Œ2 Àê̂º Â©¨Ã−§È¸¤ê¿ºò©¸È¾−À´úõºÀ¢í¾º¾ ÷̈Ã−§ú¸¤ 
20Œ30 œ́ Áì½ §ú¸¤êó 2 £õ À´ˆºÀ¢í¾´óº¾ ÷̈ 45Œ60 œ́ ¥½§È¸¨ É̄º¤¡ñ−Îº−¡ð Îº−¡½êøÉ 
£¸¾¨²½¨¾ºò−Ä©É. 

2. ¦ø©²õ©À¯ñ−μ¾ É̄º¤¡ñ−¡¿¥ñ©Á´¤¦ñ©ªøÀ¢í¾ (Îº−¡½êøÉ, Îº−£¸¾¨ 
²½¨¾ºò−, Îº−¡ð, Îº−´É¸−Ã®, Îº−¢½¨º¡ªñ¡Áª−, À²˜¨¥ñ¡¥„−¦ó−Õª¾−, À²˜¨¥ñ¡¥„− 
¹ùñ¤¢¾¸ Áì½ À²̃¨¥ñ¡¥„−¦ó¢¼¸) 

¦ø©²õ©À¯ñ−μ¾ê†Ã§É´óÀ´ñ©¡½À©ö¾ 4 ¡òÂì¡ë¾´ Áì½ ¹ö¸¢È¾Á¡È 2 
¡òÂì¡ë¾´ ªÒ²œ−ê† 1 ÄìÈÀºö¾¦½Ï÷−Ä²êñ¤ 2 μ È¾¤´¾ª¿Íõ ®ö©Ã¹Éì½º¼©²ð¯½´¾−Ã¦È§¾´ 
ª̂´−Õ 20 ìò© ¯½Ä Ȩ́1 £õ− ªº¤Àºö¾−Õμ¾ê†Ïñ¡Ä¸ÉÀºö¾−Õμ¾ê†Ä©ÉÄ¯¯½¦ö´−Õ Ã−ºñ©ª¾ 
−Õμ¾ 1 ìò©ª Ò−Õ 15Œ 20 ìó© ÁìÉ¸¯½¦ö´¦½®øÈ 1/4 ¡Éº−À²̂ºÃ§ÉÀ¯ñ−¦¾−¥ñ®Ã® ¥‡¤Àºö¾Ä¯ 
¦ó©.Ã¹É¦ó©ê÷¡ 3Œ5 œ́ªò©ªÒ¡ñ− 2Œ3 Àêˆº§ó©Ã−§ú¸¤À§í¾ Íõ Áì¤ ¡¾−Ïñ¡£¸−Ã§ÉÀ ñ̄−£¾¸Å 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
 1. ®º¡¯½Â¹¨©¢º¤²õ©À ñ̄−μ¾ªÒ¡¾−¯ø¡²õ© 

2. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾Ã−−¾À¢í¾ 
3. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾Ã−¡¾− ø̄¡°ñ¡ 
4. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾Ã−Ä É́Ã¹ÉÏ¾¡ 
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Ä¯ Íõ −Õμ¾Ïñ¡ê†ÀÍõºÀ¡ñ®Ã¹É´ò©§ò©¡Ò¦¾´¾©À¡ñ®Ä¸ÉÃ§ÉÄ©Éºó¡   ¦È¸−¡¾¡ê†ÀÍõº¥¾¡¡¾− 
Ïñ¡Àºö¾Ä¯Ã¦ÈÃ−Á¯¤−¾Ä©É. 

5.2.2 ¡¾−Ã§É²õ©À¯ñ−μ¾Ã−¡¾− ø̄¡°ñ¡. 
¦¾´¾©Á®È¤ª¾´»ø®Á®®¡¾−Ã§ÉÁ®®¤È¾¨Å À ñ̄− 4 Á®®©„¤−š: 

1 ¡¾− ø̄¡²õ©À ñ̄−μ¾»È¸´¡ñ®²õ©¹ùñ¡ 
²õ©À¯ñ−μ¾¥½¦‰¤¡…−¢ñ®ÄìÈÁ´¤¦ñ©ªø²õ©Ã¹ÉÁ¡È²õ©Ä©É´ó»ø®Á®®ªÒ©„¤ªÒ 

Ä¯− š: 

Œ ¡¾−¯ø¡¹º´»È¸´¡ñ®°ñ¡Íñ¡: À§„−: °ñ¡¡¾©−¾  ¡¸¾¤ª÷É¤ °ñ¡¡¾© 

¢¾¸ °ñ¡¡¾©¹ö¸ °ñ¡ ¡¾©¢¼¸ ó̄ À²ˆº É̄º¤¡ñ−Îº− Áì½ ©É¸¤Ïñ©¡½Â©©. 
Œ ò̧êó¯ø¡: ¯ø¡¹º´¡Èº−ÁìÉ¸¥‡¤μº© Íõ ¹¸È¾−À´ñ©°ñ¡¹ùñ¡À´̂º°ñ¡¹ùñ¡ 

¦ø¤¯½´¾− 4Œ5 §.´Íõ ó́º¾ ÷̈ 7Œ15 œ́ ¥‡¤«º−Á¨¡¥ñ©Äì¨½ ø̄¡ Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´.  

Œ ¡¾−¯ø¡°ñ¡§ó»¾¸»¸È´¡ñ®°ñ¡¹ñù¡: À§„− °ñ¡¡¾©−¾, ¡¸¾¤ª÷É¤, °ñ¡ 

¡¾©¢¾¸, °ñ¡¡¾©¢¼¸ ó̄ Áì½ °ñ¡¡¾©¹ö¸À²ˆº É̄º¤¡ñ−Îº− Áì½ ©É¸¤Ïñ©¡½Â©©. 
Œ ò̧êó¯ø¡: ¹ Ȩ̀¾−À´ñ©°ñ¡¹ùñ¡»È¸´¡ñ®°ñ¡§óÀ´̂ºÀºö¾°ñ¡¹ùñ¡ ¦ø¤¯½´¾− 

4Œ5 §.´. ¥‡¤«º−Á¨¡¡É¾Ã¹ÉÄ©ÉÄì¨½ê†ÀÏ¾½¦ö´. 

Œ ¡¾−¯ø¡¹º´»È¸´¡ñ®°ñ¡§ó: ¯Éº¤¡ñ−Îº−Íº©ìö®¡¸−ªí−¹º´ 

ò̧êó¯ø¡: ¯ø¡¹º´À ñ̄−Á«¸¡Èº−ÁìÉ¸¥‡¤ Ȩ̀¾−°ñ¡§óª¾´. ø̄¡°ñ¡§ó Íõ 
£̂−§È¾¨»È¸´¡ñ®Ï¾¡®¸® Íõ «‰¸±ñ¡¨¾¸. À²ˆº É̄º¤¡ñ−Îº−À¥¾½ªí−®¸® «‰¸±ñ¡¨¾¸  
¦È¸− ®¸® Áì½ «‰¸¥½§È¸¨®ñ¤Á¦¤Á©©Ã¹É¡ñ®°ñ¡§ó Íõ £ˆ−§È¾¨. 

Œ ¡¾−¯ø¡©¾¸À»õº¤»È¸´¡ñ®°ñ¡¡¾©¹ö¸ÍõÏ¾¡À¢õºÀê©: À²ˆº É̄º¤ 

¡ñ−¢š¡½À©õº−±º¨ 
Œ ò̧êó¯ø¡: ¯ø¡©¾¸À»õº¤Ã¹ÉμøÈªö¤¡¾¤Á¯¤¡½Äì¨½®ÒÃ¹É©¾¸À»õº¤®ñ¤ 

Á¦¤°ñ¡¹ùñ¡ À´ˆº©¾¸À»õº¤º¾ ÷̈    ´œ¥‡¤ ø̄¡°ñ¡¹ùñ¡ª¾´. 

Œ ¡¾−¯ø¡Âê¤Àê¤»È¸´¡ñ®Ï¾¡À¢õºÀê©. 
Œ ò̧êó¯ø¡: ¯ø¡£½À§í¾Ã−Á¯¤Ï¾¡À¢õºÀê©¦¾´¾©ìö©Îº−ìö®¡¸− 

Ï¾¡À¢õºÀê©Ä©É À−̂º¤¥¾¡Îº−¥½¹ñ−Ä¯À¥¾½Âê¤Àê¤Áê−Ï¾¡À¢õºÀê©. 

Œ ¡¾−¯ø¡²õ©À ñ̄−μ¾»º®²œ−ê† ø̄¡°ñ¡ 

À²ˆºÃ§ÉÀ ñ̄−ÁÍÈ¤º¾Ã¦ ¢º¤ Á´¤ê†´ó¯½Â¹¨© Áì½ ¢ñ®ÄìÈÁ´¤ 
¦ñ©ªø²õ©. ²õ©À ñ̄−μ¾ ó́©É¸¨¡ñ−Í¾¨§½−ò©À§„−: ¹ö¸¦óÃ£¹º´ ¡½À²ö¾ ®ö¸ì½²¾ ©¾¸À»õº¤ 
©¾¸¡½¥¾¨ Áì½ º̂−Å ¦¾´¾© ø̄¡Ã−®ðìòÀ¸−Á¯¤°ñ¡Ã¹É´óÄì¨½¹È¾¤ 3Œ5 À´ñ© ø̄¡»º®Å 
Á¯¤Â©¨ì½ ņ̃¤®ÒÃ¹û²õ©À¯ñ−μ¾®ñ¤Á¦¤°ñ¡¹ùñ¡Ã−Á¯¤. 
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2. ¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾»º¤²œ− Íõ »º¤¡í−¢÷´. 
§½−ò© Áì½ ¯½ìò´¾−ê†Ã§ÉªÒÁ¯¤°ñ¡ ¢½Î¾©ª¾ì¾¤Á ñ́©¯½¡º® ó́ : 
1. À´ñ©¡½À©ö¾ (Á¹É¤)®ö© 50 ¡ë¾´ Íõ ¢÷´ì½ 30Œ50 ¡ë¾´ Íõ 
2. Ã®¡½À©ö¾ (¦ö©) 100 ¡ë¾´ Íõ ¢÷´ì½ 60Œ100 ¡ë¾´ Íõ 
3. ¢šÀì̂º¨¡½À©ö¾ (Á¹É¤) 100 ¡ë¾´ Íõ ¢÷´ì½ 60Œ100 ¡ë¾´ 
¸òêóÃ§É: Ã§É»º¤¡í−¢÷´ Íõ ¹ Ȩ̀¾−Ã−§ú¸¤ê†ª¼´Á¯¤ ø̄¡¥½§È¸¨¡¿¥ñ©Ä¢ ¢º¤ 

©É¸¤Ïñ©¡½Â©©, Ä¦ÉÀ©õº−±º¨ Áì½ À§œºì¾ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©Âì¡À−‰¾¦¾´¾©Ã§ÉÄ©É¡ñ®°ñ¡ê÷¡ 
§½−ò©. 

3. ¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾£÷´Î¾− ø̄¡ 
Ã§É¦È¸−Ã®¢º¤¹ö¸¦óÃ£¹º´¦ö©£÷´Á¯¤ Î¾¯½´¾− 3 §.´ ®Ò£¸− 

Î¾À¡ó−Ä¯ £÷´¹ùñ¤¥¾¡ª¼´Î¾−ÁìÉ¸ ¯½Ä¸ É3Œ5 œ́ ¥‡¤¹ Ȩ̀¾−À´ñ©°ñ¡¦¾´¾©¯Éº¤¡ñ−Îº− 
Ã¨°ñ¡©É¸¤ Ïñ©¡½Â©© Áì½ Îº−¡½êøÉ°ñ¡Ä©É. 

4. ¡¾−Ã§É²õ©À ñ̄−μ¾§ó©²‰−¡¿¥ñ©Á´¤¦ñ©ªø²õ© 
* ¦ø©¯Éº¤¡ñ−À²˜¨ºÈº− Áì½ ¡¿¥ñ©Îº−ªÈ¾¤Å 
¦È¸−¯½¡º®:  
 Œ À´ñ©¡½À©ö¾ 2 ¡òÂì¡ë¾´ («É¾À ñ̄−Ã®Ã§É 4 ¡òÂì¡ë¾´) 
 Œ  ¹ö¸¢È¾Á¡È 1 ¡òÂì¡ë¾´     
 Œ ¹ö¸¦óÃ£¹º´ 1 ¡òÂì¡ë¾´ 

ò̧êóÀ»ñ©: Àºö¾¦½Ï÷−Ä²êñ¤ 3 §½−ò©´¾®ö© Íõ ª¿ì½º¼©Ã¦È§¾´Ïñ¡ 

Á§È−Õ 10 ìò© ¯½Ä Ȩ́ 1 £õ− ªº¤Àºö¾−Õμ¾ 10 ìò©ÁìÉ¸ªˆ´−Õ 90 ìò© Áì½ À²š´¦½®øÈÀ ñ̄− 
¦¾−¥ñ®Ã® 50 Œ100 ¡ù¾´ì½ì¾¨Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−¡Èº−§ó©.¡¾−§ó©²‰−: ê÷¡ 2Œ3 œ́ ªò©ªÒ¡ñ− 2Œ3 
Àê̂º £¸−§ó©Ã−§ú¸¤À§í¾ Íõ Áì¤. 

¯½¦òêòò²¾®: ¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ© Îº−Ã¨°ñ¡ Îº−¡½êøÉ°ñ¡ Îº− 

£õ®¡½ìÔ Îº−Ã¨¡½ìÔ Îº−°óÀ§œº¡¾¤£õ− À²˜¨Ä³ À²˜¨ºÈº−ªÈ¾¤Å   ¦ø©−š¦¾´¾©Ã§É¡ñ® 
°ñ¡ê‰¸Ä¯À§„−: «‰¸±ñ¡¨¾¸, «‰¸²øÁ£, ¡¾©−¾, ¡¸¾¤ª÷É¤, °ñ¡¡¾©¢¾¸, °ñ¡¡¾©¹ö¸, °ñ¡¡¾© 
¢¼¸, ¡½ìÔ©º¡, Áª¤¡¸¾, Ï¾¡À¢õº Áì½ Ï¾¡À°ñ© À¯ñ−ªí−. 

¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤:  «É¾¯½¦ö´−Õμ¾À¢˜´¢÷É−À¡ó−Ä¯¡ñ®°ñ¡Ã®À§„−: 

°ñ¡¡¾©−¾  °ñ¡¡¸¾¤ª÷É¤¥½À»ñ©Ã¹ÉÃ®¡É¾−¹¨¾®¡½©É¾¤¥‡¤£¸−ì½ ņ̃¤Àìœº¤¦È¸−¯½¦ö´. 
¡¾−§ó©«‰¸±ñ¡¨¾¸ ê†º¾ ÷̈−Éº¨ Áì½ §ú¸¤ºº¡©º¡£¸−¯½¦ö´−Õμ¾Ã¹ÉºÈº− Íõ ìö©¯½ìò 
´¾−−Õμ¾ªÒ−ÕÀêí¾¡ñ® 1:20 ¡ÒÄ©É À²¾½«É¾À¢̃´¢÷É−Í¾¨¥½À»ñ©Ã¹Éªí−ª¾¨ Íõ ©º¡ì‰−Ä¸. 
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* ¦ø©¯Éº¤¡ñ−©É¸¤Ïñ©¡½Â©© 
¦È¸−¯½¡º®:  
Œ ¹¸û¾−−Õ 1 ¦È¸−  ¢šÏš−§ñ− 1 ¦È¸−. ¦¿ìñ®Á¯¤°ñ¡¢½Î¾©²œ−ê†1  

ÄìÈ Ã§É¹¸û¾−−Õ Áì½ ¢šÏš−§ñ−¦ö©μ È¾¤ì½ 0.5 ¡òÂì¡ë¾´. 

ò̧êóÀ»ñ©: ªñ©Ä¹ì¹ û̧¾−−ÕÀ¯ñ−êÈº−Å ê÷® Íõ ª¿Ã¹Éì½º¼©ÁìÉ¸Àºö¾ 

¹ö¸¢šÏš−¦ö©´¾ª¿Ã¹Éì½º¼©À§„−¡ñ− Àºö¾êñ¤¦º¤μ È¾¤Ã¦È§¾´ª̂´−Õ²ð«û¸´ ª̃¤Ä³¯¾−¡¾¤ 
ªí´¯½´¾− 30Œ45 −¾êó ÁìÉ¸¯ö¤ìö¤. 

ò̧êóÃ§É: ªº¤Àºö¾−Õμ¾êñ¤Ïö©´¾Ã§Éªˆ´−Õºñ©ª¾¦È¸− 1:20 ìò©¡Èº− 

Àºö¾Ä¯¦ó©Àºö¾¦½®ø 1/4 ¡Éº−ìö¤Ä¯À²ˆºÀ ñ̄−¦¾−¥ñ®Ã® Àºö¾Ä¯§ó©²‰−Ã−ªº−À§í¾ Íõ Áì¤ 
ê÷¡ 2Œ3 œ́ªò©ªÒ¡ñ− 2Œ3 Àêˆº¦È¾−¡¾¡ê†ÀÍõº¦¾´¾©Àºö¾Ä¯ªí´Ä©Éºó¡1Àê̂º. ¢Ó¦ñ¤À¡©¥¾¡°øÉ 
Ã§É−Õμ¾À¢̃´¢÷É−ê†ÀÍõºÃ§É¡Èº−À¡ñ®£¸−º÷È−ÁìÉ¸´É¼−Ã¦ÈÁ¡É¸ ò̄©±¾Ã¹ÉÁÎÉ−Å ¥½À»ñ©Ã¹É 
´É¼−Ä©É©ö−¢œ− −Õμ¾ê†®ø© Íõ ¢œ−ì¾¥½Ã§É®ÒÄ©É°ö−. 

5.2.3 ¡¾−Ã§É²õ©À¯ñ−μ¾Ã−¦¸−Ä´ÉÃ¹ÉÏ¾¡ 
¦ø©ê†Ã§É: 
Œ À´ñ©¡½À©ö¾®ö©         2         ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ¹ö¸¢È¾Á¡È                2         ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ −Õ                         20       ìò© 

¸òêóÀ»ñ©:  Àºö¾À´ñ©¡½À©ö¾ Áì½ ¢È¾´¾®ö© Íõ ª¿Ã¹Éì½º¼©Ã¦È§¾´»È¸´¡ñ® 

−ÕÁìÉ¸ ò̄©±¾¯½Ä Ȩ́ 1 £õ−¥½Ä©É−Õμ¾À¢̃´¢÷É−¥¿−¸− 20 ìò©. Àºö¾−Õμ¾ê†Ä©É 1 ìò© ¯½¦ö´ 
−Õ 20 ìò©£¸−ê†¯½¦ö´¦½®ø ¥‡¤Àºö¾Ä¯¦ó©Ã−§ú¸¤ªí−Ä É́Áª¡Ã®ºÈº− Áì½ §ú¸¤´ó§Ò©º¡¦ó© 
ê÷¡ 2Œ3 œ́ ªò©ªÒ¡ñ− 2Œ3 Àê̂º.Á´¤Ä É́¦ñ©ªø²õ©ê†«õ¡ê¿ì¾¨Ä©ÉÁ¡È À²˜¨¥ñ¡¡½¥„−Ï¾¡´È¸¤ 
À²˜¨Ä³  Îº−Á¡É¸¦í´ Á´¤¸ñ−êº¤ ©É¸¤¤¸¤Ï¾¡²É¾¸. 

 ¯½Â¹¨©¢º¤¡½À©ö¾ 
¡½À©ö¾ ó́¦¾−º½§¾©òÀìñ¡ªò− ”(Azadirachtin) Áì½ ¦¾−º̂−Åºó¡ê†À ñ̄−²ò© 

ªÒÁ´¤Ä´É¦ñ©ªø²õ© ÁªÈ®Òê¿ì¾¨Á´¤Ä É́ê†´ó¯½Â¹¨©μÈ¾¤²¸¡ªö¸¹Õªö¸®¼−. Ã−¦È¸−¢º¤ 
À´ñ©¥½´ó ªö¸μ¾À¢̃´¢÷É−¡¸ú¾¦È¸−ºˆ−Å À§„−: Ã®À ȭº¡ªí− Íõ¢šÀìˆº¨¡½À©ö¾§‡¤Ã−¡¾− 
Ã§ÉÀ´ñ©¡½À©ö¾¥‡¤ ªÉº¤À»ñ©Ã¹ÉÀ´ñ©Á¹ì¡ì½º¼©ªö¸μ¾Ã−À ñ́©¥‡¤¥½ºº¡ìò©Ä©É©ó. 

* ¡½À©ö¾´óìò©ªÒ¦ñ©ªø²õ© ©„¤−š: 
1. ¦¾−º½§¾©òÀìñ¡ªò−¢ñ®ÄìÈÁ´¤Ä´ÉÁì½ªö¸Îº−Í¾¨§½−ò©»È¸´¡ñ®ªñ¡¡½ 

Áª−. 
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2. ¦¾−§¾ì¾−ò−Ã−¡½À©ö¾´óìò©Ä¯μ ñ®μ ˜¤¡¾−¡ò−¢º¤Á´¤Ä É́ Áì½ ªö¸Îº− 
Í¾¨§½−ò© ó́°ö−Ã¹Éªö¸ºÈº− Áì½ ªö¸Àªñ´Ä¸¢º¤Á´¤Ä É́À§„−: ªñ¡Áª−Î¸©¦˜− Áì½ 
ªñ¡Áª−¯¾êñ¤¡É¾ ®Ò¡ò−º¾¹¾−. 

3.. À»ñ©Ã¹ÉÁ´¤Ä´É¦¾´¾©¢½¨¾¨²ñ−Ä©É À²¾½¡½À©ö¾ ó́¦¾−μñ®μ̃¤¡¾−ºº¡Ä¢È 
¢º¤Á´¤Ä É́Í¾¨§½− ò©À§„−: ´º©Á¯É¤, Îº−¡ð, Îº−À¥¾½ì¿ªí− Áì½ Îº−¡½êøÉ, 
Îº−À¥¾½¦½ ð́±É¾¨ ÅìÅ. 

4.. μñ®μ̃¤¡¾−ìº¡£¾® ¢º¤ªö¸Îº− Áì½ μñ®μ ˜¤¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤Á´¤ 
Ä´É Áì½ ªö¸Îº−Á´¤®¾¤§½−ò©®Ò¦¾´¾©ìº¡£¾®Ä©É Áì½ ª¾¨Ä¯Ã−ê†¦÷© Á´¤Ä É́®¾¤ 
§½−ò©®Ò¦¾´¾©ºº¡¥¾¡©ñ¡Á©ÉÄ©ÉÀ§„−: ©É¸¤¡ðÀ¢í¾, ®í¤´û¸−Ã®À¢í¾, ®í¤¡ò−Ï¾¡¦í´¢É¼¸ 
¹¸¾− Áì½ Ï¾¡−¾¸. ¦¾−¦½¡ñ©¡½À©ö¾À¢̃´¢÷É−´óìò©¢É¾Á´¤Ä´ÉÂ©¨¡ö¤À§„−:Á´¤ ņ̃−êº¤ 
À²˜¨Á É̄¤¡½ìÔÍõªö¸ºÈº− À²˜¨¥ñ¡¥„−¦ó−Õª¾−. 
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