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ຜກັບ ົ້ງຈນີ   ເປັນຜກັທີົ່ ນຍິ  ມຮບັປະທານ ເນ ົ່ ອງຈາກເປັນຜກັທີົ່ ຫາຊ ົ້ໄດ ົ້ ແລະ ມຂີາຍ
ຕາມທ ົ້ອງຕະຫຼາດທ ົ່ ວໄປ, ເປັນຜກັທີົ່ ປູກໄດ ົ້ງົ່ າຍ,ຈະເລນີເຕບີໂຕໄວ. ໄລຍະເວລາ
ການປູກພຽງ 25-30 ວນັ ກໍົ່ ສາມາດເກບັກົ່ ຽວໄດ ົ້ ແລະ ເປັນຜກັທີົ່ ປູກໄດ ົ້ຕະຫຼອດ
ປີ. 

 

 

 

 

 
 

ວທິກີານປູກຜກັບ ົ້ງຈນີມ ີ2 ແບບຄ : 
1.  ການປູກແບບຫວົ່ ານ:  ຈະຫວົ່ ານເມດັຜກັບ ົ້ງລ ງໄປໃນແປງປູກເລຍີ ເອ າດນິໂຮຍ
ຖ ມບາງໆແລ ົ້ວຫ ດນໍ ົ້າໃສົ່ . 

2. ການປູກແບບຢອດ:   

 ນາໍເມດັພນັໄປຢອດໃສົ່ ໜານ
ຕາມເສັ ົ້ນເຊ ອກທີົ່ ເນັົ່ ງໄວ ົ້ (ແບບເສັ ົ້ນຊ ົ່ )   
ເພ ົ່ ອບໍົ່ ໃຫ ົ້ເມດັໄກ ົ້ກນັເກນີໄປແລ ົ້ວກໍົ່
ໂຮຍດນິຖ ມ ແລະ ຫ ດນໍ ົ້າໃສົ່  ເມ  ົ່ ອເມດັ
ຈະເລນີເຕບີໂຕກໍົ່ ຈະລຽງເປັນລະບຽບ
ດ.ີ 

ການປູກຜັກບົ້ງຈີນ 
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ຂັ ົ້ນຕອນການປູກຜກັບ ົ້ງຈນີ 
1. ຊ ົ້ເມດັພນັຜກັບ ົ້ງຈນີຕາມຮ ົ້ານຂາຍເຄ ົ່ ອງກະສກິາໍທ ົ່ ວໄປ ເມ ົ່ ອໄດ ົ້ເມດັມາແລ ົ້ວ

ນາໍມາແຊົ່ ນໍ ົ້າ ປະມານ 48 ຊ ົ່ ວໂມງ. 

2. ໄຖດນິຕຽມກົ່ ອນປູກ, ຕາກແດດປະມານ 15-30 ວນັ 

3. ໄຖປີົ້ນດນິອກີຮອບໜ ົ່ ງແລ ົ້ວ ເຮດັແປງປູກ. 

4. ໃສົ່ ຝ ົ່ ນລ ງໄປໃນແປງປູກ ແລະ ປະສ ມໃຫ ົ້ເຂ ົ້າກນັດ.ີ 

5. ປັບໜົ້າດນິໃຫ ົ້ພຽງສະເໝກີນັ ບໍົ່ ໃຫ ົ້ເປັນຫຼ ບເປັນໂນນ ເພາະຈະເຮດັໃຫ ົ້ຜກັບ ົ້ງ
ເຕບີໂຕບໍົ່ ເທ ົ່ າກນັ. 

6. ຈະປູກດ ົ້ວຍການຫວົ່ ານເມດັ ຫຼ  ຢອດເມດັກໍົ່ ໄດ ົ້ ແລ ົ້ວແຕົ່ ຄວາມຕ ົ້ອງການ. 

7. ການກາໍຈດັວດັສະພ ດສາມາດເຮດັໄດ ົ້ ດ ົ້ວຍການພວນດນິ ແລະ ການຖອນ
ດ ົ້ວຍມ . 

8. ເປັນຜກັທີົ່ ຕ ົ້ອງການນໍ ົ້າສະໜໍົ່ າສະເໝ ີແຕົ່ ບໍົ່ ຄວນຫຼາຍເກນີໄປ ຈ ນນໍ ົ້າຂງັ ເພາະ
ຈະເຮດັໃຫ ົ້ຮາກຜກັບ ົ້ງເນ ົ່ າ ແລະ ບໍົ່ ຈະເລນີເຕບີໂຕ,ຫ ດນໍ ົ້າທ ກວນັ, ວນັລະ 1-
2 ຄັ ົ້ງ,  ສໍາຄນັຢົ່ າໃຫ ົ້ຜກັບ ົ້ງຂາດ ນໍ ົ້າ  ເພາະຈະເຮດັໃຫ ົ້ການຈະ ເລນີເຕບີໂຕ 
ບໍົ່ ມຄີ ນນະພາບ, ບໍົ່ ງາມ, ບໍົ່ ໜ ົ້າຮບັປະທານ ແລະ ເວລາຂາຍຈະບໍົ່ ໄດ ົ້ລາຄາດ.ີ 
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9. ຜກັບ ົ້ງຈນີເປັນຜກັທີົ່ ໃຫຍົ່ ໄວ, ປູກ 25-30 ວນັ ຫຼ  ຕ ົ້ນສູງປະມານ 30-35 
ຊງັຕແີມດັ. ກໍົ່ ສາມາດເກບັກົ່ ຽວໄດ ົ້ແລ ົ້ວ, ການເກບັກຽົ່ວຄວນຫ ດນໍ ົ້າແປງ
ປູກໃຫ ົ້ຊ ົ່ ມ ເພ ົ່ ອຈະໄດ ົ້ເກບັງົ່າຍຂ ົ້ນ, ເຮດັໃຫ ົ້ຮາກຂາດງາຍ, ສະບດັດນິອອກ 
ແລະ ນາໍໄປລ ົ້າງອກີເທ ົ່ ອໜ ົ່ ງຈ  ົ່ ງມດັຜກັບ ົ້ງເປັນມດັໆ ກົ່ ອນນາໍໄປຈາໍໜົ່ າຍຕໍົ່
ໄປ. 

 

 

 

 

 

ສບັພະຄນຸ ກູ່ຽວກບັ ຜກັບ ົ້ງຈນີ: 
  

 ເປັນຜກັທີົ່ ມ ີແຄວຊຽມສູງ ນຍິ  ມກນີສ ດ ແລະ ນາໍມາປະກອບອາຫານ 
ເຊິົ່ ງມປີະໂຫຍດຕໍົ່ ສ ຂະພາບຫຼາຍເຊັົ່ ນ: ເຮດັໃຫ ົ້ຜວີພນັເປັົ່ ງປັົ່ ງສ ດໃສ, ຊົ່ ວຍສະລໍ
ຄວາມແກົ່ , ຊົ່ ວຍປົ້ອງກນັການເກດີໂລກມະເຮງັ, ຊົ່ ວຍບໍາລ ງສາຍຕາ, ແກ ົ້ຮ ົ້ອນ
ໃນ, ບໍາລ ງເລ ອດ, ຊົ່ ວຍເພີ ົ້ມໃຫ ົ້ຄວາມຈາໍດຂີ ົ້ນ, ແກ ົ້ໂລກປະສາດ, ປົ້ອງກນັ
ໂລກເບ າຫວານ, ແກ ົ້ອາການວນິຫ ວ ແລະ ປວດຮາກ, ຊົ່ ວຍບໍາລ ງກະດູກ ແລະ 
ແຂ ົ້ວ, ຊົ່ ວຍຮກັສາອາການຮ ົ້ອນໃນຢູົ່ ຜ ົ້ງປາກ,ແກ ົ້ອາການໄອຊໍາເຮ ົ້ອ, ແກ ົ້ອາການ
ເປັນລ ງຂາວຂອງເພດຍງິ,ຊົ່ ວຍຕ ົ້ານແບກັທເີລຍ ແລະ ຊົ່ ວຍໃຫ ົ້ຈະເລນີອາຫານດີ
ຂ ົ້ນ. 
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ລກັສະນະທ ົ່ ວໄປ  
 ຜກັກາດຂາວ ເປັນຜກັທີົ່ ນ ິ ຍ ມບໍລໂິພກຂອງຄ ນສົ່ ວນຫຼາຍໂດຍສະເພາະ
ພາກສົ່ ວນໃບກນິເປັນຜກັສ ດ ຫຼ  ໃຊ ົ້ປະກອບອາຫານອ ົ່ ນໆ. ເປັນຜກັທີົ່ ສາມາດປູກ
ໄດ ົ້ຕະຫຼອດປີ ແຕົ່ ປູກໄດ ົ້ດທີີົ່ ສ ດ ແມົ່ ນຊົ່ ວງເດ ອນ ຕ ລາຫາກ ມພາ, ຈະເລນີເຕບີໂຕ
ໄດ ົ້ດໃີນດນິເກ ອບທ ກຊະນດິແຕົ່ ດນິທີົ່ ເໝາະສ ມທີົ່ ສ ດແມົ່ ນດນິຊາຍແກມຕ ມທີົ່ ມ ີ
ຄວາມອ ດ ມ ສ ມ ບູນສູງ, ປະຕກິລິຍິາຂອງດນິ (pH) 6-6,8 ເປັນພ ດທີົ່ ຕ ົ້ອງການ
ຄວາມຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນຂອງດນິສູງ, ອ ນນະພູມເໝາະສ ມ 15 - 22 ອ ງສາເຊ. 

 

1. ແນວພນັ :  ຜກັກາດຂາວທີົ່ ໃຊ ົ້ປູກໃນບ ົ້ານເຮ າມ ີ3 ປະເພດຄ : 
 ພນັຂາວປີຍາວ:  ລກັສະນະສູງຮູບໄຂົ່  (ພນັມຊີລີ ີຫຼ   ຜກັກາດຫ ງ, ຜກັກາດ

ຂາວປີຝຣັົ່ ງ) 

 ພນັຂາວປີກ ມແໜົ້ນ: ລກັສະນະສັ ົ້ນອວ ົ້ນກ ມ (ຊາລາເດຍ, ຊ ງປີຄອນ) 

 ພນັຂາວປີຫຼ ມ:  ເປັນຜກັກາດຂາວທີົ່ ໃຊ ົ້ປູກທ ົ່ ວໄປໃນບ ົ້ານເຮ າເຊັົ່ ນ: ຜກັ
ກາດຂາວໃຫຍົ່ , ຜກັກາດຂາວທໍາມະດາ. ເຊິົ່ ງເໝາະສໍາ ລບັປູກໃນເຂດທີົ່ ມີ
ອ ນນະ ພູມສູງ, ມຝີ ນຕ ກດ.ີ 

ການປູກຜັກກາດຂາວ 
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2. ການກຽມດນິ  

 ໜານກ ົ້າ: ໄຖດນິໃຫ ົ້ດ,ີ ຕາກໄວ ົ້ 5-7 ວນັ ເພ ົ່ ອຂ ົ້າເຊ ົ້ອພະຍາດໃນດນິ. ຫຼງັ
ຈາກນັ ົ້ນໃຊ ົ້ຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝ ົ່ ນບ ົ່ ມທີົ່ ລະລາຍຕ ວດແີລ ົ້ວ, ພວນ ແລະຍົ່ ອຍດນິ
ໃຫ ົ້ລະອຽດ ໂດຍສະເພາະໜົ້າດນິ. 

 ໜານປູກ: ຜກັກາດຂາວເປັນຜກັທີົ່ ມລີະບ ບຮາກຕ ົ້ນ ຄວນໄຖເລກິປະມານ 
15 ຫາ 20 ຊຕມ. ຕາກດນິໄວ ົ້ 5-7 ວນັ ປະສ ມຝ ົ່ ນບ ົ່ ມ ຫຼ  ຝ ົ່ ນຄອກ ພວນ
ດນິໃຫ ົ້ລະອຽດ. 

3. ການປູກ: 
 ປູກແບບຫວົ່ ານເມດັພນັໃຫ ົ້ກະຈາຍທ ົ່ ວໜານ:  ເຊິົ່ ງການປູກແບບນີ ົ້ເໝາະ

ສໍາລບັ ເມດັພນັລາຄຖ ກ ຄວນຫວົ່ ານໃຫ ົ້ເມດັກະຈາຍສະໝໍົ່ າສະເໝ ີ ເນ ົ່ ອງ
ຈາກເມດັຜກັດັົ່ ງກົ່ າວ ເປັນເມດັນ ົ້ອຍ ຄວນເອ າເມດັພນັປ ນກບັດນິກອົ່ ນ
ຫວົ່ ານ ເພ ົ່ ອໃຫ ົ້ເມດັກະຈາຍສະໝໍົ່ າສະເໝ ີ ໃຊ ົ້ຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝ ົ່ ນບ ົ່ ມຫວົ່ ານ
ທບັລ ງໄປໜາປະມານ 0,5-1 ຊຕມ. ເພ ົ່ ອຊົ່ ວຍຮກັສາຄວາມຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນ ແລ ົ້ວ
ປ ກເຟ ອງອກີຊັ ົ້ນໜ ົ່ ງ ຫ ດນໍ ົ້າດ ົ້ວຍບ ວໃຫ ົ້ລະອຽດທ ົ່ ວໜານ. ຫຼງັຈາກຕ ົ້ນກ ົ້າ
ງອກ ແລະ ມໃີບແທ ົ້ 1-2 ໃບຈະເລີ ົ້ມມຮີາກ ໃຫ ົ້ຖອນແຍກເພ ົ່ ອຈດັໄລຍະ     
ປູກໃຫ ົ້ໄດ ົ້ລະຫວົ່ າງຕ ົ້ນ 50 x 50 ຊຕມ. 
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 ການປູກແບບໂຮຍເປັນແຖວ ຫຼ  ຢອດເປັນຂ ມ:  ໃຫ ົ້ໂຮຍດນິໃສົ່ ໜານແລ ົ້ວ
ປ ກດ ົ້ວຍຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝ ົ່ ນບ ົ່ ມທີົ່ ສະຫຼາຍຕ ວດແີລ ົ້ວໃຫ ົ້ໜາ 0,5-1 ຊຕມ. 
ຫຼ  ຈະຢອດເມດັເປັນແຖວຫົ່ າງກນັ ແຖວລະ 5-10 ຊຕມ. ເລກິ 0,5-1 
ຊຕມ. ເມດັຄວນໂຮຍໃຫ ົ້ຫົ່ າງກນັພໍສ ມຄວນ ແລ ົ້ວປ ກດ ົ້ວຍຝ ົ່ ນບ ົ່ ມ ຫຼ  
ຝ ົ່ ນຄອກທີົ່ ສະຫຼາຍຕ ວດແີລ ົ້ວ ຫ ດນໍ ົ້າດ ົ້ວຍບ ວຝອຍລະອຽດໃຫ ົ້ທ ົ່ ວໜານ. 
ປ ກໜົ້າໜານດ ົ້ວຍເຟ ອງແຫ ົ້ງບາງໆ ເພ ົ່ ອຊົ່ ວຍເກບັຮກັສາຄວາມຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນໃນ
ດນິ ແລະ ປົ້ອງກນັການກະທ ບຂອງນໍ ົ້າຕໍົ່ ຕ ົ້ນກ ົ້າທີົ່ ຍງັນ ົ້ອຍຢູົ່ . ການຍ ົ້າຍເບ ົ້ຍ
ຄວນຍ ົ້າຍຕອນເຊ ົ້າ ຫຼ   ຕອນຟົ້າບ ດ. ເບ ົ້ຍທີົ່ ເໝາະສ ມໃນການຍ ົ້າຍປູກ
ຄວນມອີາຍ  ປະມານ 30 - 35 ວນັ. 

 

 

 

 

 

4. ການບ ວລະບດັຮກັສາ: 
 ການໃສົ່ ຝ ົ່ ນ:   ເນ ົ່ ອງຈາກຜກັກາດຂາວ ເປັນຜກັກນິໃບ ຕ ົ້ອງການຝ ົ່ ນຫຼາຍພໍ

ສ ມຄວນ ຕ ົ້ອງແນໃສົ່ ການຫຼ ດຕ ົ້ນທ ນການຜະລດິ ແລະ ໃຫ ົ້ມປີະສດິຕຜິ ນ
ສູງດ ົ້ານຜ ນຜະ ລດິໂດຍສະເພາະດ ົ້ານການຈະເລນີເຕບີໂຕທາງໃບຫຼ ລໍາຕ ົ້ນ. 
ດັົ່ ງນັ ົ້ນຈ ົ່ ງແນະນາໍໃຫ ົ້ໃຊ ົ້ ຝ ົ່ ນ N:P:K ສູດ 10-11-11 ຫຼ  16-8-8 ຫຼ  ສູດທີົ່
ໄກ ົ້ຄຽງກນັນີ ົ້  ໃນຈາໍນວນ 300-600 ກໂິລ/ເຮກັຕາ ໂດຍແບົ່ ງໃສົ່  3 
ເທ ົ່ ອ: ເທ ົ່ ອທ ີ1 ໃສົ່ ເຄິົ່ ງໜ ົ່ ງ ເປັນຝ ົ່ ນຮອງພ ົ້ນກົ່ ອນປູກ ແລ ົ້ວພວນດນິປ ກ. 
ເທ ົ່ ອທ ີ 2 ໃຫ ົ້ໃສົ່  ເມ  ົ່ ອພ ດມອີາຍ ປະມານ 10-20 ວນັ ຈາໍນວນເຄິົ່ ງໜ ົ່ ງ
ຈາກສົ່ ວນທີົ່ ເຫຼ  ອຄັ ົ້ງທໍາອດິ ພ ົ້ອມນີ ົ້ອາດຈະເພີ ົ້ມຝ ົ່ ນ ຢູເຣຍັ ອກີ80 - 150 
ກລ/ຮຕ ເພ ົ່ ອເລັົ່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕລໍາຕ ົ້ນ ແລະ ໃບ. ເທ ົ່ ອທ ີ3 ໃສົ່ ເມ  ົ່ ອ 
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 ອາຍ ໄດ ົ້ 25 - 30 ວນັ ຈາກສົ່ ວນທີົ່ ເຫຼ  ອ ທີົ່ ໄດ ົ້ກາໍນ ດໄວ ົ້ໃນເບ ົ້ອງຕ ົ້ນນັ ົ້ນ.  
 
 ການໃຫ ົ້ນໍ ົ້າ:  ຄວນໃຫ ົ້ຢົ່ າງພຽງພ ໍແຕົ່ ຢົ່ າໃຫ ົ້ປຽກຈ ນເກນີໄປ ໂດຍເບີົ່ ງຄວາມ 
        ຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນໃນໜານປູກ 
    ການພວນດນິກາໍຈດັຫຍ ົ້າ:  ຄວນເຮດັໃນໄລຍະທໍາອດິ ເພ ົ່ ອເຮດັໃຫ ົ້ດນິຜ ຜ ງ 
        ລະບາຍອາກາດ ແລະ ນໍ ົ້າໄດ ົ້ດ ີພ ົ້ອມກບັການກາໍຈດັຫຍ ົ້າໄປພ ົ້ອມໆກນັ.  
 

5. ການເກບັກົ່ ຽວ: 
 

     ໃຫ ົ້ໃຊ ົ້ມດີຄ ມໆຕດັທີົ່ ເຫງ  ົ້າຕ ົ້ນ, ຄວນປະໃບນອກໄວ ົ້ ເພ ົ່ ອປົ້ອງກນັການ  
    ກະທ ບໃນລະ ຫວົ່ າງການຂ ນສ ົ່ ງ.  
 ພນັຂາວປີຫຼ ມ ອາຍ ການເກບັກຽົ່ວປະມານ 40-45 ວນັ ຫຼງັຈາກຫວົ່ ານເມດັ 

ໂດຍເລີ ົ້ມເກບັກຽົ່ວຕ ົ້ນທີົ່ ເລີ ົ້ມແກົ່ ເຕມັທີົ່  ແລະ ໄດ ົ້ຂະໜາດ.  
 ພນັຂາວປີຍາວ ຫຼ  ປີກ ມ ອາຍ ເກບັກຽົ່ວປະມານ 50-80 ວນັ ຫຼງັຈາກຢອດ

ເມດັ, ເກບັກຽົ່ວໄດ ົ້ໃນເວລາຫ ວຫໍົ່ ແໜ ົ້ນ ແລະ ໃຫຍົ່ ສູງສ ດ.  
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ຄ ນຄົ່ າທາງໂພສະນາການຂອງຜກັກາດຂາວ 100 ກຣາມ 

 
 

ມນີໍ ົ້າ  100  ກຣາມ 

ໂປຣຕນິ 0.6  ກຣາມ 

ຄາໂບໄຮເດດ 5,7  ກຣາມ 

ເສັ ົ້ນໄຍ 0,8  ກຣາມ 

ວຕິາມນິບ ີ2 20.04 ມລິກີຣາມ 

ວຕິາມນິຊ ີ 30 ມລິກີຣາມ 

ທາດແຄຊຽມ 49 ມລິກີຣາມ 

ທາດຝ ດສະຟໍລດັ 34 ມລິກີຣາມ 

ທາດເຫຼກັ 0.5 ມລິກີຣາມ 

ທາດໂພເທດັຊຽມ 196 ມລິກີຣາມ 

ປະໂຫຍດຂອງຜກັກາດຂາວ 
 

 ຊົ່ ວຍເສມີສ ົ້າງພູມຄ ົ້ມກນັ 
 ມແີຄວຊຽມຊົ່ ວຍເສມີສ ົ້າງກະດູກ ແລະ ແຂ ົ້ວ 
 ຊົ່ ວຍບໍາລ ງຮົ່ າງກາຍ, ບໍາລ ງກາໍລງັ 
 ຊົ່ ວຍໃຫ ົ້ຈະເລນີອາຫານ ແລະ ຊົ່ ວຍໃຫ ົ້ກ ົ້າມ  
     ເນ ົ້ອເຮດັວຽກເປັນປ ກກະຕ.ິ 



9 

ການປູກຜັກຫອມປ້ອມ 
 ຜກັຫອມປົ້ອມ ເປັນພ ດລ ົ້ມລ ກທີົ່ ມອີາຍ ສັ ົ້ນຄ  ປະມານ 40-60 ວນັ, ລໍາ
ຕ ົ້ນ, ຮາກ, ໃບ, ກ ົ້ານ, ດອກ ແລະ ເມດັມກີ ິົ່ ນຫອມ ສາມາດປູກໄດ ົ້ໃນດນິເກ ອບ
ທ ກຊະນດິ ສາມາດປູກໄດ ົ້ທ ກພາກ ແລະ ຕະຫຼອດປີ.  ຊົ່ ວງທີົ່ ເໝາະສ ມທີົ່ ສ ດຄ : 
ລະດູໜາວ. ສາມາດ ນາໍໃຊ ົ້ເປັນສະໝ ນໄພ ແລະ ປະກອບການປ ງແຕົ່ ງອາຫານໄດ ົ້
ຫຼາຍຊະນດິ. 
1. ແນວພັນ 
 ພນັພ ົ້ນເມ ອງ:  ມລີກັຊະນະຕ ົ້ນນ ົ້ອຍ, ໃບບາງ, ເມດັນ ົ້ອຍ, ອອກດອກໄວ, 

ອາຍ ສັ ົ້ນ, ມກີ ິົ່ ນຫອມຫຼາຍ. 
 ພນັອາຟຣກິາ:  ມລີກັຊະນະຕ ົ້ນໃຫຍົ່ , ໃບໜາ, ກິົ່ ນຫອມເລກັນ ົ້ອຍ, ອາຍ ຍາວ

ກວົ່ າພນັພ ົ້ນເມ ອງ.  
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2. ການກຽມດນິ  

ຫອມປົ້ອມເປັນພ ດທີົ່ ມລີະບ ບຮາກຕ ົ້ນ ຄວນໄຖ-ຂ ດດນິເລກິພຽງ 15-20 ຊຕມ. 
ຕາກດນິໄວ ົ້ 5-7 ວນັ. ໃສົ່ ຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝ ົ່ ນບ ົ່ ມທີົ່ ສະຫຼາຍຕ ວແລ ົ້ວ ປ ນເຂ ົ້າກບັດນິ
ໃຫ ົ້ທ ົ່ ວ ຄາດໃຫ ົ້ລະອຽດເພ ົ່ ອສະດວກໃນການປູກ. 
3. ການກຽມເມດັພນັ 
 ຫອມປົ້ອມມກີານຂະຫຍາຍ ຕ ວ
ດ ົ້ວຍເມດັກົ່ ອນທີົ່ ຈະປູກຕ ົ້ອງກຽມ
ເມດັພນັໃຫ ົ້ພ ົ້ອມກົ່ ອນ ໂດຍການຕໍາ
ເມດັໃຫ ົ້ແຕກແລ ົ້ວແຊົ່  ນໍ ົ້າໄວ ົ້ 1 ຄ ນ: 
 
4. ການປ ກ 

 ກົ່ ອນປູກຕ ົ້ອງຫ ດນໍ ົ້າໃຫ ົ້ທ ົ່ ວ 
ໜານ ກາໍເອ າເມດັຫອມທີົ່ ແຊົ່ ນໍ ົ້າໄວ ົ້ 1 ຄັ ົ້ງນັ ົ້ນ ຫວົ່ ານລ ງໜານທີົ່ ກຽມໄວ ົ້ແລ ົ້ວຖ ມ
ດນິໃຫ ົ້ລະອຽດບາງໆ ປ ກດ ົ້ວຍເຟ ອງແຫ ົ້ງອກີຊັ ົ້ນໜ ົ່ ງແລ ົ້ວຫ ດນໍ ົ້າອກີ ການປູກ
ຜກັຫອມປົ້ອມທງັລະດູແລ ົ້ງ ແລະ ລະດູຝ ນ ຕ ົ້ອງເຮດັຮ ົ່ ມກນັແດດແບບເງບີໝາ
ຫອນໃຫ ົ້ແສງແດດແຕົ່  6:00-10:00 ໂມງເຊ ົ້າ ແລະ 14:00– 18:00 ໂມງແລງ. 
ຕອນແດດກ ົ້າເວລາ 10:00-14:00 ໂມງສວຍ ຕ ົ້ອງໃຫ ົ້ມຮີ ົ່ ມ. 
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 ການໃຫ ົ້ນໍ ົ້າ: ຄວນໃຫ ົ້ຢົ່ າງພຽງພໍ ແຕົ່ ຢົ່ າໃຫ ົ້ຈ  ນປຽກເກນີໄປ ໂດຍເບີົ່ ງ 

ຄວາມ ຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນໃນໜານປູກ. 
 ການພວນດນິກາໍຈດັຫຍ ົ້າ:  ຄວນເຮດັໃນໄລຍະທໍາອດິ ເພ ົ່ ອເຮດັໃຫ ົ້ດນິລ  

ລົ່ ວງຜ ຜ ງລະບາຍອາກາດ ແລະ ນໍ ົ້າໄດ ົ້ດ ີ ພ ົ້ອມກບັການກາໍຈດັຫຍ ົ້າໄປພ ົ້ອມ 
ໆກນັ. ເມ ົ່ ອຕ ົ້ນພ ດມໃີບປ ກຄ ມດນິແລ ົ້ວບໍົ່ ຈາໍເປັນເຮດັເລຍີ. 

 ການເກບັກົ່ ຽວ:  ສາມາດເກບັກົ່ ຽວໄດ ົ້ເມ  ົ່ ອອາຍ ປະມານ 30-45 ວນັ. 
ຫອມປົ້ອມສາມາດໃຊ ົ້ທ ກສົ່ ວນບໍລໂິພກຄວນເກບັກົ່ ຽວດ ົ້ວຍການຫຼ ກດ ົ້ວຍມ  
ກົ່ ອນຫຼ ກຄວນຫ ດນໍ ົ້າໃຫ ົ້ດນິຊ ົ່ ມຊ ົ່ ນເພ ົ່ ອສະດວກໃນການຫຼ ກ.  

5. ການບ ວລະບດັຮກັສາ 
 

 ການໃສົ່ ຝ ົ່ ນ 
 ໃຫ ົ້ມປີະສດິຕຜິ ນສູງດ ົ້ານຜ ນຜະລດິ ໂດຍສະເພາະ ດ ົ້ານການຈະເລນີເຕບີໂຕ
ທາງໃບ ແລະ ທາງກ ົ້ານ ຫຼ  ລໍາຕ ົ້ນ. ດັົ່ ງນັ ົ້ນ, ຈ  ົ່ ງແນະນາໍໃຫ ົ້ໃຊ ົ້ຝ ົ່ ນ: N,P,K ສູດ 
20-11-11 ຫຼ  16-8-8 ຫຼ  ສູດທີົ່ ໄກ ົ້ຄຽງກນັນີ ົ້ ໃນຈາໍນວນ 300 ກໂິລ / ເຮກັຕາ 
ໂດຍແບົ່ ງໃສົ່  3 ຄັ ົ້ງ:  

ຄັ ົ້ງທ ີ1:   ໃສົ່ ເຄິົ່ ງໜ ົ່ ງ ເປັນຝ ົ່ ນຮອງພ ົ້ນ ຕອນປູກແລ ົ້ວພວນດນິປ ກ. 

ຄັ ົ້ງທ ີ2:  ໃຫ ົ້ໃສົ່ ເມ  ົ່ ອພ ດມອີາຍ ປະມານ 10-20 ວນັ ຈາໍນວນເຄິົ່ ງໜ ົ່ ງຈາກສົ່ ວນ
ທີົ່ ເຫຼ  ອຄັ ົ້ງທໍາອດິ ພ ົ້ອມນີ ົ້ອາດຈະເພີ ົ້ມຝ ົ່ ນຢູເຣຍັ ອກີ 80-90 ກໂິລ/ຮຕ ເພ ົ່ ອເລັົ່ ງ
ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງລໍາຕ ົ້ນ ແລະ ໃບ.  

ຄັ ົ້ງທ ີ3:   ໃສົ່ ເມ ົ່ ອອາຍ ໄດ ົ້ 20-30 ວນັ ຈາກສວົ່ ນທີົ່ ເຫຼ  ອທີົ່ ໄດ ົ້ກາໍນ ດໄວ ົ້ໃນ
ເບ ົ້ອງຕ ົ້ນນັ ົ້ນ. 
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ເອກະສານອ ົ້າງອງີ: 

     ປ ົ້ມຄູົ່ ມ   ການປູກພ ດສວນຄ ວ (ສໍານກັພມີ ແລະ ຈາໍໜົ່ າຍປ ົ້ມແຫົ່ ງລດັ, ປີ 2004) 
  http://www.vigotech.co.th/ 

                     file:///D:/Teaknic/ 

  http://www.trgreen.co.th 

  http://frynn.com/  

   ຊົ່ ວຍບໍາລ ງ ແລະ ຮກັສາສາຍຕາ 
 ຊົ່ ວຍແກ ົ້ອາການກະຫາຍນໍ ົ້າ 
 ຊົ່ ວຍຫຼ ດລະດບັນໍ ົ້າຕານໃນເລ ອດ 
 ຊົ່ ວຍລ ດຄວາມສົ່ ຽງຈາກການເກດີໂລກມະເລງັ 

 

ຄນຸຄູ່າທາງໂພສະນາການ (100 ກຣາມ) 
 ຄາໂບໄຮເດດ  3.67  ກຣາມ 

 ນໍ ົ້າຕານ  0.87   ກຣາມ 

 ເສັ ົ້ນໄຍ  2.8  ກຣາມ 

 ໄຂມນັ   0.52   ກຣາມ 

 ໂປຣຕີນີ   2.13   ກຣາມ 

 ນໍ ົ້າ  92.21 ກຣາມ 

ຄນຸປະໂຫຍດຂອງ ຜກັຫອມປົ້ອມ:   
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