
¡¾−ìÉ¼¤Ïø 
I. ¡¾− ÷̄¡¦É¾¤£º¡ 
1.   ¡¾−Àìõº¡¦½«¾−êó: - 
       ¦½«¾−êó ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿Íñ® ¡¾− ÷̄¡¦É¾¤£º¡Ïø £¸−
À ñ̄−®Èº−Â−−¦ø¤ −Õ®Ò«É¸´ ,£¸− ÷̄¡£º¡ Ïø ¹È¾¤¥¾¡À»ôº− 
µÈ¾¤−Éº¨ 15 — 20  Á´ñ©À²úõº É̄º¤¡ñ−¡…−ÀÎñ−. 
2.  Á®®£º¡Ïø:           
           £º¡Ïøê†−ò ö̈´¦É¾¤ ò́ 4 Á®®£õ: 
  ¡.  Á®®Àêó®Ï¾Á¹¤−ê¿´½©¾ 
 
 
 
 
 
¢.  Á®®Àêó®Ï¾Á¹¤−¡È¾¨ 
 
 
 
 
 
 
 
£.  Á®®ÎÉ¾¥úö¸ê¿´½©¾  
 
 
 
 
 

¤.  Á®®ÎÉ¾¥öú¸ 2 §ñü−  
  

À−ûõºê†®ñ−¥÷ÏøÁªÈì½ì÷É− 

 
II.  ¡¾−£ñ©Àìõº¡Á−¸²ñ− :   
              ¯ñ©Ã¥¦¿£ñ−Ã−¡¾−Àìõº¡Á−¸²ñ−´ó©„¤−óü: 
♦  ®ÒÀºö¾Ïøê†´¾¥¾¡¦¾¨Àìõº©Ã¡É£¼¤¡ñ−. 
♦ Àìõº¡Âªê†Ä©É´¾¥¾¡Á´Èê†ìÉ¼¤ìø¡©óÃ¹È¨Ä¸Ã¹Éìø¡Í¾¨ 

Áì½Âªê†¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ¸¡È¸¾ÏøÈÃ− ±ø¤. 
♦ -Àºö¾Âªê† ó́Àªí¾−ö´ 12 Àªí¾, ´ó Äì¨½¹È¾¤¦½ÎÔ¦½ÀÏó. 
♦ Àìõº¡Àºö¾Âªê†´ó»ø®»È¾¤¦ö´®ø−©ó  «É¾À ñ̄−Âª°øÉ £¸− 

Àìõº¡Àºö¾Âªê†Ã¹È¨, Á£È¤¢¾Á¢¤Á»¤ Á¡È−ºñ−ê½Ã¹È¨ 
        ¦½ ÏÔ¦½ÀÏó. 

 ìñ¡¦½−½¯½¥¿²ñ−:  
         Ïø²ñ− ê†−ò ö̈´¡ñ−ìÉ¼¤Ã−®É¾− À»ö¾ ó́ 3 ¦¾¨²ñ−£õ:  
1. ²ñ−ì¾¡¦½¸¾¨ (LW):  
         
 
 
          Ïø²ñ−ì¾¡¦½¸¾¨  
 
 

ÏøìÉ¼¤ìø¡ Ïø²ÒÁ È́²ñ− Ïøì÷É− Ïø−Éº¨ 

4 ª¾Á ñ́© 
ªÒÂª 

2 ª¾Á ñ́© 
ªÒÂª 

1 ª¾Á ñ́© 
ªÒÂª 

0,5 ª¾Á´ñ© 
ªÒÂª 

  À¯ñ−Ïø²ñ−ê† ó́¦ó¢¾¸ìÉ¸− ¹ö¸Ã¹È¨ Á£È¤¢¾Ã¹È¨Áì½  
Á¢¤Á»¤ Ã®¹øªûñ¤§úõ ìÉ¼¤ìø¡©ó Ã¹Éìø¡Í¾¨¦½Àìñ¼ 12 — 14  
Âª ªÒ §º¡. 
2.   ²ñ−Áì−À©ë©(LR) :     
À ñ̄−Ïø²ñ−ê† ó́¢ö− Áì½ Îñ¤¦ó ¢¾¸ìÉ¸− ì¿ªö¸¨¾¸ Ã®¹øªø® 
Ã¹Éìø¡Í¾¨¦½Àì„¨ 12—14Âª ªÒ §º¡.       
 
     
          Ïø ²ñ−Áì−À©ë© 
 
 
 
3.  ²ñ−©øëº¡ (DR):  
      À¯ñ−²ñ−´ó¦óÁ©¤À¢ûñ´ ´ó»ø®»È¾¤ Ã¹È¨Á¢¤Á»¤¹ö¸Ã¹È¨¯¾¨ 
¹ø²ñ®−Éº¨Îúô¤ Ã¹Éìø¡®Ò©ö¡ ÁªÈÃ¹É§ûó−¹¾ù¨Ã¹È¨Ä¸êö−ê¾−ªÒ¦½ 
²¾®©ò−³É¾º¾¡¾© ÀÏ¾½¡ñ®¡¾−À»ñ©ìø¡¯½¦ö´ 3 ¦¾¨Àìõº©. 
 

 
   
               
                 Ïø ²ñ−©øëº¡  
 
 
III. ¡¾−¯½¦ö´²ñ−:  
        ¡¸©¡¾ÏøÁ´È¢›−À²© ¡¸©©É¸¨ª¾£õÀ®…¤º½Ä¸¨½¸½À²© 
Ïø ñ́−¥½Ã£È ó́¦óÁ©¤, Ã§É²Ò²ñ−¡¸©¡¾¯½¡ö©¡¾−¢º¤ÏøÁ È́²ñ− 
Ã§É ṍ¢‰´Íñ¤ Á´È²ñ−. 
         ¯½¡ö©¡¾−¢›−À²©¢º¤ÏøÁ È́²ñ−:   º½Ä¸¨½¸½À²©®¸´ 
Á©¤ ¡½ ö̧−¡½¸¾¨®Ò¡ò−º¾ ¹¾¢›−Â£´Âªºúõ−Áì½ ´ó−ÕÀ´õº¡ 
ÄÍºº¡´¾. 



 Äì¨½Ïø¢›−À²©:  ´ó 3 Äì¨½£õ:  
♦ Äì¨½ªí−: ÏøÁ È́²¼¤¦½Á©¤º¾¡¾− ¡½ ö̧−¡½¸¾¨ ®Ò¡ò− 
º¾¹¾−Áì½º½Ä¸¨½¸½À²©®¸´Á©¤.  
♦ Äì¨½¡¾¤:  Äì¨½−û ó º½Ä¸¨½¸½À²©Á¹È¸ìö¤Àìñ¡−Éº¨ 
 À¯ñ−¦ó§ö´²ø Áì½ ÏøÁ È́¥½µõ−§ô¤Á´È−ÀÏ¾½Ã−¡¾−¯½¦ö´²ñ− 
Áì½ Ã¹É¯½¦ö´²ñ−êñ−êó, Ã§ÉÀ¸ì¾ 48 §‰¸Â´¤, À²úõº»ñ®¯½¡ñ−
£¸−¯½¦ö´²ñ− 2 £ûñ¤¹È¾¤¡ñ−¯½´¾− 12 §‰¸Â´¤À§í¾Áì½Áì¤. 
♦ Äì¨½êÉ¾¨: 
       º½Ä¸¨½¸½ÏøÁ È́ Á¹È¸ìö¤ ÁªÈ ñ̈¤¢›−Â£´ Âªºúõ− ÁªÈÂª 
ºúõ−¢›−Â£´®ÒÄ©É «É¾À»ö¾Àºö¾ ṍ¡½ ª÷É−¥÷© ªÈ¾¤Å ÏøÁ È́¥½ÁìÈ−
ÎóÄì¨½−ûó¯½¦ö´²ñ−º¾©®ÒÄ©û©ó. 
VI. º¾¹¾− Áì½ ¡¾−Ã¹Éº¾¹¾− 
È      £¸−Ã¹Éº¾¹¾−²ûõ−®É¾−À§úñ−: (»¿, À¢í¾¯¼−, ¦¾ìó,  
´ñ−ªí−, ¢™ÀÍí¾, ¦†¤À¦©À¹ùõº, ²õ©°ñ¡ªÈ¾¤Å ) ,  º¾¹¾−¦¿Àìñ© 
»ø®¥¾¡Â»¤¾− (ÁªÈì¾£¾Á²¤). 
       ¡¾−Ã¹Éº¾¹¾−ÏøÁªÈì½ì÷É−Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−£õ: Ïø−Éº¨µÈ¾ 
−ö´ Ã¹É û́õÎúô¤ 200 ¡ë¾´ Á®È¤À ñ̄− 4 £¾®/´ûõ ¦È¸−Ïøì÷É−Ã¹É 
 2—2,5 ¡òÂì/Âª/´ûõ, ²ÒÁ È́²ñ−Ã¹É 3—3,5 ¡òÂì/´ûõÂ©¨ 
 Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 £¾®.         
V. ®¾¤²½¨¾©ê†´ñ¡À¡ó©¡ñ®Ïø 
1.    ²½¨¾©º½¹ò¸¾Ïø:  
       ²½¨¾©−û óÀ ñ̄−²½¨¾©ê†»É¾¨Á»¤ ¦¿ìñ®Ï øÁì½ ì½®¾© 
Ä©ÉµÈ¾¤Ä¸¸¾, «É¾Ïøªò©À§›º ²½ ¨¾©−û óÁìÉ¸ ¥½ ª¾¨À«ò¤ 80—
100%. ¦¾¨À¹©: À¡ó©¥¾¡ À§ûõºÄ¸ëñ©, £º¡À ›̄º− , Ïøê†ªò©²½ 
¨¾©−û ó ¥½®Ò ¡ò−º¾¹¾− À¹¤ö¾,Ä¢É¢ûô−¦ø¤ −º−¥÷É´¡ñ−,¹¾¨Ã¥ 
±õ©, ê¿ ºò©Ïø¥½¢ûóÁ¡È− Áì½ ªÒ´¾¢™¥¸¡ µøÈª¾´Ã®¹ø, Áº®Áº 
¢¾ , ²ûõ−êÉº¤´óª÷È´§Õ Áì½ ¦º¤¢¾Íñ¤ìÈº¨ . 
♦ ¡¾−¯Éº¤¡ñ−:  
       ¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Ä©ÉÂ©¨ ¡¾− ¦ñ¡µ¾ ņ̃¡§ò− º½¹ò ¸¾Ïø 2 

ÀêúõºªÒ ó̄ Áì½ ¦¾´¾©¦ñ¡Ïøê† ó́º¾ ÷̈ 1 À©õº− ¢ûô−Ä¯ 
«É¾ÂªÃ©ê† 
¦ö¤Ä¦À ñ̄−²½¨¾©−ûó£¸−Á¨¡ ºº¡ ¥¾¡±ø¤Â©¨©È¸−. Áì½ 
ê¿¡¾− ¢É¾À§ûõº£º¡©É¸¨ ø̄−¢¾¸ ¹ìõ µ¾ ¢É¾ À§ûõººúõ−. 
♦ ¡¾−¯…− ȫ¸:  
       ²½¨¾©−û ó ®Ò¦¾´¾©¥½¯…− ȫ¸Ä©É ´óÁªú¦ñ¡ µ¾ É̄º¤ ¡ñ− 
Àê‰¾−ûñ−.  
2.  ²½¨¾©¢ûóuÀ¥ñ®êÉº¤¢º¤Ïø− Éº¨:   
       «É¾Ïø−Éº¨À ñ̄−²½¨¾©−û óÁìÉ¸Âªê†ìº©ª¾¨ìÉ¼¤−¾−
Ã¹È¨Áì½´ñ¡¥½ À¡ó©¡ñ®Ïø−Éº¨©ø©−ö´ Áì½ Ïø−Éº¨µÈ¾−ö´. 
♦ ¦¾¨À¹©: 
       À¡ó©¥¾¡À§ûõººóÂ¡ì¾¨,¥¾¡£º¡Ïøê† À¯ûõº−, ©ø©Àªí¾−ö´ 
Á´Èê†®Ò¦½º¾©, £º¡®ÒÄ©É¢É¾À§ûõº Áì½ º¾¡¾©´ó¡¾− È̄¼−
Á¯¤µÈ¾¤¡½êñ−¹ñ−. 
♦ º¾¡¾−:  
       Ïø−Éº¨¥½À¥ñ®êÉº¤µÈ¾¤»÷−Á»¤, ¢ûóÀ ñ̄−−Õ¦ó ¢¾¸¯ö− 
¢¼¸ ´ó¡…−ÀÏñ−£¾¸, Ïø−Éº¨ººÈ−À²ñ¨ º÷È−¹½ ²÷´¹ì÷©ªö−Âª 
Àµñ− 2 ¢¾Íñ¤ìÈº¨Áì½ª¾¨Ã− ê†¦÷©. 
♦ ¡¾−¯Éº¤¡ñ−:  
       Ã¹ÉÏø−Éº¨ ê†À¡ó©ÃÏÈ ¡ò−−Õ−ö´ ÀÍõº¤ ¥¾¡Á´ÈÃ¹ÉÍ¾¨, 
»ñ¡¦¾£º¡®ÒÃ¹É¯¼¡§÷È´Ã¹É£¸¾´ºö®º÷È− µÈ¾¤²¼¤²ð. 
♦ ¡¾−¯…− ȫ¸:  
       ¦ñ¡µ¾ªÉ¾−À§ûõº À¥−ª¾Ä´§ó−êó, ¦½ Àªñ® ÂªÄ´§ó−,À¯−ó 
§óìó−, ÀºÂì±ëº¡ ªò©ªÒ¡ñ− 3 ņ̃− −º¡¥¾¡−û ó£¸−Ã¹É ò̧ 
ª¾ ò́−ªúõ´À²úõº§È¸¨ Ã¹ÉÏø −Éº¨ Á¢¤Á»¤. 
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