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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການເຮດັ ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້  

 
 
 

ຮບີໂຮມ ແລະຈດັໜາ້ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້:  ທາວ້  ສພຸາເພນ ສວຸນນະີ ັ ບນດດັ ິ  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
    ອ.ຈ. ເກດມະນ ີບນດາັ ສກັ 
    ອ.ຈ. ຄາໍໄຫວ ອນິທະວງົ 
    ອ.ຈ. ລງ ັ່ ແສງດາລາ 
    ອ.ຈ. ທອງຂນ ສລັ ິ ິໂພຄາໍ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ແລະ 
         ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄາໍນາໍ  
 

  ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີ ້ ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້  ແລະ ອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອາໍ 
ນວຍການ ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  ແລະ ພະແນກສກສຶ ານະຄອນ 
ຫວງວຽງຼ ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາົ ໍ້  
ພາ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະັ້  
ຖມົ ປໍ 1 ປໍ 2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້  
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍ ແລະ 
ຂາດໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານພວກ່ ເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະ
ປບັປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 
 

 
 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄວາມເປນັ ມາ 
 

 ເຂາໜມຄກເປນເຂາໜມທເກດຈາກຫວຄດປະດດສາງຄນົ ົ ົ ັ ົ ົ ີ ີ ົ ິ ິ ົ້ ້ ່ ້  
ລາວເຮາົທປຽນຈາກເຂາມາເປນແປງແລວເອາມາປຸງແຕງໃຫເປນເຂາີ ົ ັ ົ ັ ົ່ ້ ້່ ້ ້ ່ ້
ໜມທມຮບູຮາງຄາຍຄກບົ ີ ີ ື ັ່ ່ ້ ປາກຄກເຊງມລດຊາດຫວານົ ິ ີ ົ່ , ມນັ ແລະມ ີ
ກນຫອມດວຍິ່ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ອປຸະກອນ ແລະສວນກອບ່  
 

1. ໝກະທະສາລບເຮດເຂາໜມຄກໍ ໍ ັ ັ ົ ົ ົ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ເຕາໂລົ  ້
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3. ຖúານດງັໄຟ 
 

 
 
 
 
 
4. ນາຕານໍ້  

 
 
 
 
 
 
 

5. ນາກະທໍ ິ້ ໝາກພາວ້  
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6. ເກອື 
 
 
 
 
 
  
7. ນາມນໝູໍ ັ້  
 
 
 
 
 
 
 
 8. ເຂາຈາວທົ ີ້ ້ ບດລະອຽດແລວ ົ ້ (ຫືຼແປງເຂາຈາວ້ ້ົ້  ) 
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ຂນການັ້ ເຮດັ ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້  
 

1. ເອາໝາກພາວທົ ີ້ úຂດູໄວມາ້ ຄ ັນ້ເປນນາັ ໍ ກະທິ ໃສເກອໜອຍໜງ່ ້ື ຶ່  

 
2. ເອານາຕານປະສມກົ ໍ ົ ັ້ ບແປງເຂາຈາວ ້ ້ົ້ ແລະນາ້ໍກະທິຕາມຄວາມ
ເໝາະສມົ.  

 
3. §ອຍຜກັບ ົ່ວໃບແລວຄນໃຫເຂາກນດ້ ້ົ ົ ັ ີ້ ໃສ ່
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4. ເອານາມນໝທູົ ໍ ັ້ າໃສໜກະທ່ ໍ້ ½ທຄາງໄວີ່ ້  ້
  

 
 
5. ຕກແປງັ ້ ທ່ີເຮາົ ປະສມົແລວ້ລງໃສົ ແ່ຕລະຄກນອຍຢູໜກະທະ່ ້ ່ົ ໍ ້ ÁìÉ¸-
¤¸¿±¾ແຕລະຄກນອຍ່ ້ົ  
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6. ປະໄວປະມານ້  2-3 ¾ທີ ເຂາໜມກສກຸົ ົ ໍ້ ແລວ້ເອາົ ບúວງຄອຍ່ ແກະ 
ອອກແລວເອາມາ້ ົ ປະໄວໃ້ຫເ້ຢນັກກໍນໄດິ  ້
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ຄນຸປະໂຫຍ© 
 ເປນັອາຫານຫວານຫອາຫານຼື ຫວາງ່ ທ່ີເຮດກນໄດງາຍມັ ິ ີ້ ່ ທງັ 
ທາດແປງ້ , ນາຕານໍ້ ທ່ີເປນັປະໂຫຍດຕ່ໍຮາງກາຍ່ , ເຮດັ ກນິພາຍໃນ
ຄອບຄວົ ແລະຊວຍ່ ເສມີສາງ້ ຄວາມສາມກຄັ ີພາຍໃນຄອບຄວນາົ ໍ ອກີ. 
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ກາບ: ມາກນເຂິ ົ້¾ໜມຄກົ ົ  
 

  ມາເດເຈາີ ົ້   ເຮດເຂາໜມຄກັ ົ ົ ົ້  
  ພອມກນຍກ້ ັ ົ   ມາເອາໄປກນົ ິ  
  ວຕາມນິ ິ   ຂອງມນຫາກຮູັ  ້
  ຢາລບຫ່ ູ່ົ ຼ  ອາຫານພນເມອງື ື້  
  ບໄດເຄອງໍ ື່ ້   ທາງສຂຸະພາບ 
  ທກຸຄນຊາບົ   ເປນສງທດັ ິ ີ ີ່ ່  
  ໃນນນມັ ີ້   ນາຕານໝາກພາວໍ້ ້  
  ຫວານຈາວໆ້   ເຂາໝມແຊບດົ ົ ີ້  

 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ເຊງ້ີ: ການເຮດັ ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້  
 

    ໂອ ໂຮະ ໂອ ໂຮະ ໂອ ໂຮະ ໂອ 
ຂໃໍຫມາ້    ເຮດັເຂາໜມຄກົ ົ ົ້  

  ແລວ້ກຍໍກົ  ໄປກນິໄປທານ 
  ໃຫລ້ກູຫານຼ   ເປນັຄນົຍກຸໃໝ ່
  ເອາົ ໃຈໃສ ່  ເຮດັເຂາໜມຫວານົ ົ້  

ມໂີຄງການ  ພມູປນຍາັ ຊາວບານ້  
ບ່ໍໃຫ້ຄານ້   ເຮດັຢູທ່າໍກນິ 

  ເປນັຊບັສນິ  ເຮດັຂາຍກໄໍດ ້
ຂແໍຕໃ່ຫ ້  ມໝີາກພາວ້ ນາຕານໍ້  

  ເປນຂອງຫວານັ   ເຄອງື່ ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້  
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ເພງ: ມາເຮດເຂາໜມຄກັ ົ ົ ົ້  
 

  ໂອພນອງີ່ ້   ເຮາົເອຍີຢາ່ເມນີເສຍີ 
  ຮບີມາໄວໆ  ພວກເຮາົ ຮບີມາຮວມ່ ໃຈ 

ຮບີມາໄວໆ  ມາເຮດັ ເຂາໜົ ົ້ ມຄກົ 
ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້   ມຫາຍຮູີ ຼ ບແບບ 
ຖາ້ຢາກແຊບ  ໃສໝ່າກພາວ້ ມນໆັ  
ພວກເຮາົມາ  ມາຮວມ່ ໃຈກນັ 
ແຕບ່ໍ່ຫວ ັນ່  ການ -À»ñ©ການກນິ (*2) 
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ລາໍ: ຫອມກນເຂາໜມຄກິ ົ ົ ົ້  
 

  ໂອນ່ໍ   ພໍແຕຄ່າ້ງໝ້ໍຂນ້ຶ 
ລະຫອມກນິ່   ເຂາໜມຄກົ ົ ົ້ ເຮາົເດ ່
ອກົຊເິພ ພງຫກັ ັ        ມກັກນິເຂາໜມນົ ົ ີ້  ້

  ເຂາໜມນົ ົ ີ້  ້  ພວກເຮາົ ຊຸມຊາວບານ້  
ພາກນັມາຮຽນ  ແບບເຮາົມາເຮດັ 

  ແຊບແຊບພໍ  ໄດຂ້ນຊຶ ື້ ່ ລຊາື  
ພອມ້ ກນັພດທະນາັ  ອາຫານຍກຸໃໝ ່

  ເອາົ ໃຈໃສ ່  ນາໍສດູໃຫດ້ ີ
  ສດູວທີິ   ໃນການຮຽນແບບ 
  ເຮດັໃຫແ້ຊບ  ທງັຫວານທງັມນັ ທ່ໍນນ້ັແລວ້ 
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ຮບູ ແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
 

   ຊື່ : ນາງ ມະໄລພອນ  
   ອາຍຸ: 48 ປີ, ອາຊບີ: ປະຊາຊນົ 

 
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນຫວົຂໍ້ນີ ້
 

 ກຍອນວາຢາກສບທອດໃຫລກູຫານຜເູກດໃໝໃຫຍລນຸຮຈູກ ໍ ຶ ຼ ີ ັ້ ່ ້ ້ ່ ່ ້
ການເຮດເຂາໜມຄກໃຫດຂນ ແລະຝກແອບໃນຊວດປະຈາວນັ ົ ົ ົ ີ ຶ ຶ ີ ິ ໍ ັ້ ້້ . 
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