
ສະໜ�ບສະໜູນໂ�ຍ:
ໂ�ງການປ�ບຕ�ວດານກະສິກ�ຕ ສະພາບການປຽນແ�ງຂອງດິນຟາອາກາດ (IRAS)

 

16 ປື ື້ມຄ ູ່ ມຝຶືກອບົຮມົການລ ື້ຽງປາໃນນາເຂົ ື້າເຂດພື ື້ນທ ູ່ນ ື້າຖ ື້ວມ 

 

 

 

“ເພືູ່ ອຮບັປະກນັທາງດ ື້ານສະບຽງອາຫານໃຫ ື້ແກູ່ ຊາວກະສກິອນ ທ ູ່ໄດ ື້

ຮບັຜນົກະທບົດ ື້ານກະສກິ າຕ ູ່ ການປູ່ ຽນແປງດນິຟື້າອາກາດໃນບນັດາ

ເຂດພື ື້ນທ ູ່ ນ ື້າຖ ື້ວມ ແລະ ເຂດແຫ ື້ງແລ ື້ງໃຫ ື້ຫຸລດລງົຕາມລ າດບັ” 

 

 

1 ປື ື້ມຄ ູ່ ມຝຶືກອບົຮມົການລ ື້ຽງປາໃນນາເຂົ ື້າເຂດພື ື້ນທ ູ່ນ ື້າຖ ື້ວມ 
 

ກະຊວງກະສກິ າ ແລະ ປູ່ າໄມ ື້ 

ກມົສົູ່ ງເສ ມກະສກິ າ ແລະ ສະຫະກອນ 

ຫື້ອງການປະສານງານໂຄງການ IRAS/DAEC 
 

ປືື້ມຄ ູ່ ມສືົູ່ ງເສ ມເຕກັນກິ 

ການລ ື້ຽງປາໃນນາເຂົ ື້າເຂດພື ື້ນທ ູ່ ນ ື້າຖ ື້ວມ 

ສະໜບັສະໜ ນໂດຍ: 

ໂຄງການປັບຕວົດ ື້ານກະສກິ າຕ ູ່ ສະພາບການປູ່ ຽນແປງຂອງດນິຟື້າອາກາດ (IRAS) 

         ກ ລະກດົ, 2014 H (FA 2/9)  
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ກຸມພາ 2015   H ( R 4/6 )ກຸມພາ 2015   H ( R 4/6 )

 

28 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ  

 

“ເພື່ ອຮບັປະກນັທາງດາ້ນສະບຽງອາຫານໃຫແ້ກ່ຊາວກະສກິອນ ທີ່ໄດ ້

ຮບັຜນົກະທບົດາ້ນກະສກິາໍຕ່ໍການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດໃນບນັດາ

ເຂດພືນ້ທີ່ ນໍາ້ຖວ້ມ ແລະ ເຂດແຫງ້ແລງ້ໃຫຫຸ້ລດລງົຕາມລໍາດບັ” 

 

1 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ                                ມນີາ, 2015 

ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: 

ໂຄງການປັບຕວົດາ້ນກະສກິາໍຕ່ໍກບັການປ່ຽນແປງຂອງດນິຟາ້ອາກາດ (IRAS) 

ກະຊວງກະສກິາໍ ແລະ ປ່າໄມ ້

ກມົສົ່ ງເສມີກະສກິາໍ ແລະ ສະຫະກອນ 

ຫອ້ງການປະສານງານໂຄງການ  IRAS/DAEC 
 

ປືມ້ຄູ່ມເືຕັກນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່  
ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ ໃນເຂດເນນີສງູ 

Technical Manual on Integrated Cropping of Rice, Bean 
and Fruit Trees in the Upland 

 

H (R 4/6) 

ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າ
ປະສົມປະສານກັບຖົ່ວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

Technical Manual on Integrated Cropping of 
Rice, Bean and Fruit Trees in Uplands

ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າ
ປະສົມປະສານກັບຖົ່ວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

Technical Manual on Integrated Cropping of 
Rice, Bean and Fruit Trees in Uplands



iປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າປະສົມປະສານກັບຖົວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

 

26 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ຄາໍຕຊິມົ 
 

ປ້ືມຄູມ່ສືະບບັນີແ້ມນ່ເພ່ືອເຮັດໃຫກ້ານນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມງືາ່ຍ  ຂຶນ້ໃນ 
ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ  ແລະ ນາໍສະເໜີຈດຸປະສງົ ຂອງການນາໍໃຊເ້ຕັກ 
ນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ ແລະ ໄມກ້ນິໝາກ  ເພືອສະໃຫ ້
ການທາໍການຜະ ລິດໃນເຂດແຫງ້ແລງ້ ແລະ ເຂດນ ໍາ້ຖວ້ມເພ່ືອຍກົຜນົ 
ຜະລິດດາ້ນ ກະ ສກິາໍໃຫສ້ງູຂຶນ້ເພ່ືອແນໃສເ່ຮັດໃຫກ້ານຜະລິດກະສກິາໍ 
ແທດເໝາະກບັການປ່ຽນ ແປງ ດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະທອ້ງຖີ່ນ.  

ປ້ືມຄູມ່ດື ັງ່ກາ່ວໄດຖ້ກືພດັທະນາໃນບາດກາ້ວທາໍອດິ ຂອງໂຄງການ 
 IRAS ຮວ່ມມກືບັຊຽ່ວຊານພດັທະນາຫຼກັສດູ ແລະ ພະນກັງານ  ປະ 

ສານຂອງໂຄງການ   IRAS/DAEC  ເພ່ືອພດັທະນາມາເປັນເຄື່ ອງມ ື
ໃຫແ້ກພ່ະນກັງານຂ ັນ້ແຂວງ,ເມອືງສາມາດຖາ່ຍທອດເຕັກນກິໄປສູຊ່າວ 
ກະສກິອນໃນແຂວງເປ້ົາໝາຍຂອງໂຄງການ. 

ຖາ້ຫາກທາ່ນເຫັນວາ່ຂໍມ້ນູ ຫືຼ ຄາໍເວ້ົາຍງັບ່ໍທນັແທດເໝາະກບັສະ 
ພາບຕວົຈງິກບັທອ້ງຖີ່ນ ຂໍໃຫທ້າ່ນຈ ົງ່ຕຊິມົ ແລະ ສ ົ່ງຂາ່ວເຖງີພວກຂາ້ 
ພະເຈົາ້ດວ້ຍ. 
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ຂໍມ້ນູເພ້ີມເຕມີຕດິຕ່ໍພວົພນັ  
ອຈ ຈາລວຸນັ ບວົທອງ 02028993131 Email:charouvanh_b@hotmail.com 

ກມົສ ົ່ງເສມີກະສກິາໍ ແລະ ສະຫະກອນ 
ວຽໄຊ ໂພຕະກນຸ 020 55521454, Email: ptkoun@yahoo.com  
ມະນລີດັ ຊາສດີາວງົ 020 23942147, Email: manilat2@hotmail.com 
ຄາໍບາງ ຄນູວທີອງ, 020 22244780 Email: khounvithong@gmail.com 

ໂຄງການ IRAS/NAFRI 
ຄາໍພອນ ມນູລະໄມ  55800755, Email: khamphonedpcd@gmail.com 

 

3 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ i 

ຂໍແ້ນະນາໍ 

 

ປ້ືມຄູມ່ນືີ ້ ມຈີດຸປະສງົເຮັດໃຫກ້ານນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມງືາ່ຍຂຶນ້ໃນ 
ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ  ແລະ ນາໍສະເໜີຈດຸປະສງົຂໍມ້ນູ ຂອງການນາໍໃຊ ້
ເເຕັກນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ ແລະໄມໃ້ຫໝ້າກ 
ໃນເຂດເນນີສງູເພ່ືອນາໍເຂ້ົາໃນການຜະລດິກະສກິາໍໃນເຂດແຫງ້ແລງ້  
ແລະ ເຂດນ ໍາ້ຖວ້ມ  ເພ່ືອປບັປງຸທາງດາ້ນກະສກິາໍໃຫແ້ທດເໝາະກບັ 
ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະທອ້ງຖີ່ນ.  

ປ້ືມຄູມ່ດື ັງ່ກາ່ວ ໄດຖ້ກືພດັທະນາໃນບາດກາ້ວທາໍອດິ  ຂອງໂຄງ 
ການ IRAS ຮວ່ມມກືບັຊຽ່ວຊານພດັທະນາຫຼກັສດູ ແລະ  ພະນກັງານ 

ປະສານງານຂອງໂຄງການ  IRAS/DAEC ເພ່ືອພດັທະນາມາເປັນ 
ເຄື່ ອງມໃືຫແ້ກພ່ະນກັງານຂ ັນ້ແຂວງ, ເມອືງສາມາດຖາ່ຍທອດໄປເຖງີ 
ຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຊາວກະສກິອນໃນແຂວງເປ້ົາໝາຍຂອງ 
ໂຄງການ ແລະ ທົ່ວປະເທດ. 
 ຖາ້ຫາກທາ່ນເຫັນວາ່ຍງັບ່ໍພຽງພໍ ຂໍໃຫທ້າ່ນຈ ົງ່ຕຊິມົ  ແລະ 
ສ ົ່ງຂາ່ວ ເຖງີພວກຂາ້ພະເຈົາ້ດວ້ຍ. 
         ຜູຈ້ດັທາໍ ແລະ ຮຽບຮຽງມລີາຍຊື່ ດ ັງ່ນີ:້ 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 
     ອຈ ຈາລວຸນັ ບວົທອງ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 
     ມະນລີດັ ຊາສດີາວງົ.ຄາໍບາງ ຄນູວທີອງ, ນາງ ແຝງທອງ ລດັຕະນະ 
ຜູກ້ວດແກ:້                                                          

ທາ່ນ ວຽງໄຊ ໂພຕະກນຸ, ທາ່ນ ດຣ ສມົພອນ ອນິຄາໍແສງ,           
ທາ່ນ ວປິາກາ ຫານສກັດາ 



ii ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າປະສົມປະສານກັບຖົວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

 

4 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ສາລະບານ 
ໜາ້ 

 

ຂໍແ້ນະນາໍ i 

ສາລະບານ ii 

ຄາໍນາໍ 1 

ແນະນາໍກຽ່ວກບັສະພາບການປ່ຽນແປງອາກາດ ແລະ ການ
ຕອບໂຕ ້

2 

ສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດແມນ່ຫຍງັ  2 

ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມສີະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າ
ອາກາດ. 

2 

ການຮບັມຕ່ໍືກບັກບັສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນ
ຂງົເຂດວຽກງານກະສກິາໍ 

3 

ວທິກີານຫຼຸດຜ່ອນກ່ຽວກບັດນິຟາ້ອາກາດ 3 

ວທິກີານປັບຕວົຕ່ໍກບັການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ 3 

ເຕັກນກິການປກູເຂ້ົານາປີໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ  4 

ການປກູເຂ້ົາ, ຖ ົວ່ເຫລືອງ ແລະ ຫມາກມວ່ງ ເຂດເນນີສງູ 4 

ການກຽມພ້ືນທ່ີນາເຂ້ົາ 4 

 

25 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 
ກມົຄຸມ້ຄອງໄພພິບດັ ແລະ ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 2013. ຄວາມ
ຮູ້ພ້ື ນຖານກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງດິນ ຟ້າອາກາດ .  ກະຊວງ
ຊບັພະຍາກອນ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 
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¡ñ− Á¡ÉÄ¢°ö−¡½êö®¥¾¡Ä²−Õ«É¸´μøÈÁ¢¸¤ ¥¿¯¾¦ñ¡ ¯½¥¿ ó̄ 

2011. Àì¡ê† 0546 /¡ ¯¢. ¯¾¡À§, ņ̃−êó 8/12/2011. 
£¿ −òì½ ö̧¤ (2010) - ®ö©ì¾¨¤¾−¦½²¾®Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Å ê†À¡ó©¢›− 
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Áì½ È̄¾Ä É́²¾¨Ã−Á¢¸¤¥¿¯¾¦ñ¡ Ã−Äì¨½°È¾−´¾. Àì¡ê ó 

017 64 /¡¯¢.2010. ¯¾¡À§. ņ̃−êó 25/5/2010. 

ö̈© ²½¥º´²ö−, 2000. ì½®ö®¡¾− ø̄¡²õ©, £½−½¡½À¦©¦¾©, 
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24 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 
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2. ຫຼກັການລວມໃນການປບັຕວົການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ 
ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ ໃນການໃນເງ ື່ອນໄຂສະພາບການປ່ຽນແປງດນິ
ຟ້າອາກາດ 
   ຊາວກະສກິອນຕອ້ງຮບັຮູ ້ແລະເຂ້ົາໃຈແຈງ້ ກຽ່ວກບັສະພາບ

ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະໄລຍະ ຫືຼ ແຕລ່ະລະດກູານ  
ໂດຍເອົາໃຈໃສໃ່ນການສງັເກດການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ຂອງແຕປີ່
ຕດິຕາມຂໍມ້ນູຂາ່ວສານຕາ່ງໆ (ທາງວທິະຍ,ຸ ໂທລະພາບ,  ການ
ສື່ ສານຕາ່ງໆ). 

   ນາໍໃຊແ້ນວພນັທ່ີມຄີວາມທນົທານ ແລະ ສີນ້ເຄຍີປກູໃນທອ້ງ
ຖີ່ນນ ັນ້ ທີປບັຕວົຕ່ໍກບັສະພາບຕ່ໍການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

    ພ້ືນທ່ີປກູຕອ້ງໂຫຼງ່ແຈງ້  ໄດຮ້ບັແສງຕະຫຼອດວນັ,  ຕອ້ງ
ໃກແ້ຫຼງ່ນ ໍາ້,  ພມູມອີາກາດ, ລກັສະນະພືກສາດ, ລະດກູານທ່ີເໝາະ
ສມົກບັພືດນ ັນ້ໆ ບ່ໍຄວນປກູພືດຊະນດິເກົ່ າຊ ໍາ້ທ່ີເດມີ ແລະຄວນ
ເອົາໃຈໃສໃ່ນການປບັປງຸດນິໂດຍການໃຊຝຸ້ນ່ຄອກ ຫືຼ ຝຸນ່ບ ົ່ມ  ແລະ 
ໃຈໃສໃ່ນການປ້ອງກນັກາໍຈດັພະຍາດ-ແມງໄມ.້ 
   ຕອ້ງພະຍາຍາມເຂ້ົາໃຈ ປະຕບິດັຕາມເຕັກນກິ ແລະຂ ັນ້ຕອນທ່ີໄດ້

ອະທິບາຍຂາ້ງເທີງນ ັນ້.  

 

5 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ ii 

ການກຽມເມດັພນັ 7 

ເຕັກນກິການປກູ 10 

ການບວົລະບດັຮກັສາ  11 

ຫຼກັການລວມໃນການປບັຕວົການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັ
ຖ ົວ່  ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ ໃນການໃນເງ ື່ອນໄຂສະພາບການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 20 

ຄາໍຕຊິມົ 21 

ການເກບັກຽ່ວ 14 

ການເກບັຮກັສາ 16 



1ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າປະສົມປະສານກັບຖົວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

 

6 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການປູກສາລປີະສມົຖົ່ ວດໍາ ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ  1 

ບດົນາໍ 
ການປບັຕວົຕ່ໍການປ່ຽນແປງສະພາບດີນຟ້າອາກາດບ່ໍມຄີາໍວາ່ 

“ລໍຖາ້” ອີກແລວ້, ມນັຮຽກຮອ້ງໃຫ້ແຕລ່ະປະເທດຈະປບັຕວົແນວໃດ. 
ສປປ ລາວ ກໍ່ຖກຶຜນົກະທບົຈາກໄພພິບດັທາໍມະຊາດແຕລ່ະປີຊື່ ງສາ້ງ
ຄວາມເສັຽຫາຍແກຊ່ບັສີນຂອງປະຊາຊນົຫລວງຫລາຍສມົຄວນ ແລະ  
ກໍມກີານສູນເສັຽທງັຊີວິດຈາໍນວນນື່ ງ. ຄວາມສາມາດໃນການປບັຕວົ
ຍງັຕ ໍາ່ຍອ້ນວາ່ຄວາມຮບັຮູຕ່ໍ້ການປ່ຽນແປງດນີຟ້າອາກາດຈາໍກດັ, ເຕັກ
ໂນໂລຊີທ່ີຈະປັບຕວົຍງັຂ້ອນຂ້າງຈາໍກດັ .   ໜ້າທ່ີຈຸດສຸມຂອງ
ພະນກັງານສ ົ່ງເສີມທຸກລະດບັແມນ່ມໜີ້າທ່ີຊຸກຍູ້-ສ ົ່ງເສີມປະຊາຊນົ
ບນັດາເຜ່ົາຢູ່ເຂດຫ່າງໄກຊອກຫລີກໂດຍສະເພາະແມນ່ເຂດທ່ີມຄີວາມ
ສ່ຽງ ທ່ີທາໍການຜະລິດແບບທາໍມະຊາດ ແລະ ເຄິ່ ງທາໍມະຊາດໃຫ້
ຫນັປ່ຽນເຂ້ົາສູລ່ະບບົການປູກ   ແລະ  ການລ້ຽງທ່ີນາໍໃຊເ້ຕັກນກິທ່ີ   
ເໝາະສມົ,  ກາໍນດົຮບູແບບການຜະລິດທ່ີແທດເໝາະກບັທ້ອງຖີ່ ນ,  
ແນໃສກຸ່ມ່ຜະລິດທ່ີມຄີວາມຮູຄ້ວາມສາມາດເພ່ືອຮບັປະກນັຄວາມໝັນ້ຄງົ
ທາງດາ້ນສະບຽງອາຫານຂອງຊາວກະສກິອນຂະໜາດນອ້ຍ, ເພ່ືອຕອບ
ສະຫນອງຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫລາດ. ເພ່ືອເຮັດໃຫກ້າໍລງັການ
ຜະລິດມກີານຂະຫຍາຍຕວົ ແລະກາ້ວໄປເຖງີການຜະລິດທນັສະໄຫມ ່
ເທ່ືອລະກາ້ວ. 
 ດ ັງ່ນ ັນ້,  ຈື່ ງໄດມ້ກີານກາໍນດົຫຼກັສດູການຝຶກອບົຮມົທາງດາ້ນ
ເຕັກນກິການປູກສາລີປະສມົປະສານກບັຖ ົ່ວດາໍ ແລະ ການປູກໄມໃ້ຫ ້
ໝາກ ແລະ  ວິທີຝຶກ, ຮູບແບບການຝຶກຝຶກ,  ທງັນາໍໄປຈດັຕ ັງ້
ປະຕິບດັໃນເຂດເນນີສງູ ຫືຼ ເຂດເປ້ົາໝາຍຂອງໂຄງການປບັຕວົດາ້ນ
ກະສກິາໍຕ່ໍການປ່ຽນແປງດນີຟ້າອາກາດ. 

 

15 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການປູກສາລປີະສມົຖົ່ ວດໍາ ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ  10 

4. ການເກບັກຽ່ວຫມາກມວ່ງ, ສາລີ ແລະ ຖ ົ່ວດາໍ 
ການເກບັກຽ່ວຫມາກມວ່ງແມນ່ສາມາດປະຕິບດັໄດຫ້ລງັຈາກ

ປກູໄດ ້3-5 ປີ ເປັນຕ ົນ້ໄປ ແລະ ຫລງັຈາກເກບັກຽ່ວແລວ້ແມນ່ຕອ້ງ
ໄດຕ້ດັແຕງ່ກິ່ ງງາ່ ເພ່ືອໃຫຫ້ມາກມວ່ງໄດແ້ຕກກິ່ງໃບໃນປີຕ່ໍໄປ. 

ສາລີແຕ່ລະແນວພນັ ມອີາຍຸເກັບກູ ້ທ່ີແຕກຕ່າງກນັແຕ່ກໍ່ ມ ີ
ຫຼາຍແນວພນັ ທ່ີມອີາຍເຸກບັກູພ້ອ້ມກນັ ທງັໝດົ ນີກ້ຂໍືນ້ຢູກ່ບັຄວາມຊຸມ່
ຂອງດນິ, ນ ໍາ້, ອາກາດ. ກອ່ນການເກບັກູຄ້ວນສງັເກດເບິ່ ງອາຍກຸານ
ເກບັກູ ້ຂອງສາລີ, ເບິ່ ງສີຝກັຈາກສີຂຽວກາຍເປັນສີເຟືອງ ແລະ ບາງ
ແນວພນັຝກັຈະກ ົມ້ລງົລຸມ່ຈື່ງສາມາດເກບັກູໄ້ດ.້  

ການເກັບກ່ຽວຖ ົ່ວດາໍ ເມ ື່ ອສງັເກດເຫັນຝກັຖ ົ່ວດາໍເລີ່ ມມ ີ
ສີເຫລືອງ ຫລື ຫລງັຈາກປູກໄດ ້3- 4 ເດືອນ ກໍ່ສາມາດເກັບກຽ່ວ
ຖ ົ່ວດາໍໄດແ້ລວ້ ໂດຍຈະເກັບກຽ່ວຖ ົ່ວດາໍໃນຊວ່ງເຊ້ົາ  (ແດດບ່ໍແຮງ) 
ເພ່ືອຫລດຸຜອ່ນການແຕກຂອງຝກັຖ ົ່ວດາໍ ຫລງັຈາກນ ັນ້ ແມນ່ຕາກແດດ
ໄວ ້ຕອນບາ່ຍຈຶ່ງມາຟາດເອົາເມດັໃສເ່ປົາ ແລວ້ເອົາໄປເກບັມຽ້ນໄວໃ້ນ
ສາງ. 
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I. ແນະນາໍສະພາບການປ່ຽນແປງອາກາດ ແລະ ການຕອບໂຕ ້
1. ສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດແມນ່ຫຍງັ ? 

ການປຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ແມນ່ຄວາມຜິດປກົກະຕ ິ ຂອງດນິ
ຟ້າອາກາດເຊ່ັນ: ອນຸຫະພມູອາກາດສະເລຍຂອງໂລກເພ້ີມສງູຂືນ້ , 
ໄພພິບດັທາໍມະຊາດເກດີມຄີວາມຮນຸແຮງຖີ່ຂຶນ້ເຊ່ັນ: ໄພນ ໍາ້ຖວ້ມ, ໄພ
ແຫງ້ແລງ້, ພະຍ,ຸ ຝນົບ່ໍຕກົຕາມລະດກູານ, ລະດບັນາທະເລສງຂູືນ້. 
ທງໝັດົ ສາເຫດສວນໃຫຍ່ ແມນ່ຍອ້ນນ ໍາ້ມຂືອງມະນດຸເປັນຜູສ້າ້ງຂືນ້, 
ຄປື່ອຍທາດອາຍພິດເຮອືນແກວ້ ຂຶນ້ສູຊູ່ນບນັຍາກາດຫຼາຍ. 
2. ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມສີະພາບການປຽ່ນແປງດນິຟາ້

ອາກາດ. 
ຊຶ່ ງຕ ົນ້ຕໍ ແມນ່ມາຈາກການປ່ອຍອາຍພິດເຮອືນແກວ້ຂຶນ້ສູຊູ່ນ

ບນັຍາກາດໂລກເພ້ີມທະວຂີຶນ້ ຊຶ່ ງທງັໝດົແມນ່ມາຈາກການ ເຄື່ ອນ
ໄຫວວຽກງານ ຫືຼ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງມະນດຸໃນໂລກ  ເປັນສາເຫດ
ຕ ົນ້ຕໍເຮັດໃຫສ້ະພາບອາກາດ  ມກີານປ່ຽນແປງ ຫືຼ ເກດີບນັຫາພາວະ
ໂລກຮອ້ນ, ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມ ີ3 ລກັສະ 
ນະຄ:ື 

- ປດັໃຈທາງທາໍມະຊາດເຊ່ັນ:ການປ່ຽນແປງຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້
ຂອງແສງຕາເວັນ. 

- ຂະບວນການຂອງພມູມອີາກາດ. 
- ກດິຈະກາໍຂອງມະນດຸ  ທ່ີເປັນສາເຫດໃຫມ້ກີານປ່ອຍພິດເຮອືນ

ແກວ້ຂຶນ້ສູບ່ນັຍາກາດໂລກທ່ີຫຼວງຫຼາຍນ ັນ້   ແມນ່ມາຈາກການນາໍ
ໃຊນ້ ໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟຟອດຊນີເປັນພະລງັງານ  (ອດຸສະຫະກາໍ, ການ
ຂນົສ ົ່ງ ແລະ ອື່ ນໆ)  ທາງດາ້ນກະສກິາໍແມນ່ການປກູເຂ້ົາ,ການປກູຝງັ
ພືດຊະນດິອື່ ນໆ ແລະ ການລຽ້ງສດັ,   ການຈດຸສິ່ ງເສດເຫືຼອກະສກິາໍ. 
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3. ການຮບັມຕ່ໍືກບັກບັສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນ
ຂງົເຂດວຽກງານກະສກິາໍ 
ຢູ ່ສປປ ລາວ ລດັຖະບານໄດຮ້ບັຮອງເອົາມາດຕະການຫຸຼດຜອ່ນ

ອາຍພິດເຮອືນແກວ້ ແລະ ມາດຕະການປບັຕວົເຂ້ົາກບັສະພາບການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດດ ັງ່ລຸມ່: 

3.1. ວທີິການຫຸຼດຜອ່ນກຽ່ວກບັດນິຟ້າອາກາດ 
- ສກຶສາ ແລະ ສ ົ່ງເສມີການນາໍໃຊເ້ຕັກໂນໂລຊ ີຫຸຼດຜອ່ນ

ອາຍມເີທນ ຈາກການປກູຝງັ ແລະ ການລຽ້ງສດັ. 
- ສ ົ່ງເສມີ ແລະ ນາໍໃຊເ້ຕົາແກດ໋ຊວີະພາບ, ເຕົາຖາ່ນປະ 

ຫຍດັພະລງັງດາ້ນນ ໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟ ແລະຮກັສາສຂຸະພາບຂອງຄນົເຮົາ. 
- ສ ົ່ງເສມີ, ນາໍໃຊຂ້ີສ້ດັ, ນ ໍາ້ສະກດັຈາກພືດ ແລະ ສດັເປັນ 

ແຫຼງ່ພະລງັງານທດົແທນ. 
3.2. ວທີິການປບັຕວົຕ່ໍກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

- ສ ົ່ງເສມີກະສກິາໍທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍກບັສະພາບ  ຕ່ໍການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີພ້ືນຖານໂຄງລາ່ງທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍກບັສະພາບ
ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີເຕັກໂນໂລຊ ີ ທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັການປບັຕວົເຂ້ົາ
ກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີການນາໍໃຊທ່ີ້ດນິກະສກິາໍຢາ່ງເໝາະສມົ. 

 

21 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ການເກັບກຽ່ວໝາກມວ່ງ:  ສາໍລບັການເກບັກຽ່ວຫມາກມວ່ງ
ເປັນຂ ັນ້ຕອນທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຫລາຍ ເຊິ່ ງຕອ້ງເກບັໃຫ້ຖກືວິທີ ເພ່ືອ
ໃຫໄ້ດຜ້ນົຜະລິດຫມາກມວ່ງທ່ີດ ີແລະ ມຄີນຸນະພາບ ເປັນທ່ີຕອ້ງການ
ຂອງທອ້ງຕະຫລາດ ເຊິ່ ງຕອ້ງບ່ໍອອ່ນ ແລະ ບ່ໍແກເ່ກນີໄປ ຫລື ປ່ອຍ
ໄວຈ້ນົສກຸຫລາຍ ແລະ ທ່ີສາໍຄນັ ຍງັຕອ້ງເບິ່ ງທ່ີລກັສະນະປະຈບຸນັ
ຂອງຫມາກມວ່ງນາໍອີກ ເຊິ່ ງການເກັບກຽ່ວຫມາກມວ່ງເຮົາສາມາດ
ປະຕບິດັໄດດ້ ັງ່ນີ:້ 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 1: ສງັເກດເບິ່ ງທ່ີແກມ້ຂອງຫມາກມວ່ງ ຕື່ ງເຕັມທ່ີ 
ແລະ ສຜິີວປ່ຽນຈາກສຂີຽວເປັນສຂີາວຈາງ ຫລື ມສີຂີາວນວນ ຫລື ມີ
ໄຂປກົຄມຸກໍ່ສາມາດເກບັກຽ່ວໄດ.້ 

ຂ ັນ້ຕອນທ່ີ 2: ອາດໃຊວ້ິທີການສຸມ່ເອົາຫມາກມວ່ງມາ 2-3 
ຫນວ່ຍ ເພ່ືອທດົສອບ ໂດຍນາໍຫມາກມວ່ງມາແຊນ່ ໍາ້ ຫາກຫມາກມວ່ງ
ຈມົນ ໍາ້ ສະແດງວາ່ ຫມາກມວ່ງສກຸແກເ່ຕັມທ່ີ ແຕຖ່າ້ຫມາກມວ່ງລອຍ 
ສະແດງວາ່ຍງັອອ່ນຢູ່ ແຕສ່າມາດເກບັໄດ ້ຫາກຕອ້ງການຫມາກດບິ 
ແລະ ເວລາເກບັຕອ້ງລະມດັລະວງັຢາ່ໃຫຫ້ມາກມວ່ງຊ ໍາ້ ເພາະຈະເຮັດ
ໃຫຫ້ມາກມວ່ງເຫນ ົາ່ ແລະ ບ່ໍສາມາດເກບັໄວໄ້ດດ້ນົໄດ.້ 
1.6. ການເກບັຮກັສາ 

ການເກບັຮກັສາຜນົຜະລິດເຂ້ົານາ 
ການເກັນຮກັສາຜນົຜະລິດແມນ່ປດັໃຈທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ແລະ 

ແມນ່ບນັຫາສດຸທາ້ຍຂອງການຜະລິດຖາ້ເກບັຮກັໄວທ່ີ້ຖກືຕອ້ງ (ປດັສະ
ຈາກຄວາມປຽກຊຸມ່, ອາກາດອບົເອ້ົາ) ເຂ້ົາຈະມຄີນຸນະພາບດ,ີ ລາຄາ
ສງູ. 
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ຮບູທີ 5. ການກຽ່ວເຂ້ົາຊວ່ງໄລຍະສກຸແກ ່

 
 
ການເກບັກຽ່ວຖ ົວ່ເຫືຼອງ: ສາໍລບັການເກບັກຽ່ວຖ ົວ່ເຫລືອງແມນ່

ເຮົາສາມາດປະຕບິດັໄດ ້ ໂດຍສງັເກດເບິ່ ງທ່ີຝກັຂອງຖ ົວ່ເຫລືອງຫາກມີ
ສເີຫລືອງອອ່ນ ຫລື ມເີປີເຊັນຂອງສເີຫລືອງປະມານ 60-70  ເປີເຊັນ 
ແມນ່ເຮົາສາມາດເກບັກຽ່ວຝກັຖ ົວ່ເຫລືອງໄດເ້ລີຍໂດຍໃຊກ້ຽ່ວ ຫລື ພາ້ 
ຕດັເອົາສວ່ນຍອດ ຫລື ບໍລິເວນທ່ີມຝີກັຖ ົວ່ເຫລືອງຕດິຢູ.່ 

 

9 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 4 

II. ເຕັກນກິການປກູເຂ້ົານາປີໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ  
ສະພາບໂດຍທົ່ວໄປໃນເຂດທາງພາກເຫນອືເປັນເຂດທ່ີສງູຊນັ 

ເຊິ່ ງກວມເອົາອດັຕາສ່ວນ 70% ເປັນເຂດສູງຊນັ, ສະພາບດິນຟ້າ
ອາກາດມກີານປ່ຽນແປງຕະຫຼອດລະດກູານ, ການທາໍການຜະລິດແມນ່ບ່ໍ
ມປີະສິດຕິຜນົສູງ, ເຮັດໃຫ້ຊິວິດການເປັນຢູ່ພບົຄວາມຫຍຸງຍາກ, 
ສະບຽງອາຫານບ່ໍພຽງພໍກບັຄວາມຕອ້ງການ ເປັນຕ ົນ້ເຂ້ົາກນິດ ັ່ງນ ັນ້, 
ການປກູເຂ້ົາຈຶ່ ງເປັນໜ່ຶງໃນການຜະລິດກະສິກາໍ ແຕສ່ວ່ນຫລາຍແລວ້
ການປກູເຂ້ົາແມນ່ເປັນການປກູເຂ້ົາໄຮ,່ ການປກູເຂ້ົານາສວ່ນຫຼາຍອາໃສ
ທາໍມະຊາດ ໂດຍໃຊນ້ ໍາ້ຝນົເປັນສ່ວນຫຼາຍ ບນັຫາດ ັ່ງກາ່ວກໍ່ ຍງັໄດ້
ຍອມຮບັ ແລະ ປະຕິບດັກນັມາແຕໃ່ດມາແລວ້ ສະນ ັນ້, ເຕັກນກິຂອງ
ການປກູເຂ້ົານາ ແລະ ເຂ້ົາໄຮ ່ຈຶ່ງມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັ ແຕໃ່ນປ້ືມຄູມ່ ື
ເຫລ້ັມນີ ້ແມນ່ຈະໄດກ້າ່ວເຖງິ ເຕັກນິກຕ ົນ້ຕໍຂອງການປູກເຂ້ົານາທ່ີ
ແທດເໝາະກບັການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ໂດຍຂ ັນ້ຕອນເຕັກນິກ
ແມນ່ມດີ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
  
1. ການປກູເຂ້ົາ, ຖ ົ່ວເຫລືອງ ແລະ ຫມາກມວ່ງ ເຂດເນນີສງູ 

1.1. ການກຽມພ້ືນທ່ີນາເຂ້ົາ 
ກຽມດິນເພ່ືອຕກົກາ້: ແມນ່ຈະເລີ່ ມປະຕິບດັຕ ັງ້ແຕ່ເດືອນ 

ມນີາ ໂດຍການໄຖຄາດໃຫ້ລະອຽດ ຫລງັຈາກທ່ີມຝີນົຕກົ ແລະ 
ສງັເກດເຫັນວາ່ມນີ ໍາ້ໃນໄຮນ່າ ກໍ່ສາມາດນາໍເມດັພນັມາຫວາ່ນໄດເ້ລີຍ 
ໂດຍຂະຫນາດຂອງຫນານກາ້ອາດຈະບ່ໍໃຫຍຫ່ລາຍປານໃດກໍ່ໄດ ້ຫລື 
ປະມານ ຄວາມກວາ້ງ 1-1.5 ແມດັ ສວ່ນຄວາມຍາວ ແມນ່ແລວ້ແຕ່
ສະພາບພ້ືນທ່ີຂອງເຂດດ ັງ່ກາ່ວ. 
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10 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 5 

ຮບູທີ 1. ການກຽມດນິປກູເຂ້ົາໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ 
  

  ການກຽມພ້ືນທ່ີເພ່ືອປກັດາໍ: ການກຽມພ້ືນທ່ີເພ່ືອປກັດາໍແມນ່ຈະ
ເລີ່ ມຕ ົນ້ໃນຊວ່ງເດອືນ ເມສາ ໂດຍພ້ືນຖານໄຖ, ຄາດ 2 ຄ ັງ້ຄ:ື ຄ ັງ້ທີ 
1 ແມນ່ໄຖຮດຸ ອາດຈະໃຊແ້ຮງງານສດັໄຖ ໂດຍໃຊຄ້ວາມເລິກປະມານ 
20-30 ຊມ, ແລະ ໄຖຄ ັງ້ທີ 2 ໄຖຄ ົນ້ ພອ້ມຄາດໃຫລ້ະອຽດ ໄລຍະນີ້

ແມນ່ເພ່ືອປບັຫນາ້ດນິໃຫຮ້າບພຽງດ ີ ອາດຈະໃຊແ້ຮງງານສດັເອົາກໍ່ໄດ ້
(ໃນກລໍະນເີປັນເຂດສງູທ່ີລດົໄຖບ່ໍສາມາດຂືນ້ໄປໄດ)້ ໂດຍການໄຖຄາດ 

ຄ ັງ້ທີ 1 ແລະ ທີ 2 ແມນ່ຄວນຫາ່ງກນັຢາ່ງຫນອ້ຍ 7 ວນັ, ເພ່ືອເປັນ
ການຫມກັເສດຊາກພືດ  ແລະ ແຊດ່ນິໃຫມ້ຄີວາມອອ່ນນຸມ້ດ,ີ  ສາໍລບັ
ພ້ືນທ່ີນາແມນ່ຂືນ້ກບັຂະຫນາດຂອງຄວາມ ສາມາດຂອງພ້ືນທ່ີໃນການ
ເກັບຮກັສານ ໍາ້, ບາງໄຮນ່າອາດຈະໃຫຍ່, ບາງໄຮນ່າອາດຈະນອ້ຍ 
ແຕກຕາ່ງກນັ, ສວ່ນຫລາຍແລວ້ ການເຮັດນາເຂດພ້ືນທ່ີສງູຈະເປັນນາ
ຂ ັນ້ໄດຫລາຍທ່ີສດຸ. 
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1.5. ການເກບັກຽ່ວ 
ການເກບັກຽ່ວເຂ້ົານາ 

ກອ່ນຈະເກບັກຽ່ວຄວນສງັເກດຕ ົນ້ເຂ້ົາເບີ່ ງໃບ,  ກາບແຫວ່ເປັນ
ສຂີາວແກມໄໝ ້ ອາຍຫຼຸງັປກັດາໍໄດ ້90-120 ວນັ (ຂຶນ້ກບັອາຍຂຸອງ
ແນວພນັເຂ້ົາປກູແຕລ່ະຊະນດິ) ເບິ່ ງເມດັເຂ້ົາສກຸງອມດ ີຄມືສີເີຫືຼອງແກ ່

ປະມານ 60-70% ຂອງທົ່ງນາ, ເປ່ັງນ ໍາ້ອອກປະມານ 7-10 ວນັ, 
ເພ່ືອໃຫ້ເຂ້ົາສຸກສະໝ ໍາ່ສະເໝີກນັ ແລະ ສະດວກໃນການເກັບກຽ່ວ 
ການກຽ່ວແມນ່ໃຫກ້ຽ່ວຕາມລວງເນີ່ ນຂອງຕ ົນ້ເຂ້ົາ ຈະໃຊແ້ຮງງານຄນົ  
ຫືຼ ກນົຈກັຖາ້ໃຊແ້ຮງງານຄນົຄວນກຽ່ວປະມານ 2/3 ຂອງຕ ົນ້ເຂ້ົານບັ
ຈາກພ້ືນດິນ, ກຽ່ວແລ້ວວາງຟາດເຂ້ົາໄວເ້ທິງຕໍເຟືອງ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຮວງ
ເຂ້ົາຕກົລງົດນິຊຶ່ ງຈະເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຊຸມ່ແກເ່ມດັເຂ້ົາ (ກລໍະນດີນິຊຸມ່ນ ໍາ້
ເຂ້ົາມາຕາກແດດປະມານ 1-2 ແດດເພ່ືອເຮັດໃຫເ້ມດັເຂ້ົາແຫງ້ດ.ີ 
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18 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 13 

- ການກາໍຈດັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ຖາງຫຍາ້ ບໍລິເວນປກູ
ຖ ົ່ວເຫລືອງອອກໃຫ້ໝດົ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ເປັນບອ່ນລ້ີຊອ່ນ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ພນັຂອງແມງໄມ.້  
ການບວົລະບດັຮກັສາໝາກມວ່ງ: ແມນ່ເຮົາສາມາດປະຕບິດັໄດຄ້ກືນັກບັ
ການປກູຖ ົວ່ເຫລືອງ ຫລື ພືດທ ົ່ວໄປ ດ ັງ່ນີ:້ 

- ການໃຫ້ນ ໍາ້: ໂດຍທົ່ວໄປການໃຫ້ນ ໍາ້ແມນ່ອາໃສພຽງແຕນ່ ໍາ້
ຝນົກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ຕ ົນ້ຫມາກມວ່ງຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ ້ແລະ ຖາ້ປູກ
ຊວ່ງເດອືນພຶດສະພາກໍ່ ເປັນຊວ່ງເລີ່ ມເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງຝນົ ຈຶ່ງບ່ໍມບີນັຫາຫຍງັ
ກຽ່ວກບັການໃຫນ້ ໍາ້ໃນດາ້ນອື່ ນໆ. 

- ການກາໍຈດັວດັຊະພືດ: ຫລງັຈາກປູກຫມາກມວ່ງແລ້ວກໍ່

ສງັເກດເບິ່ ງວ່າມ ີຫຍ້າຂື້ນບ່ໍ ຖ້າມ ີກໍ່ ກາໍຈດັຖິ້ມທ ັນທີ ອາດຈະໃຊ້
ອປຸະກອນເຊ່ັນ: ພາ້, ສຽມ, ຈກົ ແລະ ວດັສະດອຸື່ ນໆ ກາໍຈດັ. 

- ການໃສຝຸ່່ນ: ໃສຝຸ່່ນຄອກ ຫືຼ ຝຸ່ນບ ົ່ມ 4 ຫາ 5 ໂຕນ/ຮຕ 
ດນິທ່ີຄອ້ຍຊນັຈະນາໍໃຊຝຸ້່ນດວ້ຍວິທີການຂດຸຂມຸໃກກ້ບັຕ ົນ້ມວ່ງ ໂດຍ
ໃຫຫ້າ່ງຈາກໂຄນຕ ົນ້ປະມານ 15 ຊມ. 

- ການກາໍຈດັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ຖາງຫຍາ້ ບໍລິເວນປກູ
ຫມາກມວ່ງອອກໃຫໝ້ດົ ເພ່ືອບ່ໍໃຫເ້ປັນບອ່ນລີ້ຊອ່ນ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ພນັຂອງແມງໄມ.້ 
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ຮບູທີ 2. ລກັສະນະພ້ືນທ່ີນາເຂດເນນີສງູ 
  
 

ການກຽມພ້ືນທ່ີປູກຖ ົ່ວ: ເພ່ືອປູກຖ ົ່ວເຫລືອງແມນ່ຈະໄດປ້ະຕິບດັ
ຫລງັຈາກທ່ີມກີານເກບັກຽ່ວເຂ້ົານາສາໍເລັດແລວ້ ແມນ່ບ່ໍໃຫຈ້ດູຕໍເຟືອງແຕ່
ໃຊວ້ທີິຕດັຕໍເຟືອງແລວ້ປະໄວໃ້ນດນິ ຫລງັຈາກນ ັນ້ ຈຶ່ງຈະສາມາດເລີ່ ມປກູ
ຖ ົວ່ເຫລືອງໄດເ້ລີຍ. 

ການກຽມພ້ືນທ່ີປກູໝາກມວ່ງ: ແມນ່ອງີໃສສ່ະພາບຂອງເນືອ້ທ່ີຕາມ
ແຄມໄຮນ່າ ແລະ ຄວາມຄອ້ຍຊນັຂອງດນີ, ບອ່ນດນີຮາບພຽງຄວນມກີານ
ໄຖຄາດ ເລິກ 20 ຫາ 25 ຊມ, ບອ່ນທ່ີມຄີວາມຄອ້ຍຊນັແມນ່ຂດຸຕາມ
ເສ້ັນລະດບັຄວາມຄອ້ຍຊນັ, ແມນ່ຂດຸຂມຸປກູຄວາມກວາ້ງຂອງຂມຸ 50x50 
x50 ຊງັຕແີມດັ, ໄລຍະຫາ່ງຂອງການປກູ 6 - 7 ແມດັ,  ແລວ້ຕາກດນີ
ໃຫແ້ຫງ້ກອ່ນ ຫືຼ ຫາກດນີໜຽວຫຼາຍ ແລະ  ຕອ້ງປບັປງຸດນີໃຫມ້ຄີວາມອ ຸ
ດມົສມົບນູ ໂດຍການໃສຝຸ່ນ່ຄອກ, ຝຸນ່ບ ົ່ມ,  ຝຸນ່ໝກັ ແລະ ປນູຂາວເພ່ືອ
ແກຄ້ວາມເປັນກດົເປັນດາ່ງຂອງດນີແລະຈະບ່ໍໃຫດ້ນີຈບັຕວົກນັແໜນ້ການ
ປບັປງຸດນີໃຫມ້ຄີວາມອດຸມົສມົບນູ  ແມນ່ເປັນປດັໃຈສາໍຄນັໃນການຍກົຄນຸ
ນະພາບຂອງໝາກ ແລະ ການໃຫຜ້ນົຜະລິດ. 
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1.2. ການກຽມເມດັພນັ 
ການກະກຽມແນວພນັເຂ້ົາ: ສວ່ນຫລາຍແລວ້ຈະເປັນເຂ້ົາທ່ີ

ທນົທານຕ່ໍສະພາບແວດລອ້ມໄດດ້ ີແລະ ທນົກວາ່ເຂ້ົາທ່ີປກູໃນເຂດພ້ືນ
ທ່ີຕ ໍາ່ ເມດັພນັຕອ້ງມາຈາກແຫລງ່ທ່ີສາມາດເຊື່ ອຖໄືດ ້ແລະ ມເີປີເຊັນ
ຄວາມງອກບ່ໍຕ ໍາ່ກວ່າ 80%, ນາໍໄປແຊ່ນ ໍາ້ເຢັນປະມານ 24-48 
ຊ ົ່ວໂມງ ຫລງັຈາກນ ັນ້ນາໍໄປບ ົ່ມໄວ ້24-48 ຊ ົ່ວໂມງ ໂດຍອດັຕາເມດັ
ພນັທ່ີໃຊແ້ມນ່ 80-100 ກາຼມ/1 ມ2, ພຽງພໍ. (ການນາໍໃຊແ້ນວພນັເຂ້ົາ 
60 ກໂິລກາຼມ/ເຮັກຕາ). 

 
ຮບູທີ 3. ການຄດັເລືອກເມດັພນັ 
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1.4.3. ການໃສຝຸ່ນ່: ການໃສ່ຝຸ່ນໃນນາເຂົາ້ເປັນປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັໃນ
ການຍກົສະມດັຕະພາບເຂົາ້ໃຫສູ້ງ, ການໃສ່ຝຸ່ນແມ່ນແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊ່ວງຄ ື

ຊ່ວງທ ີ1 ກ່ອນການປັກດໍາ  (ຝຸນຄອກ, ຝຸ່ນບົ່ ມ ໃສ່ໃນໄລຍະການກຽມດນິເທອື

ສຸດທາ້ຍຂອງການປັກດໍາໃນອດັຕາ 10-15 ໂຕນ/ເຮກັຕາ  ຝຸ່ນເຄມ ີ16-20-00, 

15-15-15 ຫຼ ື18-46-00 ໃສ່ໃນຊ່ວງໄລຍະການປັບໜາ້ດນິໃນໄຮ່ນາເທື່ ອສຸດ

ທາ້ຍໃນອດັຕາ 75 -100 ກໂິລກຼາມ/ເຮກັຕາ), ຊ່ວງທ ີ2: Àì„¤ຄັງ້ê† 1 ºñ©ª¾ 
45- 50 ກໂິລກຼາມ/ເຮັກຕາ, ¢º¤± ÷È−ນ¦ø© 46--00-00 Íñ¤¡¾ນ− ¯ñ¡©¿ 
Ä©É 20-25 ņ̃ນ Áì½  Íñ¤¡¾−Íö¡¹¨ É¾ຄັ¤້ê¿ºò©. ຊວ່ງທີ 3: Àì„¤ຄັ¤້ê† 2 
ອດັຕາ 45—50 ກໂິລກຼາມ/ເຮັກຕາ ¢º¤ ± ÷È−¦ø© 46--00-00 Íñ¤¡¾− 
¯ñ¡©¿ -Ä©É 40-45 ວນັ 

ການບວົລະບດັຮກັສາຖ ົ່ວເຫືຼອງ:  
- ການໃຫ້ນ ໍາ້: ໂດຍທົ່ວໄປການໃຫ້ນ ໍາ້ແມນ່ອາໃສພຽງແຕນ່ ໍາ້

ຝນົກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫຖ້ ົ່ວເຫລືອງຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ ້ແລະ ຊວ່ງເດອືນ
ພຶດສະພາທ່ີປກູກໍ່ ເປັນຊວ່ງເລ່ີມເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງຝນົ ຈຶ່ ງບ່ໍມບີນັຫາຫຍງັກຽ່ວ
ກບັການໃຫນ້ ໍາ້ໃນດາ້ນອື່ ນໆ. 

- ການກາໍຈດັວດັຊະພືດ: ຫລງັຈາກປູກຖ ົ່ວເຫລືອງ ແລ້ວກໍ່

ສງັເກດເບິ່ ງວ່າມ ີຫຍ້າຂື້ນບ່ໍ ຖ້າມ ີກໍ່ ກາໍຈດັຖິ້ມທ ັນທີ ອາດຈະໃຊ້
ອປຸະກອນເຊ່ັນ: ພາ້, ສຽມ, ຈກົ ແລະ ວດັສະດອຸື່ ນໆ ກາໍຈດັ. 

- ການໃສຝຸ່່ນ: ໃສຝຸ່່ນຄອກ ຫືຼ ຝຸ່ນບ ົ່ມ 2 ຫາ 3 ໂຕນ/ຮຕ 
ດນິທ່ີຄອ້ຍຊນັຈະນາໍໃຊຝຸ້ນ່ດວ້ຍວທີິການຂດຸຂມຸໃກກ້ບັຖ ົ່ວ, ໃສຝຸ່ນ່ຄອກ 
ຫືຼ ຝຸນ່ບ ົ່ມ 2 ຫາ 3 ໂຕນ/ຮຕ ໃນເວລາໄຖ ຫືຼ ຄາດ ຫຼງັຈາກປກູ ໄດ ້
15 ຫາ 20 ວນັ. (ໃສ ່ຟອນ ດຽວກນັ) 
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1.4. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
ການບວົລະບດັຮກັສານາເຂ້ົາ 
1.4 .1 . ການກາໍຈດັວດັສະພືດ :  ຫລ ັງຈາກປັກດາໍໄດ ້      

1 ອາທິດ ຄວນໄດມ້ກີານຕິດຕາມເຖງິການເກດີຂອງວດັສະພືດ  ຫາກ
ສງັເກດເຫັນວາ່ມວີດັສະພືດເກດີຂືນ້ກໍ່ຄວນຫລກົຖິມ້ທນັທີ ໂດຍໃຊແ້ຮງ
ງານຄນົ ເນື່ອງຈາກວາ່ ຖາ້ຫາກມວີດັສະພືດເກດີຂືນ້ຫລາຍ ຈະສ ົ່ງຜນົ
ສະທອ້ນ ຕ່ໍການຈະເລີນເຕບີໂຕ ເຮັດໃຫພື້ດຢດຸສະງກັການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕ ແລະ ສ ົ່ງຜນົຕ່ໍການໃຫ້ຜນົຜະລິດຂອງເຂ້ົານາໍອີກ ແລະ ຄວນມີ
ການປະຕິບດັໄປເລື້ອຍໆຈນົກວາ່ເຂ້ົາຈະເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງໄລຍະມານ ຈຶ່ງຢດຸ
ການກາໍຈດັວດັສະພືດ. 

1.4.2. ການປ້ອງກນັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ເນື່ ອງຈາກ
ສະພາບອາກາດໃນແຕ່ລະປີມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ ມກັຈະສ ົ່ງຜນົ
ສະທ້ອນໃຫ້ການລະບາດຂອງພະຍາດ ແລະ ແມງໄມກ້ໍ່ມຄີວາມແຕກ
ຕາ່ງກນັ ດ ັງ່ນ ັນ້ ການເລືອກພນັເຂ້ົາທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ ້ກໍ່ ເປັນວທີິຫນຶ່ ງທ່ີຈະສາມາດປ້ອງກນັໄດ ້ຫລື ອາດຈະປກູໄວ
ກວາ່ເວລາປກົກະຕິ ເຊິ່ ງເປັນການຫລີກລຽ້ງການລະບາດຂອງແມງໄມ ້
ໄດ ້ຫລື ປກູພືດປະເພດທ່ີມກີິ່ນແຮງໄວເ້ພ່ືອຂບັໄລແ່ມງໄມ ້ເຊ່ັນ: ດອກ
ດາວເຮອືງ, ຫວົສີໄຄ ກໍ່ຈະສາມາດຂບັໄລແ່ມງໄມໄ້ດ ້ແລະ ໂດຍທົ່ວ
ໄປ ນາເຂ້ົາມກັຈະຢູ່ຕິດກບັປ່າ ແລະ ພ ູເຊິ່ ງມກັຖກືສດັຕເູຊ່ັນ: ນກົ, 
ຫນ,ູ ກະຕາ່ຍ, ຫມປູ່າ ແລະ ອື່ ນໆ ເຂ້ົາທາໍລາຍ ເຊິ່ ງວທີິປ້ອງກນັອາດ
ຈະໃຊວ້ິທີເຮັດກບັດກັເຊ່ັນ: ສາ້ງກບັດກັ, ເຮັດຫຸ່ນໄລກ່າ ຫລື ໃຊຄ້ນົ
ໄລ.່  
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ຕາຕະລາງ 1. ແນວພນັເຂ້ົາທ່ີນຍິມົປກູ 

  

 
 

 

 

 

 

ນາທົ່ງ (ນ ໍາ້

ຖວ້ມ) 
ນາໂຄກ (ແລງ້) ຄວາມຕາ້ນທານແມງໄມ,້ 

ສດັຕ ູ
ຕາ້ນທານຕ່ໍພະຍາດຂອງເຂ້ົາ 

ພາກເໜືອ ເພ້ັຽຈກັຈ ັນ່

ສນີ ໍາ້ຕານພືດ 
ແມງບ ົ່ວ ໃບເຂ້ົາໄໝ ້ ຂອບໃບແຫງ້ 

ທາ່ດອກຄາໍ 1 

ຊບັ 1 
ທາ່ດອກຄາໍ 11 ປານກາງ ປານ

ກາງ 
ປານກາງ ຕາ້ນທານ 

ທາ່ດອກຄາໍ (1-

3) 
ທາ່ດອກຄາໍ 8 ປານກາງ ປານ

ກາງ 
ປານກາງ ຕາ້ນທານ 

ທາ່ສະໂນ 1 ທາ່ດອກຄາໍ 3, 

6, 7 
ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ບ່ໍຮູຂ້ໍ ້

ມນູ 
ບ່ໍຮູຂ້ໍມ້ນູ ບ່ໍຮູຂ້ໍມ້ນູ 

ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ ້         

ທາ່ດອກຄາໍ 1 

ຊບັ 1 
ທາ່ດອກຄາໍ 11 ລະດບັປານ

ກາງ 
ລະດບັ

ຕ ໍາ່ 
ປານກາງ ປານກາງ 

ທາ່ດອກຄາໍ (1-

7) 
ທາ່ດອກຄາໍ 8 ປານກາງ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ປານກາງ ປານກາງ 

ທາ່ສະໂນ 1 ໂພນງາມ 1 ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ 

ຈາ້ວມະລິ 105 ນ ໍາ້ຕານ 1 ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ປານກາງ ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ 
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ການກຽມເມດັພນັໝາກຖ ົ່ວ: ສາໍລບັການກຽມເມດັພນັເພ່ືອປກູແມນ່
ເຮົາຊອກເອົາໃນບ່ອນທ່ີຜະລິດເມັດພນັສະເພາະ ຫືຼ ຮາ້ນຂາຍເມັດ
ເຄື່ ອງກະສກິາໍ ການເລືອກເມດັພນັຖ ົ່ວເຫລືອງ ແມນ່ເລືອກເອົາເມດັຖ ົ່ວ
ທ່ີຕື່ ງດ ີປດັສະຈາກສິ່ ງເຈອືປນົຕາ່ງໆ ໃຫມັຄີວາມງອກ 80%, ນາໍເອົາ
ເມດັພນັທ່ີເຮົາຈະປກູນ ັນ້ໄປແຊນ່ ໍາ້ອຸນ່ປະມານ 15 ນາທີ ຫລງັຈາກນ ັນ້
ຈຶ່ງເອົາເມດັພນັໄປຢອດລງົຂມຸປກູທ່ີກະກຽມໄວ)້. 

ການກຽມແນວພນັໝາກມວ່ງ: ການກຽມເບຍ້ຫມາກມວ່ງ ແມນ່ເຮົາ
ສາມາດຄດັເລືອກເອົາຕ ົນ້ທ່ີແຂງແຮງດ ີມໃີບຫລາຍ ແລະ ບ່ໍມກີານປະ
ປນົຂອງເຊືອ້ພະຍາດຕາ່ງໆ ແລະ ທ່ີສາໍຄນັຕອ້ງເປັນແນວພນັທ່ີໄດຮ້ບັ
ຜນົຜະລິດສງູ ແລະ ເໝາະສມົກບັສະພາບດິນຟ້າອາກາດໃນບໍລິເວນ
ນ ັນ້. ໝາກມວ່ງປະກອບມ:ີ 

ແນວພນັພ້ືນເມອືງ: 
ໝາກມວ່ງຢູ່ໃນລາວເຮົາມຫຼີາຍຊະນດິດວ້ຍກນັເຊ່ັນ: ໝາກມວ່ງ

ອກົລ້ອງ, ມວ່ງໜງັ, ມວ່ງກະເສນ, ມວ່ງແກວ້, ມວ່ງໄຂ,່ ມວ່ງຂີ້ຊີ, 
ມວ່ງງາຊາ້ງ, ມວ່ງກະສໍ ແລະ ອື່ ນໆ. 

ແນວພນັປບັປງຸທ່ີນາໍມາປກູ: 
ໝາກມວ່ງຂຽວສະເຫີວຍ, ມວ່ງນ ໍາ້ດອກໄມ,້ ມວ່ງຟ້າລ ັ່ນ, ມວ່ງນໍ

ແຮດ, ມວ່ງໂຊກອານນັ, ມວ່ງໜງັກາງວນັ, ມວ່ງພີມເສນ, ມວ່ງສະລ ັ່ນ
ຢ້າ, ມວ່ງເຈົ້າຄນູທິບ, ມວ່ງລີ້ນງເູຫ່ົາ, ມວ່ງໜອງແຊ ແລະ ອື່ ນໆ. 
ເນື່ອງຈາກວາ່ ໝາກມວ່ງເປັນໝາກໄມຊ້ະນດິນື່ ງທ່ີຄນົເຮົານຍິມົກນັບໍລິ
ໂພກ ສາມາດຮບັປະທານ (ກີນ) ໄດທ້ງັໝາກສຸກ ແລະ ໝາກດິບ 
ນອກຈາກນິຍ້ງັສາມາດນາໍໄປແປຮບູຜະລິດຕະພນັໄວບໍ້ລິໂພກຈື່ງໄດ.້ 
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1.3. ເຕັກນກິການປກູ 
ການປກັດາໍເຂ້ົານາ: ຄວນມກີານປກັດາໍ ເມ ື່ອຕ ົນ້ກາ້ມອີາຍໄຸດ ້

25-30 ວນັ ແລວ້ມດັເປັນກາໍ ຂນົຍາ້ຍໄປທົ່ງນາ ໄດງ້າ່ຍ ໂດຍການ
ປກັດາໍແມນ່ປະມານ 4-5 ກບີກາ້/ສມຸ ແລະ ໃຊໄ້ລຍະຫ່າງລະຫວາ່ງ
ສມຸຕ່ໍສມຸແມນ່ 20-25 ຊມ, ໂດຍມລີະດບັນ ໍາ້ໃນນາປະມານ 5-7 ຊມ. 
  

 
ຮບູທີ 4. ການປກູໄມໃ້ຫຫ້ມາກປະສມົກບັນາເຂ້ົາ 

  
ເຕັກນກິການປູກຖ ົ່ວ:ເມ ື່ອມກີານເກບັກຽ່ວເຂ້ົາແລວ້ ກໍ່ລງົມປືກູ

ຖ ົ່ວເຫລືອງ ໂດຍປກູຕາມທົ່ງນາທ່ີມກີານເກບັກຽ່ວແລວ້ ໂດຍໃຊອ້ດັຕາ
ປກູປະມານ 30 x 50 ຊມ ແລະອດັຕາເມດັພນັ 3-5 ເມດັຕ່ໍຂມຸປກູ. 

ເຕັກການປກູໝາກມວ່ງ:  ການປກູຫມາກມວ່ງເຮົາຄວນຄາໍນງຶ
ເຖິງຄວາມຄອ້ຍຊນັຂອງດິນ ໃຊວ້ິທີຂດຸຂມຸໃຫ້ເລິກປະມານ 50 ຊມ 
ໂດຍປກູອອ້ມຮອມທົ່ງນາ ໃຫຫ້າ່ງຈາກຄນັນາ 8 ມ ປ້ອງກນັບ່ໍໃຫໄ້ປ
ປິດບງັແສງແດດເມ ື່ອເວລາປກູເຂ້ົາ ໂດຍປກູໃນໄລຍະຫາ່ງ 8 ມ. 
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ການກຽມເມດັພນັໝາກຖ ົ່ວ: ສາໍລບັການກຽມເມດັພນັເພ່ືອປກູແມນ່
ເຮົາຊອກເອົາໃນບ່ອນທ່ີຜະລິດເມັດພນັສະເພາະ ຫືຼ ຮາ້ນຂາຍເມັດ
ເຄື່ ອງກະສກິາໍ ການເລືອກເມດັພນັຖ ົ່ວເຫລືອງ ແມນ່ເລືອກເອົາເມດັຖ ົ່ວ
ທ່ີຕື່ ງດ ີປດັສະຈາກສິ່ ງເຈອືປນົຕາ່ງໆ ໃຫມັຄີວາມງອກ 80%, ນາໍເອົາ
ເມດັພນັທ່ີເຮົາຈະປກູນ ັນ້ໄປແຊນ່ ໍາ້ອຸນ່ປະມານ 15 ນາທີ ຫລງັຈາກນ ັນ້
ຈຶ່ງເອົາເມດັພນັໄປຢອດລງົຂມຸປກູທ່ີກະກຽມໄວ)້. 

ການກຽມແນວພນັໝາກມວ່ງ: ການກຽມເບຍ້ຫມາກມວ່ງ ແມນ່ເຮົາ
ສາມາດຄດັເລືອກເອົາຕ ົນ້ທ່ີແຂງແຮງດ ີມໃີບຫລາຍ ແລະ ບ່ໍມກີານປະ
ປນົຂອງເຊືອ້ພະຍາດຕາ່ງໆ ແລະ ທ່ີສາໍຄນັຕອ້ງເປັນແນວພນັທ່ີໄດຮ້ບັ
ຜນົຜະລິດສງູ ແລະ ເໝາະສມົກບັສະພາບດິນຟ້າອາກາດໃນບໍລິເວນ
ນ ັນ້. ໝາກມວ່ງປະກອບມ:ີ 

ແນວພນັພ້ືນເມອືງ: 
ໝາກມວ່ງຢູ່ໃນລາວເຮົາມຫຼີາຍຊະນດິດວ້ຍກນັເຊ່ັນ: ໝາກມວ່ງ

ອກົລ້ອງ, ມວ່ງໜງັ, ມວ່ງກະເສນ, ມວ່ງແກວ້, ມວ່ງໄຂ,່ ມວ່ງຂີ້ຊີ, 
ມວ່ງງາຊາ້ງ, ມວ່ງກະສໍ ແລະ ອື່ ນໆ. 

ແນວພນັປບັປງຸທ່ີນາໍມາປກູ: 
ໝາກມວ່ງຂຽວສະເຫີວຍ, ມວ່ງນ ໍາ້ດອກໄມ,້ ມວ່ງຟ້າລ ັ່ນ, ມວ່ງນໍ

ແຮດ, ມວ່ງໂຊກອານນັ, ມວ່ງໜງັກາງວນັ, ມວ່ງພີມເສນ, ມວ່ງສະລ ັ່ນ
ຢ້າ, ມວ່ງເຈົ້າຄນູທິບ, ມວ່ງລີ້ນງເູຫ່ົາ, ມວ່ງໜອງແຊ ແລະ ອື່ ນໆ. 
ເນື່ອງຈາກວາ່ ໝາກມວ່ງເປັນໝາກໄມຊ້ະນດິນື່ ງທ່ີຄນົເຮົານຍິມົກນັບໍລິ
ໂພກ ສາມາດຮບັປະທານ (ກີນ) ໄດທ້ງັໝາກສຸກ ແລະ ໝາກດິບ 
ນອກຈາກນິຍ້ງັສາມາດນາໍໄປແປຮບູຜະລິດຕະພນັໄວບໍ້ລິໂພກຈື່ງໄດ.້ 
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1.3. ເຕັກນກິການປກູ 
ການປກັດາໍເຂ້ົານາ: ຄວນມກີານປກັດາໍ ເມ ື່ອຕ ົນ້ກາ້ມອີາຍໄຸດ ້

25-30 ວນັ ແລວ້ມດັເປັນກາໍ ຂນົຍາ້ຍໄປທົ່ງນາ ໄດງ້າ່ຍ ໂດຍການ
ປກັດາໍແມນ່ປະມານ 4-5 ກບີກາ້/ສມຸ ແລະ ໃຊໄ້ລຍະຫ່າງລະຫວາ່ງ
ສມຸຕ່ໍສມຸແມນ່ 20-25 ຊມ, ໂດຍມລີະດບັນ ໍາ້ໃນນາປະມານ 5-7 ຊມ. 
  

 
ຮບູທີ 4. ການປກູໄມໃ້ຫຫ້ມາກປະສມົກບັນາເຂ້ົາ 

  
ເຕັກນກິການປູກຖ ົ່ວ:ເມ ື່ອມກີານເກບັກຽ່ວເຂ້ົາແລວ້ ກໍ່ລງົມປືກູ

ຖ ົ່ວເຫລືອງ ໂດຍປກູຕາມທົ່ງນາທ່ີມກີານເກບັກຽ່ວແລວ້ ໂດຍໃຊອ້ດັຕາ
ປກູປະມານ 30 x 50 ຊມ ແລະອດັຕາເມດັພນັ 3-5 ເມດັຕ່ໍຂມຸປກູ. 

ເຕັກການປກູໝາກມວ່ງ:  ການປກູຫມາກມວ່ງເຮົາຄວນຄາໍນງຶ
ເຖິງຄວາມຄອ້ຍຊນັຂອງດິນ ໃຊວ້ິທີຂດຸຂມຸໃຫ້ເລິກປະມານ 50 ຊມ 
ໂດຍປກູອອ້ມຮອມທົ່ງນາ ໃຫຫ້າ່ງຈາກຄນັນາ 8 ມ ປ້ອງກນັບ່ໍໃຫໄ້ປ
ປິດບງັແສງແດດເມ ື່ອເວລາປກູເຂ້ົາ ໂດຍປກູໃນໄລຍະຫາ່ງ 8 ມ. 
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1.4. ການບວົລະບດັຮກັສາ 
ການບວົລະບດັຮກັສານາເຂ້ົາ 
1.4 .1 . ການກາໍຈດັວດັສະພືດ :  ຫລ ັງຈາກປັກດາໍໄດ ້      

1 ອາທິດ ຄວນໄດມ້ກີານຕິດຕາມເຖງິການເກດີຂອງວດັສະພືດ  ຫາກ
ສງັເກດເຫັນວາ່ມວີດັສະພືດເກດີຂືນ້ກໍ່ຄວນຫລກົຖິມ້ທນັທີ ໂດຍໃຊແ້ຮງ
ງານຄນົ ເນື່ອງຈາກວາ່ ຖາ້ຫາກມວີດັສະພືດເກດີຂືນ້ຫລາຍ ຈະສ ົ່ງຜນົ
ສະທອ້ນ ຕ່ໍການຈະເລີນເຕບີໂຕ ເຮັດໃຫພື້ດຢດຸສະງກັການຈະເລີນເຕີບ
ໂຕ ແລະ ສ ົ່ງຜນົຕ່ໍການໃຫ້ຜນົຜະລິດຂອງເຂ້ົານາໍອີກ ແລະ ຄວນມີ
ການປະຕິບດັໄປເລື້ອຍໆຈນົກວາ່ເຂ້ົາຈະເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງໄລຍະມານ ຈຶ່ງຢດຸ
ການກາໍຈດັວດັສະພືດ. 

1.4.2. ການປ້ອງກນັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ເນື່ ອງຈາກ
ສະພາບອາກາດໃນແຕ່ລະປີມຄີວາມແຕກຕ່າງກນັ ມກັຈະສ ົ່ງຜນົ
ສະທ້ອນໃຫ້ການລະບາດຂອງພະຍາດ ແລະ ແມງໄມກ້ໍ່ມຄີວາມແຕກ
ຕາ່ງກນັ ດ ັງ່ນ ັນ້ ການເລືອກພນັເຂ້ົາທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ ້ກໍ່ ເປັນວທີິຫນຶ່ ງທ່ີຈະສາມາດປ້ອງກນັໄດ ້ຫລື ອາດຈະປກູໄວ
ກວາ່ເວລາປກົກະຕິ ເຊິ່ ງເປັນການຫລີກລຽ້ງການລະບາດຂອງແມງໄມ ້
ໄດ ້ຫລື ປກູພືດປະເພດທ່ີມກີິ່ນແຮງໄວເ້ພ່ືອຂບັໄລແ່ມງໄມ ້ເຊ່ັນ: ດອກ
ດາວເຮອືງ, ຫວົສີໄຄ ກໍ່ຈະສາມາດຂບັໄລແ່ມງໄມໄ້ດ ້ແລະ ໂດຍທົ່ວ
ໄປ ນາເຂ້ົາມກັຈະຢູ່ຕິດກບັປ່າ ແລະ ພ ູເຊິ່ ງມກັຖກືສດັຕເູຊ່ັນ: ນກົ, 
ຫນ,ູ ກະຕາ່ຍ, ຫມປູ່າ ແລະ ອື່ ນໆ ເຂ້ົາທາໍລາຍ ເຊິ່ ງວທີິປ້ອງກນັອາດ
ຈະໃຊວ້ິທີເຮັດກບັດກັເຊ່ັນ: ສາ້ງກບັດກັ, ເຮັດຫຸ່ນໄລກ່າ ຫລື ໃຊຄ້ນົ
ໄລ.່  
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ຕາຕະລາງ 1. ແນວພນັເຂ້ົາທ່ີນຍິມົປກູ 

  

 
 

 

 

 

 

ນາທົ່ງ (ນ ໍາ້

ຖວ້ມ) 
ນາໂຄກ (ແລງ້) ຄວາມຕາ້ນທານແມງໄມ,້ 

ສດັຕ ູ
ຕາ້ນທານຕ່ໍພະຍາດຂອງເຂ້ົາ 

ພາກເໜືອ ເພ້ັຽຈກັຈ ັນ່

ສນີ ໍາ້ຕານພືດ 
ແມງບ ົ່ວ ໃບເຂ້ົາໄໝ ້ ຂອບໃບແຫງ້ 

ທາ່ດອກຄາໍ 1 

ຊບັ 1 
ທາ່ດອກຄາໍ 11 ປານກາງ ປານ

ກາງ 
ປານກາງ ຕາ້ນທານ 

ທາ່ດອກຄາໍ (1-

3) 
ທາ່ດອກຄາໍ 8 ປານກາງ ປານ

ກາງ 
ປານກາງ ຕາ້ນທານ 

ທາ່ສະໂນ 1 ທາ່ດອກຄາໍ 3, 

6, 7 
ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ບ່ໍຮູຂ້ໍ ້

ມນູ 
ບ່ໍຮູຂ້ໍມ້ນູ ບ່ໍຮູຂ້ໍມ້ນູ 

ພາກກາງ ແລະ ພາກໃຕ ້         

ທາ່ດອກຄາໍ 1 

ຊບັ 1 
ທາ່ດອກຄາໍ 11 ລະດບັປານ

ກາງ 
ລະດບັ

ຕ ໍາ່ 
ປານກາງ ປານກາງ 

ທາ່ດອກຄາໍ (1-

7) 
ທາ່ດອກຄາໍ 8 ປານກາງ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ປານກາງ ປານກາງ 

ທາ່ສະໂນ 1 ໂພນງາມ 1 ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ 

ຈາ້ວມະລິ 105 ນ ໍາ້ຕານ 1 ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ ຕ ໍາ່ທ່ີ

ສດຸ 
ປານກາງ ຕ ໍາ່ທ່ີສດຸ 
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1.2. ການກຽມເມດັພນັ 
ການກະກຽມແນວພນັເຂ້ົາ: ສວ່ນຫລາຍແລວ້ຈະເປັນເຂ້ົາທ່ີ

ທນົທານຕ່ໍສະພາບແວດລອ້ມໄດດ້ ີແລະ ທນົກວາ່ເຂ້ົາທ່ີປກູໃນເຂດພ້ືນ
ທ່ີຕ ໍາ່ ເມດັພນັຕອ້ງມາຈາກແຫລງ່ທ່ີສາມາດເຊື່ ອຖໄືດ ້ແລະ ມເີປີເຊັນ
ຄວາມງອກບ່ໍຕ ໍາ່ກວ່າ 80%, ນາໍໄປແຊ່ນ ໍາ້ເຢັນປະມານ 24-48 
ຊ ົ່ວໂມງ ຫລງັຈາກນ ັນ້ນາໍໄປບ ົ່ມໄວ ້24-48 ຊ ົ່ວໂມງ ໂດຍອດັຕາເມດັ
ພນັທ່ີໃຊແ້ມນ່ 80-100 ກາຼມ/1 ມ2, ພຽງພໍ. (ການນາໍໃຊແ້ນວພນັເຂ້ົາ 
60 ກໂິລກາຼມ/ເຮັກຕາ). 

 
ຮບູທີ 3. ການຄດັເລືອກເມດັພນັ 
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1.4.3. ການໃສຝຸ່ນ່: ການໃສ່ຝຸ່ນໃນນາເຂົາ້ເປັນປັດໃຈທີ່ ສໍາຄນັໃນ
ການຍກົສະມດັຕະພາບເຂົາ້ໃຫສູ້ງ, ການໃສ່ຝຸ່ນແມ່ນແບ່ງອອກເປັນ 3 ຊ່ວງຄ ື

ຊ່ວງທ ີ1 ກ່ອນການປັກດໍາ  (ຝຸນຄອກ, ຝຸ່ນບົ່ ມ ໃສ່ໃນໄລຍະການກຽມດນິເທອື

ສຸດທາ້ຍຂອງການປັກດໍາໃນອດັຕາ 10-15 ໂຕນ/ເຮກັຕາ  ຝຸ່ນເຄມ ີ16-20-00, 

15-15-15 ຫຼ ື18-46-00 ໃສ່ໃນຊ່ວງໄລຍະການປັບໜາ້ດນິໃນໄຮ່ນາເທື່ ອສຸດ

ທາ້ຍໃນອດັຕາ 75 -100 ກໂິລກຼາມ/ເຮກັຕາ), ຊ່ວງທ ີ2: Àì„¤ຄັງ້ê† 1 ºñ©ª¾ 
45- 50 ກໂິລກຼາມ/ເຮັກຕາ, ¢º¤±÷È−ນ¦ø© 46--00-00 Íñ¤¡¾ນ− ¯ñ¡©¿ 
Ä©É 20-25 ņ̃ນ Áì½  Íñ¤¡¾−Íö¡¹ É̈¾ຄັ¤້ê¿ºò©. ຊວ່ງທີ 3: Àì„¤ຄັ¤້ê† 2 
ອດັຕາ 45—50 ກໂິລກຼາມ/ເຮັກຕາ ¢º¤ ±÷È−¦ø© 46--00-00 Íñ¤¡¾− 
¯ñ¡©¿ -Ä©É 40-45 ວນັ 

ການບວົລະບດັຮກັສາຖ ົ່ວເຫືຼອງ:  
- ການໃຫ້ນ ໍາ້: ໂດຍທົ່ວໄປການໃຫ້ນ ໍາ້ແມນ່ອາໃສພຽງແຕນ່ ໍາ້

ຝນົກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫຖ້ ົ່ວເຫລືອງຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ ້ແລະ ຊວ່ງເດອືນ
ພຶດສະພາທ່ີປກູກໍ່ ເປັນຊວ່ງເລ່ີມເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງຝນົ ຈຶ່ ງບ່ໍມບີນັຫາຫຍງັກຽ່ວ
ກບັການໃຫນ້ ໍາ້ໃນດາ້ນອື່ ນໆ. 

- ການກາໍຈດັວດັຊະພືດ: ຫລງັຈາກປູກຖ ົ່ວເຫລືອງ ແລ້ວກໍ່

ສງັເກດເບິ່ ງວ່າມ ີຫຍ້າຂື້ນບ່ໍ ຖ້າມ ີກໍ່ ກາໍຈດັຖິ້ມທ ັນທີ ອາດຈະໃຊ້
ອປຸະກອນເຊ່ັນ: ພາ້, ສຽມ, ຈກົ ແລະ ວດັສະດອຸື່ ນໆ ກາໍຈດັ. 

- ການໃສຝຸ່່ນ: ໃສຝຸ່່ນຄອກ ຫືຼ ຝຸ່ນບ ົ່ມ 2 ຫາ 3 ໂຕນ/ຮຕ 
ດນິທ່ີຄອ້ຍຊນັຈະນາໍໃຊຝຸ້ນ່ດວ້ຍວທີິການຂດຸຂມຸໃກກ້ບັຖ ົ່ວ, ໃສຝຸ່ນ່ຄອກ 
ຫືຼ ຝຸນ່ບ ົ່ມ 2 ຫາ 3 ໂຕນ/ຮຕ ໃນເວລາໄຖ ຫືຼ ຄາດ ຫຼງັຈາກປກູ ໄດ ້
15 ຫາ 20 ວນັ. (ໃສ ່ຟອນ ດຽວກນັ) 
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- ການກາໍຈດັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ຖາງຫຍາ້ ບໍລິເວນປກູ
ຖ ົ່ວເຫລືອງອອກໃຫ້ໝດົ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ເປັນບອ່ນລ້ີຊອ່ນ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ພນັຂອງແມງໄມ.້  
ການບວົລະບດັຮກັສາໝາກມວ່ງ: ແມນ່ເຮົາສາມາດປະຕບິດັໄດຄ້ກືນັກບັ
ການປກູຖ ົວ່ເຫລືອງ ຫລື ພືດທ ົ່ວໄປ ດ ັງ່ນີ:້ 

- ການໃຫ້ນ ໍາ້: ໂດຍທົ່ວໄປການໃຫ້ນ ໍາ້ແມນ່ອາໃສພຽງແຕນ່ ໍາ້
ຝນົກໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ຕ ົນ້ຫມາກມວ່ງຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ ້ແລະ ຖາ້ປູກ
ຊວ່ງເດອືນພຶດສະພາກໍ່ ເປັນຊວ່ງເລ່ີມເຂ້ົາສູຊ່ວ່ງຝນົ ຈຶ່ງບ່ໍມບີນັຫາຫຍງັ
ກຽ່ວກບັການໃຫນ້ ໍາ້ໃນດາ້ນອື່ ນໆ. 

- ການກາໍຈດັວດັຊະພືດ: ຫລງັຈາກປູກຫມາກມວ່ງແລ້ວກໍ່

ສງັເກດເບິ່ ງວ່າມ ີຫຍ້າຂື້ນບ່ໍ ຖ້າມ ີກໍ່ ກາໍຈດັຖິ້ມທ ັນທີ ອາດຈະໃຊ້
ອປຸະກອນເຊ່ັນ: ພາ້, ສຽມ, ຈກົ ແລະ ວດັສະດອຸື່ ນໆ ກາໍຈດັ. 

- ການໃສຝຸ່່ນ: ໃສຝຸ່່ນຄອກ ຫືຼ ຝຸ່ນບ ົ່ມ 4 ຫາ 5 ໂຕນ/ຮຕ 
ດນິທ່ີຄອ້ຍຊນັຈະນາໍໃຊຝຸ້່ນດວ້ຍວິທີການຂດຸຂມຸໃກກ້ບັຕ ົນ້ມວ່ງ ໂດຍ
ໃຫຫ້າ່ງຈາກໂຄນຕ ົນ້ປະມານ 15 ຊມ. 

- ການກາໍຈດັພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ:້ ຖາງຫຍາ້ ບໍລິເວນປກູ
ຫມາກມວ່ງອອກໃຫໝ້ດົ ເພ່ືອບ່ໍໃຫເ້ປັນບອ່ນລີ້ຊອ່ນ ແລະ ຂະຫຍາຍ
ພນັຂອງແມງໄມ.້ 
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ຮບູທີ 2. ລກັສະນະພ້ືນທ່ີນາເຂດເນນີສງູ 
  
 

ການກຽມພ້ືນທ່ີປູກຖ ົ່ວ: ເພ່ືອປູກຖ ົ່ວເຫລືອງແມນ່ຈະໄດປ້ະຕິບດັ
ຫລງັຈາກທ່ີມກີານເກບັກຽ່ວເຂ້ົານາສາໍເລັດແລວ້ ແມນ່ບ່ໍໃຫຈ້ດູຕໍເຟືອງແຕ່
ໃຊວ້ທີິຕດັຕໍເຟືອງແລວ້ປະໄວໃ້ນດນິ ຫລງັຈາກນ ັນ້ ຈຶ່ງຈະສາມາດເລີ່ ມປກູ
ຖ ົວ່ເຫລືອງໄດເ້ລີຍ. 

ການກຽມພ້ືນທ່ີປກູໝາກມວ່ງ: ແມນ່ອງີໃສສ່ະພາບຂອງເນືອ້ທ່ີຕາມ
ແຄມໄຮນ່າ ແລະ ຄວາມຄອ້ຍຊນັຂອງດນີ, ບອ່ນດນີຮາບພຽງຄວນມກີານ
ໄຖຄາດ ເລິກ 20 ຫາ 25 ຊມ, ບອ່ນທ່ີມຄີວາມຄອ້ຍຊນັແມນ່ຂດຸຕາມ
ເສ້ັນລະດບັຄວາມຄອ້ຍຊນັ, ແມນ່ຂດຸຂມຸປກູຄວາມກວາ້ງຂອງຂມຸ 50x50 
x50 ຊງັຕແີມດັ, ໄລຍະຫາ່ງຂອງການປກູ 6 - 7 ແມດັ,  ແລວ້ຕາກດນີ
ໃຫແ້ຫງ້ກອ່ນ ຫືຼ ຫາກດນີໜຽວຫຼາຍ ແລະ  ຕອ້ງປບັປງຸດນີໃຫມ້ຄີວາມອ ຸ
ດມົສມົບນູ ໂດຍການໃສຝຸ່ນ່ຄອກ, ຝຸນ່ບ ົ່ມ,  ຝຸນ່ໝກັ ແລະ ປນູຂາວເພ່ືອ
ແກຄ້ວາມເປັນກດົເປັນດາ່ງຂອງດນີແລະຈະບ່ໍໃຫດ້ນີຈບັຕວົກນັແໜນ້ການ
ປບັປງຸດນີໃຫມ້ຄີວາມອດຸມົສມົບນູ  ແມນ່ເປັນປດັໃຈສາໍຄນັໃນການຍກົຄນຸ
ນະພາບຂອງໝາກ ແລະ ການໃຫຜ້ນົຜະລິດ. 
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ຮບູທີ 1. ການກຽມດນິປກູເຂ້ົາໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ 
  

  ການກຽມພ້ືນທ່ີເພ່ືອປກັດາໍ: ການກຽມພ້ືນທ່ີເພ່ືອປກັດາໍແມນ່ຈະ
ເລີ່ ມຕ ົນ້ໃນຊວ່ງເດອືນ ເມສາ ໂດຍພ້ືນຖານໄຖ, ຄາດ 2 ຄ ັງ້ຄ:ື ຄ ັງ້ທີ 
1 ແມນ່ໄຖຮດຸ ອາດຈະໃຊແ້ຮງງານສດັໄຖ ໂດຍໃຊຄ້ວາມເລິກປະມານ 
20-30 ຊມ, ແລະ ໄຖຄ ັງ້ທີ 2 ໄຖຄ ົນ້ ພອ້ມຄາດໃຫລ້ະອຽດ ໄລຍະນີ້

ແມນ່ເພ່ືອປບັຫນາ້ດນິໃຫຮ້າບພຽງດ ີ ອາດຈະໃຊແ້ຮງງານສດັເອົາກໍ່ໄດ ້
(ໃນກລໍະນເີປັນເຂດສງູທ່ີລດົໄຖບ່ໍສາມາດຂືນ້ໄປໄດ)້ ໂດຍການໄຖຄາດ 

ຄ ັງ້ທີ 1 ແລະ ທີ 2 ແມນ່ຄວນຫາ່ງກນັຢາ່ງຫນອ້ຍ 7 ວນັ, ເພ່ືອເປັນ
ການຫມກັເສດຊາກພືດ  ແລະ ແຊດ່ນິໃຫມ້ຄີວາມອອ່ນນຸມ້ດ,ີ  ສາໍລບັ
ພ້ືນທ່ີນາແມນ່ຂືນ້ກບັຂະຫນາດຂອງຄວາມ ສາມາດຂອງພ້ືນທ່ີໃນການ
ເກັບຮກັສານ ໍາ້, ບາງໄຮນ່າອາດຈະໃຫຍ່, ບາງໄຮນ່າອາດຈະນອ້ຍ 
ແຕກຕາ່ງກນັ, ສວ່ນຫລາຍແລວ້ ການເຮັດນາເຂດພ້ືນທ່ີສງູຈະເປັນນາ
ຂ ັນ້ໄດຫລາຍທ່ີສດຸ. 
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1.5. ການເກບັກຽ່ວ 
ການເກບັກຽ່ວເຂ້ົານາ 

ກອ່ນຈະເກບັກຽ່ວຄວນສງັເກດຕ ົນ້ເຂ້ົາເບີ່ ງໃບ,  ກາບແຫວ່ເປັນ
ສຂີາວແກມໄໝ ້ ອາຍຫຼຸງັປກັດາໍໄດ ້90-120 ວນັ (ຂຶນ້ກບັອາຍຂຸອງ
ແນວພນັເຂ້ົາປກູແຕລ່ະຊະນດິ) ເບິ່ ງເມດັເຂ້ົາສກຸງອມດ ີຄມືສີເີຫືຼອງແກ ່

ປະມານ 60-70% ຂອງທົ່ງນາ, ເປ່ັງນ ໍາ້ອອກປະມານ 7-10 ວນັ, 
ເພ່ືອໃຫ້ເຂ້ົາສຸກສະໝ ໍາ່ສະເໝີກນັ ແລະ ສະດວກໃນການເກັບກຽ່ວ 
ການກຽ່ວແມນ່ໃຫກ້ຽ່ວຕາມລວງເນີ່ ນຂອງຕ ົນ້ເຂ້ົາ ຈະໃຊແ້ຮງງານຄນົ  
ຫືຼ ກນົຈກັຖາ້ໃຊແ້ຮງງານຄນົຄວນກຽ່ວປະມານ 2/3 ຂອງຕ ົນ້ເຂ້ົານບັ
ຈາກພ້ືນດິນ, ກຽ່ວແລ້ວວາງຟາດເຂ້ົາໄວເ້ທິງຕໍເຟືອງ ເພ່ືອບ່ໍໃຫ້ຮວງ
ເຂ້ົາຕກົລງົດນິຊຶ່ ງຈະເຮັດໃຫມ້ຄີວາມຊຸມ່ແກເ່ມດັເຂ້ົາ (ກລໍະນດີນິຊຸມ່ນ ໍາ້
ເຂ້ົາມາຕາກແດດປະມານ 1-2 ແດດເພ່ືອເຮັດໃຫເ້ມດັເຂ້ົາແຫງ້ດ.ີ 
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ຮບູທີ 5. ການກຽ່ວເຂ້ົາຊວ່ງໄລຍະສກຸແກ ່

 
 
ການເກບັກຽ່ວຖ ົວ່ເຫືຼອງ: ສາໍລບັການເກບັກຽ່ວຖ ົວ່ເຫລືອງແມນ່

ເຮົາສາມາດປະຕບິດັໄດ ້ ໂດຍສງັເກດເບິ່ ງທ່ີຝກັຂອງຖ ົວ່ເຫລືອງຫາກມີ
ສເີຫລືອງອອ່ນ ຫລື ມເີປີເຊັນຂອງສເີຫລືອງປະມານ 60-70  ເປີເຊັນ 
ແມນ່ເຮົາສາມາດເກບັກຽ່ວຝກັຖ ົວ່ເຫລືອງໄດເ້ລີຍໂດຍໃຊກ້ຽ່ວ ຫລື ພາ້ 
ຕດັເອົາສວ່ນຍອດ ຫລື ບໍລິເວນທ່ີມຝີກັຖ ົວ່ເຫລືອງຕດິຢູ.່ 
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II. ເຕັກນກິການປກູເຂ້ົານາປີໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ  
ສະພາບໂດຍທົ່ວໄປໃນເຂດທາງພາກເຫນອືເປັນເຂດທ່ີສງູຊນັ 

ເຊິ່ ງກວມເອົາອດັຕາສ່ວນ 70% ເປັນເຂດສູງຊນັ, ສະພາບດິນຟ້າ
ອາກາດມກີານປ່ຽນແປງຕະຫຼອດລະດກູານ, ການທາໍການຜະລິດແມນ່ບ່ໍ
ມປີະສິດຕິຜນົສູງ, ເຮັດໃຫ້ຊິວິດການເປັນຢູ່ພບົຄວາມຫຍຸງຍາກ, 
ສະບຽງອາຫານບ່ໍພຽງພໍກບັຄວາມຕອ້ງການ ເປັນຕ ົນ້ເຂ້ົາກນິດ ັ່ງນ ັນ້, 
ການປກູເຂ້ົາຈຶ່ ງເປັນໜ່ຶງໃນການຜະລິດກະສິກາໍ ແຕສ່ວ່ນຫລາຍແລວ້
ການປກູເຂ້ົາແມນ່ເປັນການປກູເຂ້ົາໄຮ,່ ການປກູເຂ້ົານາສວ່ນຫຼາຍອາໃສ
ທາໍມະຊາດ ໂດຍໃຊນ້ ໍາ້ຝນົເປັນສ່ວນຫຼາຍ ບນັຫາດ ັ່ງກາ່ວກໍ່ ຍງັໄດ້
ຍອມຮບັ ແລະ ປະຕິບດັກນັມາແຕໃ່ດມາແລວ້ ສະນ ັນ້, ເຕັກນກິຂອງ
ການປກູເຂ້ົານາ ແລະ ເຂ້ົາໄຮ ່ຈຶ່ງມຄີວາມແຕກຕາ່ງກນັ ແຕໃ່ນປ້ືມຄູມ່ ື
ເຫລ້ັມນີ ້ແມນ່ຈະໄດກ້າ່ວເຖງິ ເຕັກນິກຕ ົນ້ຕໍຂອງການປູກເຂ້ົານາທ່ີ
ແທດເໝາະກບັການປ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ ໂດຍຂ ັນ້ຕອນເຕັກນິກ
ແມນ່ມດີ ັງ່ຕ່ໍໄປນີ:້ 
  
1. ການປກູເຂ້ົາ, ຖ ົ່ວເຫລືອງ ແລະ ຫມາກມວ່ງ ເຂດເນນີສງູ 

1.1. ການກຽມພ້ືນທ່ີນາເຂ້ົາ 
ກຽມດິນເພ່ືອຕກົກາ້: ແມນ່ຈະເລີ່ ມປະຕິບດັຕ ັງ້ແຕ່ເດືອນ 

ມນີາ ໂດຍການໄຖຄາດໃຫ້ລະອຽດ ຫລງັຈາກທ່ີມຝີນົຕກົ ແລະ 
ສງັເກດເຫັນວາ່ມນີ ໍາ້ໃນໄຮນ່າ ກໍ່ສາມາດນາໍເມດັພນັມາຫວາ່ນໄດເ້ລີຍ 
ໂດຍຂະຫນາດຂອງຫນານກາ້ອາດຈະບ່ໍໃຫຍຫ່ລາຍປານໃດກໍ່ໄດ ້ຫລື 
ປະມານ ຄວາມກວາ້ງ 1-1.5 ແມດັ ສວ່ນຄວາມຍາວ ແມນ່ແລວ້ແຕ່
ສະພາບພ້ືນທ່ີຂອງເຂດດ ັງ່ກາ່ວ. 
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3. ການຮບັມຕ່ໍືກບັກບັສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນ
ຂງົເຂດວຽກງານກະສກິາໍ 
ຢູ ່ສປປ ລາວ ລດັຖະບານໄດຮ້ບັຮອງເອົາມາດຕະການຫຸຼດຜອ່ນ

ອາຍພິດເຮອືນແກວ້ ແລະ ມາດຕະການປບັຕວົເຂ້ົາກບັສະພາບການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດດ ັງ່ລຸມ່: 

3.1. ວທີິການຫຸຼດຜອ່ນກຽ່ວກບັດນິຟ້າອາກາດ 
- ສກຶສາ ແລະ ສ ົ່ງເສມີການນາໍໃຊເ້ຕັກໂນໂລຊ ີຫຸຼດຜອ່ນ

ອາຍມເີທນ ຈາກການປກູຝງັ ແລະ ການລຽ້ງສດັ. 
- ສ ົ່ງເສມີ ແລະ ນາໍໃຊເ້ຕົາແກດ໋ຊວີະພາບ, ເຕົາຖາ່ນປະ 

ຫຍດັພະລງັງດາ້ນນ ໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟ ແລະຮກັສາສຂຸະພາບຂອງຄນົເຮົາ. 
- ສ ົ່ງເສມີ, ນາໍໃຊຂ້ີສ້ດັ, ນ ໍາ້ສະກດັຈາກພືດ ແລະ ສດັເປັນ 

ແຫຼງ່ພະລງັງານທດົແທນ. 
3.2. ວທີິການປບັຕວົຕ່ໍກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

- ສ ົ່ງເສມີກະສກິາໍທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍກບັສະພາບ  ຕ່ໍການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີພ້ືນຖານໂຄງລາ່ງທ່ີມຄີວາມທນົທານຕ່ໍກບັສະພາບ
ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີເຕັກໂນໂລຊ ີ ທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັການປບັຕວົເຂ້ົາ
ກບັການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 

- ສ ົ່ງເສມີການນາໍໃຊທ່ີ້ດນິກະສກິາໍຢາ່ງເໝາະສມົ. 
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ການເກັບກຽ່ວໝາກມວ່ງ:  ສາໍລບັການເກບັກຽ່ວຫມາກມວ່ງ
ເປັນຂ ັນ້ຕອນທ່ີມຄີວາມສາໍຄນັຫລາຍ ເຊິ່ ງຕອ້ງເກບັໃຫ້ຖກືວິທີ ເພ່ືອ
ໃຫໄ້ດຜ້ນົຜະລິດຫມາກມວ່ງທ່ີດ ີແລະ ມຄີນຸນະພາບ ເປັນທ່ີຕອ້ງການ
ຂອງທອ້ງຕະຫລາດ ເຊິ່ ງຕອ້ງບ່ໍອອ່ນ ແລະ ບ່ໍແກເ່ກນີໄປ ຫລື ປ່ອຍ
ໄວຈ້ນົສກຸຫລາຍ ແລະ ທ່ີສາໍຄນັ ຍງັຕອ້ງເບິ່ ງທ່ີລກັສະນະປະຈບຸນັ
ຂອງຫມາກມວ່ງນາໍອີກ ເຊິ່ ງການເກັບກຽ່ວຫມາກມວ່ງເຮົາສາມາດ
ປະຕບິດັໄດດ້ ັງ່ນີ:້ 

ຂ ັນ້ຕອນທີ 1: ສງັເກດເບິ່ ງທ່ີແກມ້ຂອງຫມາກມວ່ງ ຕື່ ງເຕັມທ່ີ 
ແລະ ສຜິີວປ່ຽນຈາກສຂີຽວເປັນສຂີາວຈາງ ຫລື ມສີຂີາວນວນ ຫລື ມີ
ໄຂປກົຄມຸກໍ່ສາມາດເກບັກຽ່ວໄດ.້ 

ຂ ັນ້ຕອນທ່ີ 2: ອາດໃຊວ້ິທີການສຸມ່ເອົາຫມາກມວ່ງມາ 2-3 
ຫນວ່ຍ ເພ່ືອທດົສອບ ໂດຍນາໍຫມາກມວ່ງມາແຊນ່ ໍາ້ ຫາກຫມາກມວ່ງ
ຈມົນ ໍາ້ ສະແດງວາ່ ຫມາກມວ່ງສກຸແກເ່ຕັມທ່ີ ແຕຖ່າ້ຫມາກມວ່ງລອຍ 
ສະແດງວາ່ຍງັອອ່ນຢູ່ ແຕສ່າມາດເກບັໄດ ້ຫາກຕອ້ງການຫມາກດບິ 
ແລະ ເວລາເກບັຕອ້ງລະມດັລະວງັຢາ່ໃຫຫ້ມາກມວ່ງຊ ໍາ້ ເພາະຈະເຮັດ
ໃຫຫ້ມາກມວ່ງເຫນ ົາ່ ແລະ ບ່ໍສາມາດເກບັໄວໄ້ດດ້ນົໄດ.້ 
1.6. ການເກບັຮກັສາ 

ການເກບັຮກັສາຜນົຜະລິດເຂ້ົານາ 
ການເກັນຮກັສາຜນົຜະລິດແມນ່ປດັໃຈທ່ີສາໍຄນັທ່ີສດຸ ແລະ 

ແມນ່ບນັຫາສດຸທາ້ຍຂອງການຜະລິດຖາ້ເກບັຮກັໄວທ່ີ້ຖກືຕອ້ງ (ປດັສະ
ຈາກຄວາມປຽກຊຸມ່, ອາກາດອບົເອ້ົາ) ເຂ້ົາຈະມຄີນຸນະພາບດ,ີ ລາຄາ
ສງູ. 
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I. ແນະນາໍສະພາບການປ່ຽນແປງອາກາດ ແລະ ການຕອບໂຕ ້
1. ສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດແມນ່ຫຍງັ ? 

ການປຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ແມນ່ຄວາມຜິດປກົກະຕ ິ ຂອງດນິ
ຟ້າອາກາດເຊ່ັນ: ອນຸຫະພມູອາກາດສະເລຍຂອງໂລກເພ້ີມສງູຂືນ້ , 
ໄພພິບດັທາໍມະຊາດເກດີມຄີວາມຮນຸແຮງຖີ່ຂຶນ້ເຊ່ັນ: ໄພນ ໍາ້ຖວ້ມ, ໄພ
ແຫງ້ແລງ້, ພະຍ,ຸ ຝນົບ່ໍຕກົຕາມລະດກູານ, ລະດບັນາທະເລສງຂູືນ້. 
ທງໝັດົ ສາເຫດສວນໃຫຍ່ ແມນ່ຍອ້ນນ ໍາ້ມຂືອງມະນດຸເປັນຜູສ້າ້ງຂືນ້, 
ຄປື່ອຍທາດອາຍພິດເຮອືນແກວ້ ຂຶນ້ສູຊູ່ນບນັຍາກາດຫຼາຍ. 
2. ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມສີະພາບການປຽ່ນແປງດນິຟາ້

ອາກາດ. 
ຊຶ່ ງຕ ົນ້ຕໍ ແມນ່ມາຈາກການປ່ອຍອາຍພິດເຮອືນແກວ້ຂຶນ້ສູຊູ່ນ

ບນັຍາກາດໂລກເພ້ີມທະວຂີຶນ້ ຊຶ່ ງທງັໝດົແມນ່ມາຈາກການ ເຄື່ ອນ
ໄຫວວຽກງານ ຫືຼ ກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຂອງມະນດຸໃນໂລກ  ເປັນສາເຫດ
ຕ ົນ້ຕໍເຮັດໃຫສ້ະພາບອາກາດ  ມກີານປ່ຽນແປງ ຫືຼ ເກດີບນັຫາພາວະ
ໂລກຮອ້ນ, ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມ ີ3 ລກັສະ 
ນະຄ:ື 

- ປດັໃຈທາງທາໍມະຊາດເຊ່ັນ:ການປ່ຽນແປງຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້
ຂອງແສງຕາເວັນ. 

- ຂະບວນການຂອງພມູມອີາກາດ. 
- ກດິຈະກາໍຂອງມະນດຸ  ທ່ີເປັນສາເຫດໃຫມ້ກີານປ່ອຍພິດເຮອືນ

ແກວ້ຂຶນ້ສູບ່ນັຍາກາດໂລກທ່ີຫຼວງຫຼາຍນ ັນ້   ແມນ່ມາຈາກການນາໍ
ໃຊນ້ ໍາ້ມນັເຊືອ້ໄຟຟອດຊນີເປັນພະລງັງານ  (ອດຸສະຫະກາໍ, ການ
ຂນົສ ົ່ງ ແລະ ອື່ ນໆ)  ທາງດາ້ນກະສກິາໍແມນ່ການປກູເຂ້ົາ,ການປກູຝງັ
ພືດຊະນດິອື່ ນໆ ແລະ ການລຽ້ງສດັ,   ການຈດຸສິ່ ງເສດເຫືຼອກະສກິາໍ. 
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ບດົນາໍ 
ການປບັຕວົຕ່ໍການປ່ຽນແປງສະພາບດີນຟ້າອາກາດບ່ໍມຄີາໍວາ່ 

“ລໍຖາ້” ອີກແລວ້, ມນັຮຽກຮອ້ງໃຫ້ແຕລ່ະປະເທດຈະປບັຕວົແນວໃດ. 
ສປປ ລາວ ກໍ່ຖກຶຜນົກະທບົຈາກໄພພິບດັທາໍມະຊາດແຕລ່ະປີຊື່ ງສາ້ງ
ຄວາມເສັຽຫາຍແກຊ່ບັສີນຂອງປະຊາຊນົຫລວງຫລາຍສມົຄວນ ແລະ  
ກໍມກີານສູນເສັຽທງັຊີວິດຈາໍນວນນື່ ງ. ຄວາມສາມາດໃນການປບັຕວົ
ຍງັຕ ໍາ່ຍອ້ນວາ່ຄວາມຮບັຮູຕ່ໍ້ການປ່ຽນແປງດນີຟ້າອາກາດຈາໍກດັ, ເຕັກ
ໂນໂລຊີທ່ີຈະປັບຕວົຍງັຂ້ອນຂ້າງຈາໍກດັ .   ໜ້າທ່ີຈຸດສຸມຂອງ
ພະນກັງານສ ົ່ງເສີມທຸກລະດບັແມນ່ມໜີ້າທ່ີຊຸກຍູ້-ສ ົ່ງເສີມປະຊາຊນົ
ບນັດາເຜ່ົາຢູ່ເຂດຫ່າງໄກຊອກຫລີກໂດຍສະເພາະແມນ່ເຂດທ່ີມຄີວາມ
ສ່ຽງ ທ່ີທາໍການຜະລິດແບບທາໍມະຊາດ ແລະ ເຄິ່ ງທາໍມະຊາດໃຫ້
ຫນັປ່ຽນເຂ້ົາສູລ່ະບບົການປກູ ແລະ  ການລຽ້ງທ່ີນາໍໃຊເ້ຕັກນກິທ່ີເໝາະ
ສມົ, ກາໍນດົຮບູແບບການຜະລິດທ່ີແທດເໝາະກບັທອ້ງຖີ່ນ,  ແນໃສກຸ່ມ່
ຜະລິດທ່ີມຄີວາມຮູຄ້ວາມສາມາດເພ່ືອຮບັປະກນັຄວາມໝັນ້ຄງົທາງດາ້ນ
ສະບຽງອາຫານຂອງຊາວກະສິກອນຂະໜາດນ້ອຍ , ເ ພ່ືອຕອບ
ສະຫນອງຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຕະຫລາດ. ເພ່ືອເຮັດໃຫກ້າໍລງັການ
ຜະລິດມກີານຂະຫຍາຍຕວົ ແລະກາ້ວໄປເຖງີການຜະລິດທນັສະໄຫມ ່
ເທ່ືອລະກາ້ວ. 
 ດ ັງ່ນ ັນ້,  ຈື່ ງໄດມ້ກີານກາໍນດົຫຼກັສດູການຝຶກອບົຮມົທາງດາ້ນ
ເຕັກນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົ່ວດາໍ ແລະ ການປກູໄມໃ້ຫໝ້
າກ ແລະ  ວທີິຝຶກ, ຮບູແບບການຝຶກຝຶກ,  ທງັນາໍໄປຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັ
ໃນເຂດເນນີສງູ ຫືຼ ເຂດເປ້ົາໝາຍຂອງໂຄງການປບັຕວົດາ້ນກະສິກາໍຕ່ໍ
ການປ່ຽນແປງດນີຟ້າອາກາດ. 
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2. ຫຼກັການລວມໃນການປບັຕວົການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ 
ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ ໃນການໃນເງ ື່ອນໄຂສະພາບການປ່ຽນແປງດນິ
ຟ້າອາກາດ 
   ຊາວກະສກິອນຕອ້ງຮບັຮູ ້ແລະເຂ້ົາໃຈແຈງ້ ກຽ່ວກບັສະພາບ

ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະໄລຍະ ຫືຼ ແຕລ່ະລະດກູານ  
ໂດຍເອົາໃຈໃສໃ່ນການສງັເກດການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ ຂອງແຕປີ່
ຕດິຕາມຂໍມ້ນູຂາ່ວສານຕາ່ງໆ (ທາງວທິະຍ,ຸ ໂທລະພາບ,  ການ
ສື່ ສານຕາ່ງໆ). 

   ນາໍໃຊແ້ນວພນັທ່ີມຄີວາມທນົທານ ແລະ ສີນ້ເຄຍີປກູໃນທອ້ງ
ຖີ່ນນ ັນ້ ທີປບັຕວົຕ່ໍກບັສະພາບຕ່ໍການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

    ພ້ືນທ່ີປກູຕອ້ງໂຫຼງ່ແຈງ້  ໄດຮ້ບັແສງຕະຫຼອດວນັ,  ຕອ້ງ
ໃກແ້ຫຼງ່ນ ໍາ້,  ພມູມອີາກາດ, ລກັສະນະພືກສາດ, ລະດກູານທ່ີເໝາະ
ສມົກບັພືດນ ັນ້ໆ ບ່ໍຄວນປກູພືດຊະນດິເກົ່ າຊ ໍາ້ທ່ີເດມີ ແລະຄວນ
ເອົາໃຈໃສໃ່ນການປບັປງຸດນິໂດຍການໃຊຝຸ້ນ່ຄອກ ຫືຼ ຝຸນ່ບ ົ່ມ  ແລະ 
ໃຈໃສໃ່ນການປ້ອງກນັກາໍຈດັພະຍາດ-ແມງໄມ.້ 
   ຕອ້ງພະຍາຍາມເຂ້ົາໃຈ ປະຕບິດັຕາມເຕັກນກິ ແລະຂ ັນ້ຕອນທ່ີໄດ້

ອະທິບາຍຂາ້ງເທີງນ ັນ້.  

 

5 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ ii 

ການກຽມເມດັພນັ 7 

ເຕັກນກິການປກູ 10 

ການບວົລະບດັຮກັສາ  11 

ຫຼກັການລວມໃນການປບັຕວົການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັ
ຖ ົວ່  ແລະ ໄມໃ້ຫໝ້າກ ໃນການໃນເງ ື່ອນໄຂສະພາບການ
ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ 

 
19 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 20 

ຄາໍຕຊິມົ 21 

ການເກບັກຽ່ວ 14 

ການເກບັຮກັສາ 16 



20 ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າປະສົມປະສານກັບຖົວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

 

4 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ສາລະບານ 
ໜາ້ 

 

ຂໍແ້ນະນາໍ i 

ສາລະບານ ii 

ຄາໍນາໍ 1 

ແນະນາໍກຽ່ວກບັສະພາບການປ່ຽນແປງອາກາດ ແລະ ການ
ຕອບໂຕ ້

2 

ສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດແມນ່ຫຍງັ  2 

ສາເຫດທ່ີພາໃຫເ້ກດີມສີະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າ
ອາກາດ. 

2 

ການຮບັມຕ່ໍືກບັກບັສະພາບການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນ
ຂງົເຂດວຽກງານກະສກິາໍ 

3 

ວທິກີານຫຼຸດຜ່ອນກ່ຽວກບັດນິຟາ້ອາກາດ 3 

ວທິກີານປັບຕວົຕ່ໍກບັການປ່ຽນແປງດນິຟາ້ອາກາດ 3 

ເຕັກນກິການປກູເຂ້ົານາປີໃນເຂດພ້ືນທ່ີສງູ  4 

ການປກູເຂ້ົາ, ຖ ົວ່ເຫລືອງ ແລະ ຫມາກມວ່ງ ເຂດເນນີສງູ 4 

ການກຽມພ້ືນທ່ີນາເຂ້ົາ 4 

 

25 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 
ກມົຄຸມ້ຄອງໄພພິບດັ ແລະ ປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດ. 2013. ຄວາມ
ຮູ້ພ້ື ນຖານກ່ຽວກບັການປ່ຽນແປງດິນ ຟ້າອາກາດ .  ກະຊວງ
ຊບັພະຍາກອນ ແລະ ສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

-£¿ÀÍñ¡ ®÷−¨½ ö̧¤ (2011) ®ö©ì¾¨¤¾ນ¦½²¾®¡¾− 
°½ìò©ê†Äດ້ »ñ®°ö−¡½êö®¥¾¡Ä²−Õ«É¸´ Áì½ ´¾©ª½¡¾− É̄º¤ 
¡ñ− Á¡ÉÄ¢°ö−¡½êö®¥¾¡Ä²−Õ«É¸´μøÈÁ¢¸¤ ¥¿¯¾¦ñ¡ ¯½¥¿ ó̄ 

2011. Àì¡ê† 0546 /¡ ¯¢. ¯¾¡À§, ņ̃−êó 8/12/2011. 
£¿ −òì½ ö̧¤ (2010) - ®ö©ì¾¨¤¾−¦½²¾®Ä²²ò®ñ©ªÈ¾¤Å ê†À¡ó©¢›− 

Áì½ ¦É¾¤£¸¾´À¦¨¹¾¨ Ã¹ÉÁ¡È¸¼¡¤¾−¡¾−°½ìò©¡½¦ò¡¿ 

Áì½ È̄¾Ä É́²¾¨Ã−Á¢¸¤¥¿¯¾¦ñ¡ Ã−Äì¨½°È¾−´¾. Àì¡ê ó 

017 64 /¡¯¢.2010. ¯¾¡À§. ņ̃−êó 25/5/2010. 

ö̈© ²½¥º´²ö−, 2000. ì½®ö®¡¾− ø̄¡²õ©, £½−½¡½À¦©¦¾©, 

´½¹¾ ò̧ê½¨¾ÄìÁ¹ È¤§¾©. Î.11  
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21ປື້ມຄູ່ມືແນະນຳວິທີໃຊ້ເຕັກນິກການປູກເຂົ້າປະສົມປະສານກັບຖົວ ແລະ ໄມ້ໃຫ້ໝາກ ໃນເຂດເນີນສູງ

 

26 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ 

ຄາໍຕຊິມົ 
 

ປ້ືມຄູມ່ສືະບບັນີແ້ມນ່ເພ່ືອເຮັດໃຫກ້ານນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມງືາ່ຍ  ຂຶນ້ໃນ 
ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ  ແລະ ນາໍສະເໜີຈດຸປະສງົ ຂອງການນາໍໃຊເ້ຕັກ 
ນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ ແລະ ໄມກ້ນິໝາກ  ເພືອສະໃຫ ້
ການທາໍການຜະ ລິດໃນເຂດແຫງ້ແລງ້ ແລະ ເຂດນ ໍາ້ຖວ້ມເພ່ືອຍກົຜນົ 
ຜະລິດດາ້ນ ກະ ສກິາໍໃຫສ້ງູຂຶນ້ເພ່ືອແນໃສເ່ຮັດໃຫກ້ານຜະລິດກະສກິາໍ 
ແທດເໝາະກບັການປ່ຽນ ແປງ ດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະທອ້ງຖີ່ນ.  

ປ້ືມຄູມ່ດື ັງ່ກາ່ວໄດຖ້ກືພດັທະນາໃນບາດກາ້ວທາໍອດິ ຂອງໂຄງການ 
 IRAS ຮວ່ມມກືບັຊຽ່ວຊານພດັທະນາຫຼກັສດູ ແລະ ພະນກັງານ  ປະ 

ສານຂອງໂຄງການ   IRAS/DAEC  ເພ່ືອພດັທະນາມາເປັນເຄື່ ອງມ ື
ໃຫແ້ກພ່ະນກັງານຂ ັນ້ແຂວງ,ເມອືງສາມາດຖາ່ຍທອດເຕັກນກິໄປສູຊ່າວ 
ກະສກິອນໃນແຂວງເປ້ົາໝາຍຂອງໂຄງການ. 

ຖາ້ຫາກທາ່ນເຫັນວາ່ຂໍມ້ນູ ຫືຼ ຄາໍເວ້ົາຍງັບ່ໍທນັແທດເໝາະກບັສະ 
ພາບຕວົຈງິກບັທອ້ງຖີ່ນ ຂໍໃຫທ້າ່ນຈ ົງ່ຕຊິມົ ແລະ ສ ົ່ງຂາ່ວເຖງີພວກຂາ້ 
ພະເຈົາ້ດວ້ຍ. 
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ຂໍມ້ນູເພ້ີມເຕມີຕດິຕ່ໍພວົພນັ  
ອຈ ຈາລວຸນັ ບວົທອງ 02028993131 Email:charouvanh_b@hotmail.com 

ກມົສ ົ່ງເສມີກະສກິາໍ ແລະ ສະຫະກອນ 
ວຽໄຊ ໂພຕະກນຸ 020 55521454, Email: ptkoun@yahoo.com  
ມະນລີດັ ຊາສດີາວງົ 020 23942147, Email: manilat2@hotmail.com 
ຄາໍບາງ ຄນູວທີອງ, 020 22244780 Email: khounvithong@gmail.com 

ໂຄງການ IRAS/NAFRI 
ຄາໍພອນ ມນູລະໄມ  55800755, Email: khamphonedpcd@gmail.com 

 

3 ປືມ້ຄູ່ມຝຶືກອບົຮມົການເຕກັນກິການເຂົາ້,ຖົ່ ວ,ໄມກ້ນິໝາກເຂດເນນີສູງ i 

ຂໍແ້ນະນາໍ 

 

ປ້ືມຄູມ່ນືີ ້ ມຈີດຸປະສງົເຮັດໃຫກ້ານນາໍໃຊເ້ຄື່ ອງມງືາ່ຍຂຶນ້ໃນ 
ການຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັ  ແລະ ນາໍສະເໜີຈດຸປະສງົຂໍມ້ນູ ຂອງການນາໍໃຊ ້
ເເຕັກນກິການປກູເຂ້ົາປະສມົປະສານກບັຖ ົວ່ ແລະໄມໃ້ຫໝ້າກ 
ໃນເຂດເນນີສງູເພ່ືອນາໍເຂ້ົາໃນການຜະລດິກະສກິາໍໃນເຂດແຫງ້ແລງ້  
ແລະ ເຂດນ ໍາ້ຖວ້ມ  ເພ່ືອປບັປງຸທາງດາ້ນກະສກິາໍໃຫແ້ທດເໝາະກບັ 
ການປ່ຽນແປງດນິຟ້າອາກາດໃນແຕລ່ະທອ້ງຖີ່ນ.  

ປ້ືມຄູມ່ດື ັງ່ກາ່ວ ໄດຖ້ກືພດັທະນາໃນບາດກາ້ວທາໍອດິ  ຂອງໂຄງ 
ການ IRAS ຮວ່ມມກືບັຊຽ່ວຊານພດັທະນາຫຼກັສດູ ແລະ  ພະນກັງານ 

ປະສານງານຂອງໂຄງການ  IRAS/DAEC ເພ່ືອພດັທະນາມາເປັນ 
ເຄື່ ອງມໃືຫແ້ກພ່ະນກັງານຂ ັນ້ແຂວງ, ເມອືງສາມາດຖາ່ຍທອດໄປເຖງີ 
ຕາມຄວາມຕອ້ງການຂອງຊາວກະສກິອນໃນແຂວງເປ້ົາໝາຍຂອງ 
ໂຄງການ ແລະ ທົ່ວປະເທດ. 
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