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ບດົນ າ 
ແບ້ເປັນສັດຊະນິດໜຶື່ງທ ື່ມ ຂະໜາດນ້ອຍ, ມ ຄຸນປະໂຫຍດໃຫ້ຜົນຜະລິດທັງຊ ື້ນ, ນົມ ແລະ ຂົນ ເຊິື່ງສາມາດ

ເປັນແຫຼູ່ງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ປະຊາຊົນບັນດາເຜົົ່າໄດ້. ໃນປະຈຸບັນ, ຄວາມຕ້ອງການບ ລິໂພກຊ ື້ນແບ້ທັງພາຍໃນ ແລະ ສົົ່ງອອກ 
ແມູ່ນຍັງມ ສ ງ. ແບ້ແມູ່ນມ ຄວາມສ າຄັນ ແລະ ເຫມາະສົມສ າລັບຊາວກະສິກອນທ ື່ທຸກຍາກ ຫຼື ຜ ້ທ ື່ບ ໍ່ສາມາດລົງທຶນຫຼາຍ 

ແລະ ຕ້ອງການພືື້ນທ ື່ໜ້ອຍ, ນອກນັື້ນ ຍັງພົບວູ່າແບມ້ ອັດຕາການຂະຫຍາຍພັນສ ງ. ແຕູ່ຢ່າງໃດກ ໍ່ຕາມ, ການລ້ຽງແບ້ຂອງ

ໃນໄລຍະທ ື່ມາຜູ່ານ ໃນ ສປປ ລາວ, ກ ໍ່ຍັງພົບຫຼາຍບັນຫາ ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ: ພະຍາດລະບາດ, ການຂາດແຄນອາຫານ ແລະ 
ການໃຫ້ອາຫານບ ໍ່ພຽງພ ກັບຄວາມຕ້ອງການ, ການນ າໃຊ້ເຕັກນິກຍັງບ ໍ່ທັນເໝາະສົມເທົົ່າທ ື່ຄວນ, ແລະ ອືື່ນໆ. ບັນຫາ
ເຫຼົົ່ານັື້ນ ໄດ້ສົົ່ງຜົນໃຫ້ການລ້ຽງແບ້ໄດ້ຮັບຜົນຜະລິດຕ ໍ່າ. ສະນັື້ນ, ຈຶື່ງມ ຄວາມຈ າເປັນຕ້ອງໄດ້ຊອກຫາວິທ ການປັບປຸງການ
ຜະລິດແບ້ໃນ  ສປປ ລາວ ໃຫ້ດ ຂຶື້ນຕືື່ມ. 

ປ ຶ້ມຄ ູ່ມື “ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້” ສະບັບນ ື້ ໄດ້ຂຽນ ແລະ ຮວບຮວມເພືື່ອນ າສະເໜ ຄວາມຮ ້, ທັກສະ ແລະ 
ເຕັກນິກການປະຕິບັດຕົວຈິງຂັື້ນພືື້ນຖານ, ສາມາດໃຊ້ເປັນອຸປະກອນໃນການຝ ກອົບຮົມເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ໃຫ້ແກູ່ຊາວ
ກະສິກອນຜ ້ລ້ຽງແບ້, ນັກຮຽນນັກສຶກສາວິຊາຊ ບ ຫຼື ຜ ້ທ ື່ສົນໃຈທົົ່ວໄປ.  

ຜ ້ຂຽນໄດ້ຮວບຮວມຈາກຄວາມຮ ້, ຜົນການຄົື້ນຄວ້າ, ແລະ ປະສົບການຕົວຈິງ ພ້ອມທັງບັນດາຂ ໍ້ມ ນທາງ
ວິທະຍາສາດ ແລະ ບັນດາຮ ບພາບຕູ່າງໆ ທ ື່ກູ່ຽວຂ້ອງໂດຍມ ເປ ຶ້າໝາຍເພືື່ອແນະນ າເຕັກນິກພືື້ນຖານໃນການແກ້ໄຂບັນຫາ 
ແລະ ສິື່ງທ້າທາຍທ ື່ເກ ດຂຶື້ນໃນການລ້ຽງແບ້ຂອງຊາວກະສິກອນ ໃນ ສປປ ລາວ.  

  
ທັນວາ, 2021 

ອຈ. ປອ. ນ. ດາວວ  ກອງມະນ ລາ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 05 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  1 : ຄວາມຮ ້ພືື້ນຖານໃນການລ້ຽງແບ ້
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫັດ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມຮ ້ໄດ້ເຖິງຄວາມສ າຄັນ ແລະ ຜົນປະໂຫຍດຂອງການລ້ຽງແບ້, ເຂົື້າໃຈກູ່ຽວກັບລັກສະນະພິເສດ
ຂອງການລ້ຽງແບ້ ແລະ ຄວາມສູ່ຽງຂອງການລ້ຽງແບ້ 

ພາກສະເໜ  

ຄວາມຮ ້ພືື້ນຖານໃນການລ້ຽງແບ້ ຈະລວມມ ເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບຂ ໍ້ດ , ບັນຫາ ແລະ ຄວາມສູ່ຽງ
ຂອງການລ້ຽງແບ້, ພ້ອມກັນນັື້ນທູ່ານຈະໄດ້ເຂົື້າໃຈເຖິງລັກສະນະພິເສດ ແລະ ນິດໄສຂອງແບ້ຫຼາຍຂຶື້ນ. 

 

I. ຄວາມຮ ພ້ືື້ນຖານໃນການລ້ຽງແບ ້

 

 

 

 

ຍ້ອນວູ່າ ແບມ້ ຂ ໍ້ດ ຫາຼຍໆຢ່າງ ເຊັົ່ນ:  

o ແບ້ມ ຂະໜາດນ້ອຍ, ມ ຄຸນປະໂຫຍດໃຫ້ຜົນຜະລິດທັງຊ ື້ນ, ນົມ ແລະ ຂົນ ເຊິື່ງສາມາດເປັນແຫຼູ່ງລາຍຮບັໃຫ້ແກູ່ປະຊາຊົນ
ບັນດາເຜົົ່າໄດ ້
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o ແບ້ຫາກິນເກັົ່ງ, ກິນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຊະນດິ ແລະ ນ າໃຊ້ພືື້ນທ ື່ໃນການລ້ຽງໜ້ອຍ ເມືື່ອທຽບໃສູ່ງົວ ຫຼື ຄວາຍ 
o ແບ້ລ້ຽງໃຫຍູ່ໄວ ແລະ ໃຫ້ຜົນຜະລດິໄວ 
o ແບ້ມ ຄວາມສົມບ ນພັນສ ງ ແບ້ແມູ່ສາມາດເກ ດລ ກແຝດ 2-3 

ໂຕ, ໃຊ້ເວລາລຽ້ງລ ກສັື້ນ ແລະ ສາມາດຖືພາຄັື້ງ ໃໝູ່ໄດ້ໄວອ ກ 
o ໃຊ້ແຮງງານໜ້ອຍໃນການດ ແລແບ້ (ຜ ້ຍິງ ຫຼື ເດັກນ້ອຍ ກ ໍ່

ສາມາດເບິື່ງແຍງດ ແລແບໄ້ດ້) 
o ແບ້ສາມາດປັບຕົວເຂົື້າກັບສະພາບແວດລ້ອມໄດ້ດ , ມ ຄວາມທົນ

ທານຕ ໍ່ກັບສະພາບອາກາດແຫ້ງແລງ້ ແລະ ຮ້ອນໄດດ້  
o ແບ້ສາມາດເປັນອາຫານສ າລັບຄົນເຮາົໃນທຸກໆສາສະໜາ “ບ ໍ່ມ 

ສາສະໜາໃດຫາ້ມບ ລິໂພກຊ ື້ນແບ້” 
o ແບ້ເປັນສັດຊະນິດໜຶື່ງທ ື່ກິນອາຫານໄດ້ຫາຼກຫາຼຍຊະນິດ ລວມທັງຈ າພວກຫຍາ້, ໃບພືດ & ອືື່ນໆ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ຄົນ

ສູ່ວນຫຼາຍເຂົື້າໃຈວູ່າ:  “ແບລ້ຽ້ງງູ່າຍ ແລະ ສາມາດກນິໄດທ້ກຸສິື່ງທກຸຢາ່ງ” 

II. ລກັສະນະພເິສດ ແລະ ນດິໄສຂອງແບ ້

 

ຫຼາຍຄົນເຂົື້າໃຈວູ່າແບ້ເປັນສັດທ ື່ລ້ຽງງູ່າຍ ແລະ ກິນໄດ້ທຸກໆຢ່າງ, ນັື້ນກ ໍ່ຍ້ອນວູ່າ ແບ້ເປັນສັດຊະນິດໜຶື່ງທ ື່ມ 
ລັກສະນະພິເສດ ແລະ ມ ນິດໄສເລືອກກິນຫຼາຍ, ປາກຂອງແບ້ມ ຂະໜາດນ້ອຍຈິື່ງເຮັດໃຫ້ມັນສາມາດເລືອກ ແລະ ກິນ
ພາກສູ່ວນນ້ອຍໆຂອງໃບພືດ ແລະ ອາຫານປະເພດຕູ່າງໆໄດ້. ພ້ອມກັນນັື້ນ ແບ້ຍັງມ ລະບົບການຍູ່ອຍທ ື່ພິເສດທ ື່ສາມາດ
ຍູ່ອຍໄດ້ທັງອາຫານຫຍາບ (ປະເພດຫຍ້າ ແລະ ໃບພືດຕູ່າງໆ) ແລະ ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນໄດ້ (ຮ າ, ສາລ , ມັນຕົື້ນແຫ້ງ ແລະ 
ອືື່ນໆ...ແມ້ແຕູ່ ອາຫານບາງຊະນິດທ ື່ຄົນເຮົາກິນ). 
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ແຕູ່ໃນທາງກົງກັນຂ້າມ, ນິໄສເລືອກກິນຂອງແບ້ກ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ພວກມັນພົບກັບບັນຫາຫຼາຍໆຢ່າງທ ື່ຕາມມມາ 
ເຊັົ່ນ: ການກິນອາຫານເປິເປ ຶ້ອນແລ້ວມ ເຊືື້ອພະຍາດປະປ ນມາ ແລ້ວເຮັດໃຫ້ແບ້ເປັນພະຍາດແລ້ວ...ທ້າຍທ ື່ສຸດ “ແບ້ກ ໍ່ຕາຍ
ໄດ້”. ພ້ອມກັນນັື້ນ ນິໄສຂອງແບ້ຍັງເຮັດໃຫ້ຜ ້ລ້ຽງເຂົື້າໃຈຜິດແລ້ວເອົາພຽງແຕູ່ອາຫານຊະນິດດຽວມາໃຫ້ມັນກິນຕະຫຼອດ
ເວລາ,ຖ້າແບ້ໄດ້ກິນແຕູ່ອາຫານແບບເດ ມໆ ຫຼື ຊະນິດດຽວ ຫຼາຍໆວັນຕິດຕ ໍ່ກັນກ ໍ່ສາມາດເຮັດໃຫ້ແບ້ມ ບັນຫາເລືື່ອງ
ສຸຂະພາບໄດ້.  

 

III. ຄວາມເຂົື້າໃຈກູ່ຽວກບັນດິໄສຂອງແບ ້

ເພືື່ອຫຼ ກລູ່ຽງຈາກບັນຫາດັົ່ງກູ່າວ ພວກເຮົາຄວນເຂົື້າໃຈ
ນິດໄສ ແລະ ພຶດຕິກ າການກິນຂອງແບ້ ດັົ່ງລຸູ່ມນ ື້: 

➢ ແບ້ມັກກິນອາຫານທ ື່ຢ ່ສ ງ (ສ ງພຽງຫວົຂອງມັນ) 
➢ ແບ້ມັກຢ ່ລວມຝ ງ ແລະ ກິນອາຫານແບບເປັນຝ ງ 
➢ ແບ້ມັກກິນອາຫານ ແລະ ນ ໍ້າ ທ ື່ສະອາດ 
➢ ແບ້ມັກກິນອາຫານຫຼາກຫຼາຍຊະນດິ, ເຊິື່ງແບ້ຈະເລອືກອາຫານທ ື່

ດ  ແລະ ຈະກິນຫຼາຍຖ້າມັນມັກຫາຼຍ! ແຕູ່ຖ້າບ ໍ່ມັກ, ມັນກ ໍ່ຈະຊ ມ
ເບິື່ງເທົົ່ານັື້ນ 

➢ ແບ້ມັກກິນອາຫານປະເພດຕົື້ນພຸູ່ມ ຫຼື ໃບໄມ້ປະເພດຕູ່າງໆຫາຼຍ
ກວູ່າປະເພດຫຍາ້, ເຟ ອງ ແລະ ອືື່ນໆ 

❖ ແບຈ້ະຮ ້ສຶກເບືື່ອອາຫານໄດ້ງູ່າຍ ເມືື່ອໄດ້ຮັບອາຫານແບບເກົົ່າຊ ໍ້າ
ກັນຫຼາຍໆຄາບ ຫຼື ຫຼາຍໆມືື້ຕິດຕ ໍ່ກັນ 
× ແບ້ບ ໍ່ມັກກິນທ ື່ປຽກຊ ູ່ມ, ເປ ຶ້ອນ ຫຼື ມ ກິື່ນເໝັນ  

 

IV. ບນັຫາ ແລະ ຄວາມສູ່ຽງໃນການລຽ້ງແບ ້

 

 ບັນຫາຕົື້ນຕ ຂອງການລ້ຽງແບ້ໃນ ສປປ ລາວ ແມູ່ນການໃຫຜ້ນົຜະລດິຕ ໍ່າ ແລະ ມກັເກ ດພະຍາດລະບາດ ແລະ ແບຕ້າຍ
ຈ ານວນຫວຼງຫາຼຍ 

o ແບ້ໄດ້ຮັບອາຫານບ ໍ່ພຽງພ ກັບຄວາມ
ຕ້ອງການ (ປະລິມານ ແລະ ຄຸນ
ນະພາບ) 

 ພືື້ນທ ື່ໃນການລ້ຽງແບ້ຖືກຈ າກັດລົງ 
ແລະ ແຮງງານພາຍໃນຄອບຄົວທ ື່ຈະດ 
ແລເອົາໃຈໃສູ່ແບ້ກ ໍ່ມ ຈ າກັດ 

 ລະບົບການລ້ຽງແບບດັື້ງເດ ມທ ື່ລ້ຽງ
ແບບປ່ອຍໃຫ້ແບ້ຊອກຫາກິນອາຫານ
ເອງ, ໃນບາງຂົງເຂດແມູ່ນບ ໍ່ເໝາະສມົ
ແລ້ວ, ຍ້ອນວູ່າ ເນືື້ອທ ື່ດັົ່ງກູ່າວໄດ້ນ າໃຊ້ໃນການປ ກຝັງເສດຖະກິດ ຫຼື ດ າເນ ນການກ ໍ່ສ້າງ... 
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 ຄວາມຮ ້, ຄວາມເຂົື້າໃຈ ແລະ ທັກສະໃນການລ້ຽງແບ້, ການດ ແລຮັກສາ ແລະ ການຈັດການທ ື່ດ ຂອງຊາວກະສິກອນກ ໍ່ຍັງ
ຈ າກັດໃນບາງຂົງເຂດ.ພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດຂຶື້ນກັບແບ້ ເຊັົ່ນ: ກາຝາກພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນ, ພະຍາດເຈັບປາກ, ປາກ
ເປ ື່ອຍລົງເລັບ, ຖອກທ້ອງ, ທ້ອງເບັງ, ປອດອັກເສບ ແລະ ອືື່ນໆ.... ຖ້າແບ້ມ ແມູ່ກາຝາກຈ ານວນຫຼວງຫຼາຍແມູ່ນຈະ
ສາມາດເຮັດໃຫ້ມ ພະຍາດອືື່ນໆແຊກຊ້ອນ ແລ້ວເຮັດໃຫ້ແບ້ຕາຍຈ ານວນຫຼວງຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະ ແບ້ນ້ອຍທ ື່ຫາກ ໍ່ຢ່ານົມ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮ ບພາບ: ແບ້ນ້ອຍຢ່ານົມມ ອາການທ້ອງເບັງ, ບ ໍ່ສາມາດເຄືື່ອນເໜັງດ້ວຍຕົວເອງໄດ້ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 02 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  2 : ເຕັກນິກການເລືອກສະຖານທ ື່ ແລະ ການສ້າງຄອກແບ້ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫດັ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມ ອະທິບາຍໄດ້ ເຕັກນິກໃນການຄັດເລືອກສະຖານທ ື່ ແລະ ວທິ ການສາ້ງຄອກແບ້ຂັື້ນພືື້ນຖານ 
ຖືກຕ້ອງຕາມຄ ູ່ມືການລຽ້ງແບ້. 

ພາກສະເໜ  
ເຕັກນິກການເລືອກສະຖານທ ື່ ແລະ ການສາ້ງຄອກແບ້ ຈະລວມເອົາເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກບັສິື່ງທ ື່ຄວນ

ເອົາໃຈໃສູ່ໃນການຄັດເລືອກສະຖານທ ື່, ທູ່ານຈະໄດຮ້ ້ລັກສະນະຂອງຄອກແບ້ ແລະ ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການສາ້ງຄອກແບ້ຂັື້ນ
ພືື້ນຖານ 

I. ເຕກັນກິການເລອືກສະຖານທ ື່  
✓ ສະຖານທ ື່ລ້ຽງແບ້ ຄວນເປັນບູ່ອນສ ງ, ໂນນ, ບ ໍ່ມ ນ ໍ້າເປ ຶ້ອນ/ນ ໍ້າຖ້ວມຂັງ, ແລະ ສິື່ງແວດລ້ອມທ ື່ດ  (ມ ອາກາດ

ຖູ່າຍເທດ  ແລະ ບ ໍ່ເປິເປ ຶ້ອນ) ພືື້ນທ ື່ທ ື່ເໝາະສົມໃນການລ້ຽງແບ້ຄວນເປັນເຂດທ ື່ມ ອາຫານທ າມະຊາດຫຼາກຫຼາຍ
ຊະນິດ (ມ ຕົື້ນໄມ້ພຸູ່ມ, ຫຍ້າ ແລະ ພືດອືື່ນໆ) ຫຼື ເປັນພືື້ນທ ື່ໆສາມາດປ ກພືດອາຫານສັດໄດ້! 

✓ ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງມ ປະສິດທິຜົນທ ື່ດ , ການກ ານົດຈ ານວນສັດແບ້ໃນພືື້ນທ ື່ໃດໜຶື່ງຈະຕ້ອງອ ງຕາມປະລິມານ
ຂອງອາຫານສ າລັບແບ້ ເປັນຕົື້ນແມູ່ນຊະນິດອາຫານທ ື່ນ າໃຊ້, ຊະນິດພືດທ ື່ມ ໃນທ າມະຊາດ ຫຼື ຊະນິດພືດທ ື່ປ ກ
ສ າລັບລ້ຽງແບ້, ຜົນຜະລິດພືດທ ື່ສາມາດເປັນອາຫານແບ້, ຮ ບແບບການລ້ຽງແບ້ ແລະ ອືື່ນໆ. 

II. ການສາ້ງຄອກແບ ້ 
ການສ້າງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກແບ້ ເປັນເຕັກນິກໜຶື່ງທ ື່ສ າຄັນທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ ຍ້ອນວູ່າ: ຖ້າຄອກແບ້ບ ໍ່

ຖືກຕ້ອງຕາມຫຼັກການອາດຈະເຮັດໃຫ້ມ ຄວາມສູ່ຽງ ແລະ ສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ສຸຂະພາບແບ້ໄດ້. ສະນັື້ນ, ຂະໜາດຂອງຄອກແບ້ 
ຄວາມສ ງຂອງຄອກ ແລະ ພືື້ນຄອກ ຈິື່ງຕ້ອງໄດ້ເອົາໃຈໃສູ່ເປັນພິເສດ. ຂ ໍ້ແນະນ າຂັື້ນພືື້ນຖານສ າລັບການສ້າງຄອກແບ້
ມ ດັົ່ງລຸູ່ມນ ື້: 

✓ ຄອກແບ້ຄວນຕັື້ງຢ ່ພືື້ນທ ື່ສ ງ ບ ໍ່ມ ນ ໍ້າຖວ້ມ 
✓ ຄວນສ້າງຄອກແບ້ຢ ່ບ ລິເວນທ ື່ມ ອາກາດປອດໂປ່ງ ແລະ ຖູ່າຍເທໄດ້ດ  
✓ ຄອກແບ້ບ ໍ່ຄວນຕັື້ງຢ ່ບ ລິເວນທ ື່ຮົົ່ມເກ ນໄປ, ຄວນຕັື້ງຢ ່ບ ລິເວນທ ື່ມ ແສງແດດສູ່ອງເຖິງໄດ້  
✓ ແບ້ 1 ໂຕ ຕ້ອງການເນືື້ອທ ື່ 1 ຕາແມັດ, ຍົກຕົວຢາ່ງ: ຖ້າມ ແບ້ໜຶື່ງຝ ງຈ ານວນ 12 ໂຕ ຄວນມ ຄອກເນືື້ອທ ື່ 

12 ຕາແມັດ ຫຼື ຂະໜາດຄອກ 3 ແມດັ x 4 ແມດັ ເປັນຕົື້ນ. ໃນນັື້ນ, ການຂັງແບ້ລວມກັນໃນຄອກໜຶື່ງ, 
ຄວນຄດັເອົາແບ້ທ ື່ມ ຂະຫນາດດຽວກັນມາຂັງຢ ່ຝ ງດຽວກັນ. 

✓ ພືື້ນຄອກແບ້ຄວນສ ງຈາກຫນ້າດິນພ ສົມຄວນ (ຢ່າງໜ້ອຍ 1.2 ແມດັ) 
✓ ພືື້ນຄອກແບ້ຕ້ອງມ ຊູ່ອງຫວູ່າງໃຫ້ອາຈມົ (ຂ ື້) ຂອງແບ້ຕົກລົງກ້ອງລູ່າງ ແລ້ວເຮັດໃຫ້ພືື້ນຄອກແຫງ້ ແລະ 

ສະອາດຢ ່ສະເໝ  
✓ ຄອກແບ້ຄວນມ ຮາງອາຫານທ ື່ເໜາະສມົສ າລັບການໃຫ້ອາຫານແບ້  
✓ ຄອກແບ້ຄວນມ ທາງຍູ່າງຂຶື້ນ-ລົງ ທ ື່ມ ຄວາມຄ້ອຍຊນັປະມານ 45 ອົງສາ                                     
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✓ ຝາຄອກແບ້ຄວນມ ຄວາມສ ງຢ່າງໜ້ອຍ 1.5 ແມັດ ເພືື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ແບ້ໂດດອອກຫຼືປີນຂ້າມອອກໄປໄດ ້
ຕວົຢາ່ງ: ຮ ບພາບຂອງຄອກແບ້ທ ື່ເໝາະສົມໃນການລ້ຽງແບບຄອບຄົວ (ຈ ານວນໜ້ອຍ) ແລະ ການລ້ຽງແບບ
ເປັນເສດຖະກດິ (ຈ ານວນຫາຼຍໂຕ) 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 03 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  3 : ເຕັກນິກການຄດັເລືອກແບ້ມາລ້ຽງ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫດັ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມ ອະທິບາຍເຕັກນິກການຄັດເລືອກແບ້ເຂົື້າມາລ້ຽງ, ການກວດອາຍຸຂອງແບ້ ແລະ ການຄັດ
ເລືອກພ ໍ່ແມູ່ພັນແບ້ຂັື້ນພືື້ນຖານໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫຼັກການທ ື່ກ ານົດໄວ້ 

ພາກສະເໜ  

ເຕັກນິກການຄັດເລືອກແບ້ມາລ້ຽງ ຈະລວມມ ເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ເຖິງເຕັກນິກຂັື້ນພືື້ນຖານໃນການຄັດ
ເລືອກແບ້ເຂົື້າມາລ້ຽງ, ສິື່ງທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ການຄັດເລືອກ ແລະ ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບເຕັກນິກການກວດອາຍຸຂອງ
ແບ ້

I. ເຕກັນິກການຄດັເລອືກແບມ້າລຽ້ງ 
ຢາກລ້ຽງແບ້ໃຫ້ປະສົບຜົນສ າເລັດ, ອ ກປັດໄຈໜຶື່ງທ ື່ສ າຄັນເບືື້ອງຕົື້ນກ ໍ່ແມູ່ນການຄັດເລືອກແນວພັນ ຫຼື ພ ໍ່ພັນ-ແມູ່

ພັນແບ້ທ ື່ດ , ຖ້າຫາກມ ການເລ ື່ມຕົື້ນທ ື່ດ  ກ ໍ່ຈະເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນຜະລິດທ ື່ດ   

 
ສິື່ງສ າຄນັທ ື່ຄວນຄ ານງຶໃນການຄດັເລອືກແບ ້ຄວນມ ດັົ່ງນ ື້: 

→ ຄວນເລືອກແບ້ທ ື່ລ້ຽງງູ່າຍ ແລະ ທົນທານຕ ໍ່ສະພາບແວດລ້ອມ, ສະນັື້ນ ຄວນເລ ື່ມຕົື້ນຈາກການລ້ຽງແບ້ພັນພືື້ນເມືອງ  ຫຼື 
ແບ້ລ ກປະສົມທ ື່ໄດ້ຮັບການປັບປຸງໃຫ້ເໝາະສົມກັບສະພາບແວດລ້ອມທ້ອງຖິື່ນ ຈຶື່ງຈະເຮັດໃຫ້ລ້ຽງດ ໄດ້ງູ່າຍ.  

→ ອາຍຸ ແລະ ຂະໜາດຂອງແບ້ທ ື່ພວກເຮົາຄວນນ າມາລ້ຽງໃນໄລຍະເລ ື່ມຕົື້ນ, ພວກເຮົາບ ໍ່ເລືອກເອົາແບ້ທ ື່ອາຍຸອູ່ອນເກ ນໄປ 
ຫຼື ແກູ່ເກ ນໄປມາລ້ຽງ ແຕູ່ຄວນເລືອກແບ້ທ ື່ຢ ່ໃນໄລຍະຈະເລ ນເຕ ບໂຕ ແລະ ຢ ່ໃນໄວຈະເລ ນພັນ, ເຊິື່ງມ ອາຍຸປະມານ 8 
ເດືອນ ຂຶື້ນໄປ ແລະ  ບ ໍ່ຄວນມ ອາຍຸຫຼາຍກວູ່າ 2 ປີ. 

o ນ ໍ້າໜັກຂອງແບ້ພັນພືື້ນເມືອງທ ື່ຄວນນ າມາລຽ້ງເບືື້ອງຕົື້ນຄວນຢ ່ລະຫວູ່າງ 18-25 ກິໂລ/ໂຕ. 
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II. ເຕກັນິກການກວດອາຍຸແບ ້
❑ ເຮາົຈະຮ ໄ້ດແ້ນວໃດວູ່າ ແບມ້ ອາຍເຸທົົ່າໃດ? 
ພວກເຮົາສາມາດກວດເບິື່ງອາຍຂຸອງແບ້ ໂດຍການສງັເກດເບິື່ງແຂວ້ທ ື່ແບມ້ ຢ ່. ປ ກກະຕິແບ້ຈະມ ແຂວ້ດ້ານລຸູ່ມທັງໝົດ 

8 ເຫຼັື້ມ ເຊິື່ງຈະມ ລາຍລະອຽດບົົ່ງບອກຂອງມັນ ດັົ່ງນ ື້: 
➢ ເມືື່ອແບ້ເກ ດມາໃໝູ່ຈົນເຖິງອາຍຸ 1 ປີ, ແບ້ຈະມ ແຂວ້ພຽງແຕູ່ແຂ້ວນ ໍ້ານມົເທົົ່ານັື້ນ 
➢ ເມືື່ອແບ້ມ ອາຍຸ 1 ປີ ຂຶື້ນໄປ ພວກມັນຈະມ ແຂ້ວແທ້ປ ົ່ງຂຶື້ນມາແທນແຂວ້ນ ໍ້ານົມເທືື່ອລະຄ ູ່ ຕັື້ງແຕູ່ອາຍຸ 1 ປີ ຫາ 4

ປີ  
➢ ຫຼັງຈາກແບ້ອາຍຸ 4 ປີແລ້ວ ແຂ້ວແທ້ຈະເລ ື່ມຫຼົົ່ນອອກ 

 

 

 

ອາຍຂຸອງແບ ້ ລກັສະນະຂອງແຂວ້ 

ລ ກແບ້, ຕ ໍ່າກວູ່າ 1 ປີ ມ ແຂ້ວຕັດ 8 ເຫຼັື້ມ 

 

ແບ້ນ້ອຍ-ກາງ,  

1-2 ປີ 
ແຂ້ວແທ້ອອກມາ 2 ເຫຼັື້ມທາງໜ້າ 

ແບ້ໃຫຍູ່, 2-3 ປີ ແຂ້ວແທ້ມ  4 ເຫຼັື້ມ 

 

ແບ້ໃຫຍູ່, 3-4 ປີ ແຂ້ວແທ້ມ  6-8 ເຫຼັື້ມ 

 

ແບ້ໃຫຍູ່,  

4 ປີ ຂຶື້ນໄປ 

ແຂ້ວແທ້ມ  8 ເຫຼັື້ມ ເລ ື່ມຫຼົົ່ນ 

 

ແບ້ເຖົື້າ,  

ຫຼາຍກວູ່າ 5 ປີ 

ແຂ້ວບາງເຫຼັື້ມເລ ື່ມຫຼົົ່ນ 
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ຕວົຢາ່ງ: ແບ້ມ ອາຍຸ 2-3 ປີ ຕ້ອງມ  
ແຂ້ວລັກສະນະແບບນ ື້:   
 

 

 

 

III. ການເລອືກພ ໍ່-ແມູ່ພນັ 
 

→ ການເລືອກພ ໍ່-ແມູ່ພັນ: ຄວນຄັດເລືອກພ ໍ່ພັນທ ື່ມ ສາຍເລືອດພັນແທ້, ຮ ບຮູ່າງສ ງໃຫຍູ່, ນ ໍ້າໜັກໂຕຫຼາຍທ ື່ສຸດໃນຝ ງ, ມ 
ຄວາມແຂງແຮງ, ມ ຄວາມສົມບ ນພັນ ໂດຍຄວນຄັດພ ໍ່ພັນແບ້ທ ື່ເກ ດຈາກແມູ່ແບ້ທ ື່ໃຫ້ລ ກແຝດ 2 ໂຕ ຂຶື້ນໄປ ແລະ ພ ໍ່ພັນ
ແບ້ຄວນມ ຄວາມກະຕືລືລົື້ນທ ື່ຈະປະສົມພັນກັບແບ້ແມູ່ເມືື່ອເວລາຂຶື້ນເພດ.  

→ ສ າລັບ ການຄັດເລືອກແມູ່ພັນ, ນອກຈາກຄັດເລືອກລັກສະນະຄ້າຍຄືກັບແບ້ພ ໍ່ພັນທ ື່ກູ່າວມານັື້ນແລ້ວ ຄວນສັງເກດຄວາມ
ສະໝ ໍ່າສະເໝ ຂອງເຕົື້ານົມແບ້ອ ກດ້ວຍ. 

 
ຕົວຢ່າງ: ຮ ບພາບຂອງແບ້ທ ື່ນ າມາເປັນພ ໍ່-ແມູ່ພັນ 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 9 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  4 : ວທິ ການລຽ້ງ ແລະ ການຈັດການ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫດັ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມ ອະທິບາຍໄດ້ເຖິງວິທ ການລ້ຽງ, ການຈັດການຝ ງແບ້, ການດ ແລຮັກສາແບ້ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່, 
ການດ ແລຮັກສາແບ້ຫຼັງການຢ່ານົມ, ການດ ແລຮັກສາ ແລະ ການຈັດການການລ້ຽງແບ້ໃນແຕູ່ລະໄລຍະຖືກຕ້ອງຕາມ
ຫຼັກການລ້ຽງແບ້ທ ື່ກ ານົດໄວ້. 

ພາກສະເໜ  

ວິທ ການລ້ຽງ ແລະ ການຈັດການ ຈະລວມມ ເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບຮ ບແບບການລ້ຽງແບ້ປະເພດ
ຕູ່າງໆ, ການຈັດການຝ ງສັດລ້ຽງ, ການກວດສອບແບ້ຖືພາ, ສິື່ງທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ການລ້ຽງແບ້ນ້ອຍເກ ດໃຫມູ່, ແບ້ນ້ອຍ
ນົມ ແລະ ເຕັກນິກການດ ແລເອົາໃຈໃສູ່ແບ້ໃນແຕູ່ລະໄລຍະ 

I. ວທິ ການລຽ້ງ 

 

  
ການລຽ້ງແບບຜ ກລູ່າມ ການລຽ້ງແບບປອ່ຍ 

  
ການລຽ້ງແບບຂງັຄອກ ການລຽ້ງແບບປະສມົປະສານກບັການປ ກພດື 
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ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວ, ວິທ ການລ້ຽງແບ້ທັງ 4 ແບບ ດັົ່ງຂ້າງເທິງນັື້ນແມູ່ນຊາວກະສິກອນນິຍົມນ າໃຊ້ຢ່າງແຜູ່ຫຼາຍ , 

ໂດຍສະເພາະ ວິທ ການລ້ຽງປ່ອຍ ເຊິື່ງວິທ ການລ້ຽງແບບນ ື້ ຜ ້ລ້ຽງແບ້ມັກຈະປ່ອຍໃຫ້ແບ້ອອກໄປຫາກິນອາຫານໃນເວລາ
ກາງເວັນ ແລ້ວແບ້ກັບຄືນມາຄອກຕອນແລງ.  

ພ້ອມກັນນັື້ນ ຍັງມ ວິທ ການລ້ຽງແບບປະສົມປະສານ ທ ື່ນິຍົມນ າໃຊ້ຫຼາຍພ ສົມຄວນໃນປັດຈຸບັນນ ື້ ເຊິື່ງການລ້ຽງ
ແບ້ລັກສະນະນ ື້ ຜ ້ລ້ຽງຈະລ້ຽງແບ້ໃນພືື້ນທ ື່ໆການປ ກພືດເສດຖະກິດຊະນິດຕູ່າງໆ ເຊັົ່ນ: ການປ ກໄມ້ວິກ, ປ ກຢາງພາລາ, 

ຕົ ື້ນໄມ້ໃຫ້ໝາກ ແລະ ຕົ ື້ນໄມ້ຢ  ນຕົື້ນ
ປະເພດອືື່ນໆ. ໂດຍທ ື່ວູ່າແບ້ຈະສາມາດຫາ
ກ ິນອາຫານທ ື່ ເປ ັນວ ັດຊະພືດ ຫ ຼ ື  ພືດ
ອາຫານສັດ ທ ື່ປ ກປະສົມປະສານໃນພືື້ນທ ື່
ດັົ່ງກູ່າວ. ແຕູ່ຕົື້ນໄມ້ທ ື່ປ ກຄວນມ ຂະໜາດ
ໃຫຍູ່ສ ົມຄວນ ເພື ື່ອປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ແບ້
ທ າລາຍໄດ້, ການລ້ຽງແບບນ ື້ຈະເຮັດໃຫ້
ເປັນການສ້າງລາຍຮັບເພ ື່ມຂຶື້ນກວູ່າການ
ປ ກພືດພຽງຢ່າງດຽວ. 

II. ການຈັດການ 
1. ວທິ ການຈັດການຝ ງແບ ້

ຖ້າຫາກມ ແບ້ຝ ງໃຫຍູ່ມ ແບ້ຫຼາຍໆຂະຫນາດ, ອາຍຸແຕກຕູ່າງກັນ ແລະ ມ ທັງເພດຜ ້ & ເພດແມູ່ຢ ່ຮູ່ວມກັນ, ວິທ 
ການຈັດການ ແລະ ດ ແລແບ້ເພດຜ ້ ແລະ ເພດແມູ່ແມູ່ນປະຕິບັດແບບຄ້າຍຄືກັນ. ແຕູ່ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງແບ້ມ 
ປະສິດທິພາບສ ງຂຶື້ນ, ຄວນແຍກລ້ຽງ ແລະ ຂັງ ເມືື່ອແບ້ເພດຜ ້ ແລະ ເພດແມູ່ ເມືື່ອແບ້ມ ອາຍຸ 3 ເດືອນ ຂຶື້ນໄປ. ວິທ ນ ື້
ສາມາດຫລຸດຄວາມສູ່ຽງທ ື່ແບ້ຈະປະສົມພັນແບ້ໄວເກ ນໄປ (ກູ່ອນກ ານົດ). ເພືື່ອໃຫ້ໄດ້ປະສິດທິພາບດ  ທັງແບ້ຜ ້ ແລະ ແບ້
ແມູ່ ຄວນປະສົມພັນຄັື້ງທ າອິດ ເມືື່ອພວກມັນມ ອາຍຸ 8 ເດືອນ ຂຶື້ນໄປ. 

 

 o ແບ້ເພດຜ ້ທ ື່ຄວນເລືອກເປັນພ ໍ່ພັນຕ້ອງມ ສຸຂະພາບແຂງແຮງ
ສົມບ ນ ແລະ ມ ອາຍຸຕັື້ງແຕູ່ 8ເດືອນຂຶື້ນໄປ.  
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o ແບ້ຜ ້ທ ື່ນ າມາເປັນພ ໍ່ພັນ 1 ໂຕ ສາມາດຄຸມຝ ງກັບແບ້ແມູ່ໄດ້

ສ ງສຸດເຖິງ 20 ໂຕ  

ໝາຍຄວາມວູ່າ: ແບຜ້  ້1 ໂຕ ຕ ໍ່ແບແ້ມູ່ 20 ໂຕ.  

o ແຕູ່ຖ້າແບ້ຜ ້ທ ື່ສົມບ ນຈະສາມາດປະສົມໄດຫ້ຼາຍຂຶື້ນຕ ໍ່ວັນ, ແບ້
ຜ ້ຄວນມ ອາຍຸ 1 ປີ ຂຶື້ນໄປ ແລະ ບ ໍ່ຄວນເກ ນ 4 ປີ.  

 

 
 

ແບແ້ມອ່າຍເຸທ ່ າໃດຈ ່ງ

ສາມາດຖພືາໃຫລ້ກູໄດ?້

ແບແ້ມ ່8 ເດືອນຂ ນ້ໄປ 

ຈະເລ່ີມຂ ນ້ເພດ ໂດຍສະແດງ

ອາການຫງດຸຫງດິ, ບ ່ ກນິອາຫານ, 

ຢືນຊ ງ ຫ ື ໄລຂ່ ້ນໂຄມແບໂ້ຕອື່ນໆ. 

ຮອບວຽນຂ ນ້ເພດຂອງແບແ້ມນ່ທກຸໆ

21 ວນັ ແລະ ໃຊເ້ວລາ 3 ວນັ ໃນ

ແຕລ່ະເທ່ືອທ່ີຂ ນ້ເພດ. ເມ ື່ອແບຂ້ ນ້ເພດ 

ກ ່ສະແດງວາ່ພວກມນັສາມາດປະສ  ມ

ພນັ ແລະ ຖືພາມລີກູໄດ້

ເມ ື່ອແບມ້ອີາຍ ຸ1 ປີ ຂ ້ນ

ໄປ ແຕຍ່ງັບ ່ທນັຖພືາ, ມີ

ຮາ່ງກາຍບ ່ສ  ມບນູ, ຈອ່ຍ 

ຫ ື ມກັເຈບັປ່ວຍ ແມນ່

ຄວນຄດັອອກຈາກຝງູ
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➢ ເຮາົຈະສງັເກດແນວໃດວູ່າແບຖ້ືພາ ຫຼ ືບ ໍ່?  
ແບ້ແມູ່ທ ື່ປະສົມພັນຕິດແລ້ວ ແບ້ຈະຖືພາ ໂດຍໃຊ້ເວລາ

ປະມານ 150 ວັນ ຫຼື 5 ເດືອນ ເຊິື່ງສາມາດສັງເກດລັກສະນະຂອງ
ແບ້ຖືພາດັົ່ງນ ື້: 

→ ບ ໍ່ມ ອາການຂຶື້ນເພດ ແລະ ເຕົື້ານມົເລ ື່ມໃຫຍູ່ກວູ່າປ ກກະຕິ 
o ເມືື່ອແບ້ຖືພາໃກ້ຈະເກ ດ ແບ້ຈະສາມາດອາການດັົ່ງລຸູ່ມນ ື້: 
→ ສະແດງອາການຫງ ດຫງດິ, ຕືື່ນເຕັື້ນ ແລະ ຮ້ອງສຽງຕ ໍ່າໆ 
→ ບ ລິເວນກະໂພກເບືື້ອງຂວາຈະຍຸບເປັນຫຼ ມກູ່ອນ, ຈາກນັື້ນ ຈະເຫັນ

ຮອຍຍຸບເປັນຫຼ ມຊດັເຈນຂຶື້ນໃນບ ລິເວນກະໂພກທັງສອງຂ້າງ 
→ ອາດຈະມ ນ ໍ້າເມືອກໄຫຼອອກມາຈາກຊູ່ອງຄອດເລັກນ້ອຍກູ່ອນການ

ເກ ດຫາຼຍວັນ, ຈາກນັື້ນ ຈະສັງເກດເຫັນນ ໍ້າເມືອກເປັນຂຸ້ນໆຂຶື້ນ 
ແລະ ມ ສ ເຫຼືອງອູ່ອນໆ. 

→ ແບອ້າດຈະຄຸ້ຍເຂູ່ຍຫຍ້າ ຫຼື ເຟ ອງ ອ້ອມໆຂາ້ງຕົວມນັເອງຄ້າຍກັບ
ຈະກຽມເກ ດລ ກ 

→ ແມູ່ແບ້ຈະຫງ ດຫງິດຫຼາຍຂຶື້ນທັນທ , ບຶດດຽວນອນ ບຶດດຽວລຸກ 
ແລ້ວນອນລົງແບບຄູ່ອຍໆ 

→ ເມືື່ອແມູ່ແບ້ສະແດງອາການດັົ່ງກູ່າວ ຄວນປ່ອຍແບ້ຢ ແ່ບບງຽບໆ ຢ່າໃຫມ້ັນຖືກລົບກວນ  
→ ກຽມຜ້າແຫງ້ ແລະ ດາ້ຍເພືື່ອຜ ກສາຍບື ໃຊ້ມ ດໂກນ ແລະ ທິງເຈ ໄອໂອດິນໄວ້, ເມືື່ອຖົງນ ໍ້າຄາວປາແຕກແລ້ວ ແບ້ຈະເກ ດ

ລ ກພາຍໃນ 1 ຊົົ່ວໂມງ  
o ແຕູ່ຖ້າຫາກ ແມູ່ແບ້ເບັົ່ງນານເກ ນໄປແລ້ວຍງັບ ໍ່ເກ ດ ຄວນຕ້ອງຊູ່ວຍແມູ່ແບ້ໂດຍໃຫມ້ັນຢ ນຂຶື້ນ ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ເກ ດງູ່າຍຂຶື້ນ. 

 
➢ ເມືື່ອແບ້ນ້ອຍເກ ດອອກມາແລວ້ ຄວນໃຊ້ຜ້າທ ື່ກຽມໄວ້ເຊດັໃຫ້ແຫ້ງ ໂດຍເຊັດນ ໍ້າເມືອກໃນບ ລິເວນດງັອອກໃຫ້ໝົດ ເພືື່ອ

ໃຫ້ລ ກແບ້ຫາຍໃຈສະດວກຂຶື້ນ. 

ພວກເຮ າຄວນດແູລຮກັສາ 

ແບນ້ອ້ຍເກດີໃໝແ່ນວໃດ? 
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➢ ຄວນມດັສາຍບືຫູ່າງຈາກທ້ອງປະມານ 2-3 ຊັງຕ ແມັດ ແລວ້ຕັດສາຍບື ແລະ ທາທິງເຈ ໄອໂອດິນ, ເມືື່ອຕັດສາຍບືແລ້ວກ 
ອຸ້ມແບ້ນ້ອຍໄປນອນທ ື່ກະກຽມໄວ້ຕູ່າງຫາກ.  

➢ ຖ້າເປັນໄປໄດ້ໃຫ້ເອົາແບ້ນ້ອຍໄປຕາກແດດໜ້ອຍໜຶື່ງ ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ນ້ອຍໂຕແຫ້ງ ເພືື່ອຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ນ້ອຍມ ຄວາມ
ແຂງແຮງຂຶື້ນ.  

o ປ ກກະຕິແລ້ວ ແຮູ່ຢ ່ໃນທ້ອງແມູ່ແບ້ຈະອອກມາພາຍໃນ 4 ຊົົ່ວໂມງ ພາຍຫຼັງຈາກການເກ ດ, 
o ແຕູ່ຖ້າເກ ນ 6 ຊົົ່ວໂມງແລ້ວ, ແຮູ່ຍັງບ ໍ່ອອກມາ ຈະຕ້ອງປ ກສາສັດຕະວະແພດເພືື່ອແກ້ໄຂບັນຫານ ື້.  
o ຫຼັງຈາກແບ້ເກ ດລ ກແລ້ວ ໃຫ້ເອົານ ໍ້າສະອາດມາໃຫແ້ມູ່ແບ້ກິນ ເພືື່ອທົດແທນຂອງແຫວຼໃນຮູ່າງກາຍທ ື່ສ ນເສຍໄປ.  

 

 

 

 

 

 

 

2. ວທິ ການດ ແລຮກັສາແບນ້ອ້ຍຫຼງັຢາ່ນມົ 

 

 

ທາງທ ື່ດ ຄວນລ້ຽງຢ ່ກັບແມູ່ ແລ້ວແຍກອອກຈາກກັນເມືື່ອແບ້ນ້ອຍມ ອາຍຸ 2-3 ເດືອນ. ເມືື່ອແບ້ນ້ອຍມ ອາຍຸ 3 
ເດືອນຂຶື້ນໄປ, ຜ ້ລ້ຽງສາມາດຄັດເລືອກເອົາແບ້ທ ື່ມ ຄວາມສົມບ ນໄວ້ເປັນພ ໍ່-ແມູ່ພັນໄດ້, ຫຼື ສາມາດຕອນແບ້ຜ ້ໄດ້ໃນຊູ່ວງ
ອາຍຸນ ື້ໄດ້ເຊັົ່ນກັນ. 

ຄວນໃຫແ້ບນ້ອ້ຍເກດີໃໝ ່ກນິນ  ມນ  າ້ເຫ ອືງນ  າແມ,່ ແບນ້ອ້ຍຄວນໄດກ້ນິນ  ມນອ້ຍຕະຫ ອດ

ເວລາ, ສະນ ັນ້ ໄລຍະນີຈ້  ່ງຈ  າເປນັຕອ້ງໄດເ້ອ າໃຈໃສໃ່ນການໃຫອ້າຫານແກແ່ມແ່ບເ້ປັນພິເສດ. 

ພອ້ມກນັນ ັນ້, ໃນກ ລະນທ່ີີແບເ້ກດີລກູແຝດ 3 ໂຕ, ຜູລ້ຽ້ງຄວນເອ າໃຈໃສເ່ປັນພິເສດໃນການ

ເຮັດໃຫແ້ບນ້ອ້ຍໄດກ້ນິນ  ມແມຢ່່າງພຽງພ , ເຊິ່ ງອາດຈະຕອ້ງໄດຊ້ືນ້  ມຜ  ງມາແຕງ່ໃຫແ້ບນ້ອ້ຍກນິ

ບາງຄ ັງ້ຄາວ. 
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ພາຍຫຼັງແບ້ນ້ອຍຢ່ານົມ ຄວນຖູ່າຍແມູ່ທ້ອງ
ໂຕກົມ, ໂຕຕິດ ແລະ ພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕັບ, ສັກວັກ
ຊ ນປ້ອງກັນພະຍາດປາກເປ ື່ອຍລົງເລັບ ແລະ ພະຍາດ
ເຕົື້າໂຮມເລືອດ. 

ການຖູ່າຍແມູ່ທ້ອງ ແລະ ສັກວັກຊ ນຢ່າງສະໝ ໍ່
າສະເໝ  ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ມ ສຸຂະພາບດ  ແລະ ສາມາດປະສົມ
ພັນໄດ້ເມືື່ອອາຍຸ 8 ເດືອນ.  

ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ອາຫານທ ື່ແບ້ຢ່ານົມກິນຢ່າງ
ພິເສດ, ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ແບ້ໄລຍະນ ື້ກິນອາຫານຈ າພວກພືດ
ຕະກ ນຖົົ່ວ ຫຼື ໃບມັນຕົື້ນ ຫຼາຍເກ ນໄປ ເພາະອາດຈະ
ເຮັດໃຫ້ແບ້ນ້ອຍທ້ອງເບັງໄດ້ງູ່າຍ.  

ແມູ່ແບ້ພາຍຫຼ ັງເກ  ດລ  ກແລ້ວປະມານ 3 
ເດືອນ ເມືື່ອຂຶື້ນເພດອ ກຄັື້ງໃໝູ່ ແລ້ວກ ໍ່ສາມາດປະສົມ
ພັນໄດ້ຄັື້ງໃໝູ່ອ ກ. 

 

3.  ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການຈດັການ
ແບໃ້ນແຕູ່ລະໄລຍະ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແບປ່້ວຍ ຫ ື ແບບ້ ່ ສະບາຍ 

 

 

▪ ເມ ື່ອແບບ້ ່ສະບາຍ, ຕອ້ງໄດໃ້ຫອ້າຫານ 

ທ່ີດ ີເພ່ືອເຮັດໃຫຮ້າ່ງກາຍແບແ້ຂງແຮງຂ ນ້ 

▪ ແບທ່ີ້ອອ່ນເພຍ ຫ ື ແບປ້່ວຍ ຄວນແຍກອອກຈາກຝງູແລວ້ອາຫານຕາ່ງຫາກ 

▪ ຄວນມກີານຕດິຕາມ ແລະ ໃຫອ້າຫານທ່ີດແີກແ່ບ ້ດວ້ຍຄວາມລະມດັລະວງັ (ຜູລ້ຽ້ງຕອ້ງໄດ້

ຊອກຫາອາຫານໃຫແ້ບກ້ນິ ແລະ ເອ າໃຈໃສເ່ປັນພິເສດໃນການໃຫອ້າຫານແບ)້  
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ແບນ້ອ້ຍເກດີໃໝ ່ຈ  ນເຖງິອາຍ ຸ3 ເດອືນ 

❑ ແບນ້ອ້ຍເກດີໃຫມ,່ ຄວນໃຫກ້ນິນ  າ້ນ  ມເຫ ືອງ 

ຈາກແມແ່ບ ້ພາຍໃນ 24-48 ຊ  ່ວໂມງ ເພ່ືອເຮັດໃຫ ້

ຮາ່ງກາຍແຂງແຮງ ແລະ ມພີມູຄຸມ້ກນັທ່ີດ ີ

❑ ໃຫແ້ບນ້ອ້ຍສາມາດກນິນ  ມນ  າ້ແມໄ່ດຕ້ະຫ ອດເວລາ 

❑ ແບນ້ອ້ຍອາຍ ຸ3 ອາທິດຂ ນ້ໄປ,  

ນອກຈາກການກນິນ  ມແມແ່ລວ້, ແບຄ້ວນເລີ່ ມໃຫ ້

ອາຫານທ່ີສະອາດປະເພດໃບພືດເຊ່ັນ: ໃບຖ  ່ວ,  

ໃບມນັດາ້ງ, ໃບພືດຕາ່ງໆທ່ີມໃີນທອ້ງຖິ່ນໂດຍເລີ່ ມຈາກໜອ້ຍຫາຫ າຍ 

ແບທ່ີ້ກ  າລງັຈະເລີນເຕີບໂຕ 

➢ ແບອ້າຍ ຸ3 ເດອືນຂ ນ້ໄປ (ຫ ງັຈາກຢ່ານ  ມ),  

ຄວນໃຫອ້າຫານທ່ີສ  ດ, ສະອາດ ແລະ ມທີາດອາຫານສງູ 

➢ ໃຫນ້  າ້ສະອາດແລະແຮທ່າດຕະຫ ອດເວລາເພື່ ອໃຫແ້ບມ້ສີຂຸະພາບແຂງແຮງ 

➢ ໃຫອ້າຫານພຽງພ  ເພື່ ອເຮັດໃຫແ້ບໃ້ຫຍໄ່ວ, ຄວນໃຫອ້າຫານເສີມຕອນເຊ ້າ  

ແລະ ຕອນແລງ ທກຸໆມືໃ້ນປະລິມານ 100-200 ກ າມ/ໂຕ/ວນັ 

➢ ອາຫານເສີມໄດແ້ກ:່ ໃບຖ  ່ວ, ໃບກະຖນິ, ໃບທອງ, ໃບໝາກມີ,້... ນອກນ ັນ້ຍງັມອີາຫານເສີມປະເພດຫ  ວ

ມນັຕ  ນ້ແຫງ້, ຫ  ວມນັດາ້ງແຫງ້, ຮ  າ,...ຫ ື ອາຫານສ  າເລັດຮບູ  

ແບພ້ ່ ພນັ-ແມພ່ນັ 

✓ ພ ່ ພນັແບຄ້ວນໄດຮ້ບັອາຫານທ່ີດ ີແລະ ພຽງພ ,  

ຄວນໃຫ ້3-5 ກໂິລ ຕ ່ ໂຕຕ ່ ມ ື ້

✓ ຄວນແຍກພ ່ ພນັແບອ້ອກຈາກຝງູມືລ້ະ 2-3 ຊ  ່ວໂມງ ເພື່ ອໃຫແ້ບ ້

ໄດກ້ນິອາຫານຢ່າງເຕັມທ່ີ ແລະ ແບພ້ ່ ພນັຄວນມກີອ້ນແຮທ່າດໄວ ້

ກນິຢ່າງເຕັມທ່ີ 

ສ  າລບັແມພ່ນັ: ຄວນໃຫອ້າຫານທ່ີດ ີແລະ ພຽງພ  ສ  າລບັແບທ່ີ້ກຽມຖພືາ 

❖ ຄວນໃຫອ້າຫານຫ າຍກວາ່ເກ ່ າ ເມື່ອແບຖ້ພືາໄດ ້2 ເດອືນ 

ຂ ນ້ໄປ, ຄວນອາຫານເສີມຢ່າງໜອ້ຍ 200 ກ າມ/ໂຕ/ວນັ 

❖ ຄວນເອ າໃຈໃສໃ່ຫອ້າຫານແມຫ່ ງັຈາກເກດີລກູ ແລະ ລຽ້ງລກູນອ້ຍ ໄລຍະ 2 ເດອືນທ  າອິດ ຕອ້ງມອີາຫານ

ຢ່າງພຽງພ  ແລະ ໃຫແ້ບໄ້ດກ້ນິຢ່າງເຕັມທ່ີ 
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ການດ ແລຮກັສາ ແລະ ການໃຫອ້າຫານແບແ້ມູ່ລ ກອູ່ອນ                             
❑ ຄວນດ ແລເບິື່ງແຍງແບ້ແມູ່ເກ ດລ ກໃຫມູ່ ແລະ ລ ກຂອງມັນ  

ຢ່າງໃກ້ຊິດ ເພືື່ອຫຼ ກເວັື້ນຈາກອັນຕະລາຍຕ ໍ່ແມູ່ແບ້ ແລະ ແບ້ນ້ອຍ ເຊັົ່ນ: ໝາ 
ແລະ ສັດອືື່ນໆ    

- ຄວນຂັງໄວ້ໃນຄອກສະອາດ ຢ່າງໜ້ອຍ 1-2 ອາທດິ, ພ້ອມທັງ
ອາຫານທ ື່ດ ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ມ ນ ໍ້າສະອາດ ໃຫ້ແບ້ແມູ່ໄດ້ກິນຢ ່
ຕະຫຼອດເວລາ  

- ການໃຫ້ແຮູ່ທາດແກູ່ແບ້ແມູ່ທ ື່ເກ ດໃໝູ່ເປັນສິື່ງທ ື່ຈ າເປັນທ ື່ສຸດ 
ສະນັື້ນ ຄວນໃຫ້ແຮູ່ທາດລວມໃຫ້ແກູ່ແບ້ ແຕູ່ຖ້າບ ໍ່ມ ແຮູ່
ທາດລວມ, ຢາກໜ້ອຍຜ ້ລຽ້ງຄວນເອົາເກືອໃຫ້ແບແ້ມູ່ລ ກອູ່ອນ
ໄດ້ເລຍກິນ 

 

 

  



 
 

23 
 

ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 06 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນ 5 : ເຕັກນິກການໃຫ້ອາຫານແບ້ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫດັ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 
ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມດ າເນ ນການໃຫ້ອາຫານ ແລະ ການເຮັດອາຫານເສ ມສ າລັບແບ້ໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມເຕັກນິກການ

ໃຫ້ອາຫານແບ້ທ ື່ກ ານົດໃນຄ ູ່ມື 
 

ພາກສະເໜ  
ເຕັກນິກການໃຫ້ອາຫານ ຈະລວມມ ເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ກູ່ຽວກັບອາຫານ ແລະ ການໃຫ້ອາຫານສ າລັບ

ແບ້ຂັື້ນພືື້ນຖານ, ການເຮັດກ້ອນແຮູ່ທາດອາຫານເສ ມ ແລະ ປະລິມານອາຫານທ ື່ຄວນໃຫ້ແບ້ໃນແຕູ່ລະໄລຍະ.
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I. ເຕກັນກິການໃຫອ້າຫານແບ ້

***ແບ້ມ ນິໄສທ ື່ມັກກິນອາຫານແບບລວມຝ ງ, ສະນັັື້ນ ການໃຫ້ອາຫານແບບເປັນຝ ງຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ກນິອາຫານໄດ້ຫຼາຍຂຶື້ນ 

***ແບ້ມ ພຶດຕິກ າທ ື່ເລືອກກິນອາຫານຫຼາຍ
ຊະນິດ, ສະນັື້ນ ພວກເຮົາຄວນໃຫ້ແບ້ໄດ້
ກິນອາຫານຫຼາກຫຼາຍຊະນິດ ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ 
ໃບໄມ້ພຸູ່ມ, ໃບພືດຊະນິດຕູ່າງໆ, ຫຍ້າ, 
ສິື່ງເສດເຫຼືອຈາກກະສິກ າ, ອາຫານເສ ມ 
ແລະ ອືື່ນໆ 
***ແບ້ມ ນິໄສທ ື່ມັກສະອາດ, ດັົ່ງນັື້ນ ຄວນ

ເອົາອາຫານ ແລະ ນ ໍ້າສະອາດໃຫ້ແບ້ກິນຢ ່
ສະເໝ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ ອາຫານທ ື່ດ ຄື: ອາຫານທ ື່ແບ້ມັກກິນ, ກິນແລ້ວໃຫຍູ່ໄວ ແລະ ບ ໍ່ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ແບ້! 



 
 

25 
 

II.  ອາຫານເສ ມສ າລບັແບ ້

ໃນການລ້ຽງແບ້ແບບປ່ອຍ, ນອກຈາກທ ື່ແບ້ຈະ
ຊອກຫາກິນເອງແລ້ວ ການໃຫ້ອາຫານເສ ມ ເຊິື່ງ
ເປັນສິື່ງສ າຄັນ ແລະ ຈ າເປັນ ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ໄດ້ຮັບຜົນ
ຜະລິດທ ື່ສ ງຂຶື້ນ. ພ້ອມກັນນັື້ນ, ອາຫານເສ ມຍັງ
ຈ າເປັນຕ ໍ່ແບ້ກ າລັງຖືພາ, ເກ ດລ ກໃຫມູ່, ແບ້ທ ື່
ກ າລັງປ່ວຍ ຫຼື ແບ້ທ ື່ອູ່ອນເພຍ. 

ອາຫານເສ ມທ ື່ດ  ແລະ ໃຫ້ປະໂຫຍດສ ງແກູ່ແບ້ໄດ້ແກູ່: ໃບ
ພືດຊະນິດຕູ່າງໆເຊັົ່ນ: ໃບທອງ, ໃບມ ື້, ໃບກະທັນ, ໃບ
ກະຖິນ, ໃບມັນຕົື້ນ (ແຫ້ງ), ໃບມອນ, ໃບຕອນ, ໃບຂາມ 
ແລະ ໃບໄມ້ທ ື່ມ ໃນທ້ອງຖິື່ນຊະນິດຕູ່າງໆ. ນອກນັື້ນ ຍັງມ 
ອາຫານເສ ມສ າເລັດຮ ບ, ພືດຫົວ ແລະ ພືດທັນຍາຫານ
ເຊັົ່ນ: ຫົວມັນຕົື້ນແຫ້ງ, ຫົວມັນດ້າງແຫ້ງ, ສາລ , ຮ າ, 
ແລະ ອືື່ນໆ 

 

ອາຫານເສ ມປະເພດຕູ່າງໆ 
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ນອກຈາກບັນດາອາຫານເສ ມປະເພດໃບພືດ, ພືດຫົວ, ພືດທັນຍາຫານ ຫຼື ອາຫານສ າເລັດຮ ບແລ້ວ, ສິື່ງ

ທ ື່ຈ າເປັນອ ກຢ່າງໜຶື່ງຄື ການເສ ມແຮູ່ທາດ! ນັື້ນກ ໍ່ຍ້ອນວູ່າ ແບ້ຈະອູ່ອນແອ, ຄ ອຽງ, ຍູ່າງໝ ນເປັນວົງກົມ, ລົື້ມລົງ
ນອນສະແຄງ, ທ້ອງເບັງ ຫຼື ຖ້າມ ອາການຮຸນແຮງແບ້ອາດຈະຕາຍໄດ້, ຖ້າວູ່າ ແບ້ບ ໍ່ໄດ້ຮັບແຮູ່ທາດພຽງພ ກັບ
ຄວາມຕ້ອງການຂອງພວກມັນ.  

ສະນັື້ນ ຄວນມ ແຮູ່ທາດແບບກ້ອນໄວ້ໃນຄອກແບ້ ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ໄດ້ເລຍກິນຕະຫຼອດເວລາ. ລາຍລະອຽດ
ຂອງການເຮັດກ້ອນແຮູ່ທາດມ ດັົ່ງນ ື້: 
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III. ການຜະລດິອາຫານເສ ມ(ເຮດັກອ້ນແຮູ່ທາດ) 
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ປະລມິານອາຫານທ ື່ຄວນໃຫແ້ບໃ້ນແຕູ່ລະໄລຍະ 

ອາຍ/ຸໄລຍະ ອາຫານ ແລະ ປະລມິານທ ື່ໃຫຕ້ ໍ່ວນັ 

ເກ ດໃໝູ່-3 ວັນ ນ ໍ້ານົມເຫຼືອງເຕັມທ ື່ ຢ່າງໜ້ອຍວັນລະ 3-5 ຄັື້ງ 

4 ວັນ -2 ອາທິດ - ກິນນ ໍ້ານົມແມູ່ຢ່າງເຕັມທ ື່ ຫຼື ກ ລະນ ທ ື່ແຍກລ້ຽງຈາກແມູ່ແບ້ ຕ້ອງໃຫ້ນົມສດົປະມານ 
0.5-1 ລິດ ຕ ໍ່ວັນ ແບູ່ງອອກເປັນວັນລະ 3 ຄັື້ງ 
- ວິຕາມິນ+ແຮູ່ທາດ ແລະ ນ ໍ້າ ໂດຍໃຫ້ແບບເຕັມທ ື່ 

 

 

2-16 ອາທິດ 

-ກິນນ ໍ້າແມູ່ຢາ່ງເຕັມທ ື່ ຫຼື ກ ລະນ ທ ື່ແຍກລຽ້ງຈາກແມູ່ແບ້ ຕ້ອງໃຫ້ນົມສົດ ຫຼື ນົມປະສມົ
ປະມານ 0.5-1 ລິດ ຕ ໍ່ວັນ ແບູ່ງອອກເປັນວັນລະ 2 ຄັື້ງ 
- ຫຍາ້ແຫ້ງ ເຊິື່ງເປັນຫຍາ້ປະສມົຖົົ່ວ ຫຼື ຫຍ້າສດົທ ື່ມ ຄຸນນະພາບດ , ວິຕາມິນ+ແຮູ່ທາດ 
ແລະ ນ ໍ້າ ໂດຍໃຫ້ແບບເຕັມທ ື່ 
- ອາຫານສ າເລັດຮ ບມ ໂປຼຕ ນປະມານ 22 ເປີເຊັນ, ໂດຍເລ ື່ມຈາກການໃຫ້ປະລມິານໜ້
ອຍກູ່ອນ ແລ້ວຄູ່ອຍໆເພ ື່ມປະລິມານຂຶື້ນເລືື້ອຍໆ. 

 
4 ເດືອນ-ໃຫ້ລ ກ 

- ອາຫານຫຍາບ ເຊັົ່ນ: ຫຍ້າສົດ, ວິຕາມິນ+ແຮູ່ທາດປະສົມ ແລະ ນ ໍ້າ ໂດຍໃຫ້ແບບ
ເຕັມທ ື່ 
- ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນທ ື່ມ ໂປຼຕ ນລວມ 18-20 ເປີເຊັນ ໂດຍໃຫ້ກິນໄດ້ສ ງສຸດເຖິງ 0.5 ກິ
ໂລ/ໂຕ/ວັນ. 

ແມູ່ພັນທ ື່ຖືພາ, 
ແລະ ພ ໍ່ພັນ 

- ອາຫານຫຍາບ, ວິຕາມິນ+ແຮູ່ທາດປະສົມ ແລະ ນ ໍ້າ ໂດຍໃຫແ້ບບເຕັມທ ື່ 

- ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນທ ື່ມ ໂປຼຕ ນລວມ 16-18 ເປີເຊັນ ໂດຍໃຫ້ກິນໄດ້ສ ງສຸດເຖິງ 0.2-0.7 

ກິໂລ/ໂຕ/ວັນ. 

 
ແມູ່ພັນໄລຍະ
ໃຫ້ນ ໍ້ານົມ 

- ອາຫານຫຍາບ, ວິຕາມິນ+ແຮູ່ທາດປະສົມ ແລະ ນ ໍ້າ ເຕັມທ ື່ 

- ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນທ ື່ມ ໂປຼຕ ນລວມ 16-18 ເປີເຊັນ ຫຼື ກ ລະນ ແບ້ພັນນົມ, ປະລິມານ

ອາຫານທ ື່ກິນຈະຂຶື້ນກັບປະລມິານຂອງນ ໍ້ານົມທ ື່ຮ ດໄດ້ ເຊິື່ງອາຫານ 0.3-0.5 ກິໂລ/ນ ໍ້າ
ນົມທ ື່ຮ ດໄດ້ 1 ລດິ. 
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ອງົປະກອບການຮຽນ ຈ ານວນໜາ້: 12 
ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  6 : ການຮັກສາສຸຂະພາບແບ້ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ເຕັກນິກການລ້ຽງແບ້ ລະຫດັ 
ຊືື່ອາຊ ບ: ລ້ຽງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ເພືື່ອໃຫ້ຜ ້ເຂົື້າຮູ່ວມອະທິບາຍກູ່ຽວກັບການປ້ອງກັນ ແລະ ປິື່ນປ ວພະຍາດທ ື່ເກ ດກັບແບ້ຂັື້ນພືື້ນຖານ ໄດ້ຖືກຕ້ອງ
ຕາມຫຼັກການຮັກສາສຸຂະພາບແບ້ທ ື່ກ ານົດໄວ້ 

ພາກສະເໜ  

ການຮັກສາສຸຂະພາບແບ້ ຈະລວມມ ເນືື້ອໃນທ ື່ທູ່ານຈະໄດ້ຮຽນຮ ້ຈັກການຕິດຕາມ ແລະ ສັງເກດແບ້ທ ິື່ມ ສຸຂະພາບ
ດ ເປັນປ ກະຕິ ແລະ ແບ້ທ ື່ເລ ື່ມມ ການອາການບ ໍ່ສະບາຍ (ຜິດປ ກກະຕິ), ທູ່ານຈະໄດ້ຮ ້ຈັກບາງຊະນິດພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດກັບ
ແບ້ ແລະ ສິື່ງທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່ໃນການປ້ອງກັນ, ພ້ອມທັງເຕັກນິກການປິື່ນປ ວຂັື້ນພືື້ນຖານ. 

I. ການຮກັສາສຂຸະພາບແບ ້

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ແບເ້ກດີພະຍາດແລວ້ຕາຍ! 

ຜູລ້ຽ້ງແບຕ້ອ້ງໄດຫ້ ີກລຽ່ງໂດຍ

ການເອ າໃຈໃສດ່ແູລເບິ່ ງແຍງ, 

ຕິດຕາມສຂຸະພາບຢ່າງປ ກກະຕ ິ

 

ສາເຫດທ່ີມກັເຮັດໃຫແ້ບເ້ກດີພະຍາດ

ສວ່ນຫ າຍແມນ່ມາຈາກ: ການໃຫ້

ອາຫານ ແລະ ການຈດັການ ບ ່

ຖກືຕອ້ງ 

• ການຕິດພະຍາດຈາກສດັອື່ນໆ 

• ອາກາດ ແລະ ສະພາບແວດລອ້ມ, 

ອື່ນໆ 
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II. ເຮາົຈະປອ້ງກນັບ ໍ່ໃຫພ້ະຍາດລະບາດໄດແ້ນວໃດ? 
ການປ້ອງກັນ ແລະ ຄວບຄຸມພະຍາດລະບາດ ສາມາດປະຕິບັດໄດ ້ດັົ່ງນ ື້ : 
1) ການຮັກສາຄວາມສະອາດຂອງໂຮງເຮືອນ ແລະ ຄອກສັດ 
2) ນ າໃຊ້ອາຫານ ແລະ ໃຫ້ອາຫານທ ື່ຖືກຕ້ອງ, ພຽງພ ກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງສັດ 
3) ນ າໃຊ້ວິທ ການລຽ້ງທ ື່ຖືກຕ້ອງ ແລະ ເໝາະສມົ 
4) ກ ລະນ ມ ແບ້ເຈັບປ່ວຍ ຫຼ ືແບ້ບ ໍ່ສະບາຍ, ຫາ້ມບ ໍ່ໃຫຢ້ ່ຮູ່ວມກັບແບ້ທ ື່ແຂງແຮງ ເພາະຈະເຮດັໃຫ້ແບ້ທ ື່ແຂງແຮງ

ສາມາດຕິດຕ ໍ່ພະຍາດຈາກແບທ້ ື່ປ່ວຍໄດ ້
5) ແຍກສດັເຈບັອອກຈາກຝ ງ, ພ້ອມທັງເອົາໃຈໃສູ່ສັດເຈັບປິື່ນປ ວແບ້ທ ື່ເຈັບປ່ວຍຈົນໃຫ້ຫາຍດ ຈຶື່ງຍ້າຍເຂົື້າລວມ

ຝ ງ 
6) ຕິດຕາມແບ້ຢ່າງເປນັປ ກກະຕິ, ຖ້າມ ແບ້ຊືື້ເຂົື້າມາໃຫມູ່ຕ້ອງໄດ້ຕິດຕາມເປັນພິເສດ ເພືື່ອໃຫ້ແນູ່ໃຈວູ່າບ ໍ່ເປັນ

ພະຍາດ ແລ້ວຈຶື່ງປ່ອຍເຂົື້າຝ ງ 
 

 

ອາຍຂຸອງແບ ້ ແບທ້ ື່ແຂງແຮງ/ 

ປ ກກະຕ ິ

ແບທ້ ື່ບ ໍ່ແຂງແຮງ/ 

ຜດິປ ກກະຕ ິ

ແບເ້ກ ດໃໝູ່ 

 

• ເຄືື່ອນໄຫວດ  
• ສາມາດຢ ນໄດ້ 30-60 ນາທ  
• ການຫາຍໃຈປ ກກະຕິ 

• ບ ໍ່ເຄືື່ອນໄຫວ ແລະ ບ ໍ່ກິນນົມ 
• ອູ່ອນແອ ແລະ ສະແດອາການໜາວ 

ແບ້ອາຍ ຸ1 ອາທດິ(ອາທດິທ າອດິ) • ເຄືື່ອນໄຫວດ          
• ກິນປ ກກະຕິ 
• ແລູ່ນຫັນ 

• ມັກນອນສະແດງອາການໜາວ ແລະ 
ສັົ່ນ 

ການສງັເກດ ແລະ ຕດິຕາມສຂຸະພາບຂອງແບ ້
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ແບທ້ ື່ໃຫຍູ່ເຕມັທ ື່ 

ອາການປ ກກະຕ ິ
• ແຂງແຮງດ      
• ມັກແລູ່ນເລາະຫາກິນເອງໄດດ້  
• ຢ ່ເປັນຝ ງ     
• ຂົນລຽບ, ສະອາດ 
• ຕາສະອາດ 
• ຫາງຕັື້ງ 
• ດັງ ແລະ ໃບໜ້າປ ກກະຕິ 

ອາການຜດິປ ກກະຕ ິ
• ກິນອາຫານບ ໍ່ດ       
• ບ ໍ່ມັກຢ ່ເປັນຝ ງ/ແຍກອອກຈາກຝ ງ 
• ຫ ພັບລົງ         
• ຫາງຢ່ອນລົງລຸູ່ມ 
• ດັງ, ປາກ ແລະ ຕາແຫ້ງ   
• ຫາຍໃຈຊ້າ 

 

 

 

 

ລ ກແບ ້

ອາຍ>ຸ 1 ອາທດິ 

 

ຢ ່ລວມຝ ງກິນອາຫານດ        
• ແລູ່ນຫັນດ ຂົນລຽບງາມການຂັບ

ຖູ່າຍປ ກກະຕິການເຄືື່ອນໄຫວດ        

• ຢ ່ໂຕດຽວ (ແຍກຝ ງ) 
• ເຫງົາອາຈົມ

(ຂ ື້)ແຫຼວ 
• ເຄືື່ອນໄຫວຊ້າ 
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ການຢ ລ່ວມຝ ງຂອງແບ ້

 

 

 

 

 

 

III. ພະຍາດທ ື່ມກັເກ ດກບັແບ ້
ພະຍາດປາກເປ ື່ອຍລງົເລບັ 

→ ແບ້ຈະມ ອາການຊຶມເຫງົາ, ນ ໍ້າລາຍໄຫຼຢ ດອອກມາ, ບ ໍ່ກິນອາຫານ, ບ ລິເວນ
ປາກ ແລະ ແກ້ມບວມແດງ, ມ ເມັດຕຸູ່ມໃສູ່ໆເປັນບາດແຜຢ ່ບ ລິເວນເລັບຕ ນ 
ແລະ ຕ ນ, ແບ້ຈະຍູ່າງຂາຫູ່າງຍ້ານການເຈັບປວດ. ຖ້າເກ ດການແຊກຊ້ອນ, 
ຈະເຮັດໃຫ້ບ ລິເວນບາດແຜ 
ມ ໜອງ, ເປັນຕຸູ່ມໂພງແຕກອອກ ແລ້ວເຮດັໃຫ້ນານເຊົາ  
ຖາ້ມ ອາການຊ ໍ້າເຮືື້ອ, ອາດຈະເກ ດອາການເລອືດເປນັພດິແລວ້ເຮດັໃຫແ້ບ້

ຕາຍໄດ.້  
→ ແຕູ່ຖ້າບ ໍ່ມ ພະຍາດອືື່ນໆເຂົື້າມາແຊກຊ້ອນ ພະຍາດນ ື້ກ ໍ່ຈະຫາຍດ ໄດ້ເອງ
ພາຍໃນ 21 ວັນ. 
ການປິື່ນປ ວ: ທ າຄວາມສະອາດບ ລິເວນບາດແຜດ້ວຍນ ໍ້າເກືອ, ນ ໍ້າສົື້ມ ຫຼື ນ ໍ້າຝາດ, 
ແລ້ວໃຊ້ຢາສະເປສ ມ້ວງ ທາບ ລິເວນບາດແຜທ ື່ປາກ ແລະ ຕ ນ ມືື້ລະຄັື້ງ ແລະ ສັກ
ຢາຕ້ານເຊືື້ອ ເພືື່ອປ້ອງກັນພະຍາດແຊກຊ້ອນ, ພ້ອມກັນນັື້ນຄວນຂ ຄ າແນະນ າຈາກ

ສັດຕະວະແພດ. 
ການປ້ອງກັນ:   1. ສັກວັກຊ ນປ້ອງກັນພະຍາດປາກເປ ື່ອຍລົງເລັບ ປີລະຄັື້ງ 
2. ກັກກັນແບ້ທ ື່ເອົາເຂົື້າມາໃໝູ່ ເປັນເວລລາ 14 ວນັ ຈົນແນູ່ໃຈວູ່າແບ້ບ ໍ່
ເປັນພະຍາດນ ື້ ແລວ້ຄອຍປ່ອຍເຂົື້າຝ ງ. 

ພະຍາດນ ື້ເປັນພະຍາດທ ື່ມັກລະບາດໃນຊູ່ວງປ່ຽນລະດ  
ແລະ ສ້າງຜົນເສຍຫາຍຫາຼຍໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນຜ ້

ລ້ຽງແບ້ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ: 
➢ ຖ້າແບ້ຕິດພະຍາດແຊກຊ້ອນ ແລ້ວຈະເຮດັໃຫ້ແບ້ຕາຍໄດ້. 
➢ ແບ້ທ ື່ຖືພາອາດຈະແທ້ງລ ກ (ລລຸ ກ) ໄດ້, ເນືື່ອງຈາກເປັນພະຍາດທ ື່ເກ ດຈາກເຊືື້ອໄວຣດັ ຈຶື່ງບ ໍ່ສາມາດ

ປິື່ນປ ວໄດ້ໂດຍກົງ. 
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ພະຍາດປອດບວມ 
• ແບ້ທ ື່ອູ່ອນແອ ຫຼື ແບ້ທ ື່ບ ໍ່ເຄ ຍຂ້າແມູ່ທ້ອງ ມັກຈະເກ ດພະຍາດປອດບວມ 
• ພະຍາດນ ື້ມັກເກ ດຂຶື້ນ ແລະ ແຜູ່ເຊືື້ອໄດໄ້ວໃນໄລຍະລະດ ຝ ນ ຍ້ອນແບ້ໄດ້ຮັບເຊືື້ອພະຍາດຈາກນ ໍ້າ, 

ອາຫານ, ເຊືື້ອພະຍາດໃນອາກາດ, ການຢ ່ລວມກັນຂອງຝ ງແບ້
ທ ື່ມ ເຊືື້ອພະຍາດນ ື້ (ຕິດຕ ໍ່ທາງລະບົບຫາຍໃຈ).  
• ແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດນ ື້ຈະສະແດງອາການອອກຄື: ເປັນໄຂ້, 
ມ  ນ  ໍ້າມ  ກ, ມ ອາການຫອບ, ຫາຍໃຈສຽງດັງ, ໄອ. ຖ້າມ 
ອາການຊ າເຮືື້ອ ແບ້ຈະກາຍເປັນແບ້ຂອດ (ບ ໍ່ຂະຫຍາຍໂຕ) ແລະ 
ອູ່ອນແອ.  
• ແບ້ອາດຈະຕາຍເຖິງ 60-90% ໂດຍສະເພາະ ແບ້ນ້ອຍ

ຫຼັງຈາກຢ່ານົມຈະຕາຍຫຼາຍທ ື່ສຸດ. 
ການປິື່ນປ ວ ແລະ ການປອ້ງກນັ: 

❑ ສັກຢາຕ້ານເຊືື້ອຈ າພວກເປນ ຊ ລິນ, ອອກຊ ເຕຕຼາໄຊຄຣິນ, ຄ ແຣມເຟນ ໂຄນ ຊະນິດໃດໜຶື່ງກ ໍ່ໄດ້, ໃຫ້
ສັກ 3-5 ວັນ ຕິດຕ ໍ່ກັນ ເພືື່ອປິື່ນປ ວແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດນ ື້ ພ້ອມທັງປ ກສາສັດຕະວະແພດເພືື່ອຊູ່ວຍໃນ
ການປິື່ນປ ວ. 

❑ ການປ້ອງກັນພະຍາດນ ື້: ທ າຄວາມສະອາດບ ລິເວນໂຮງເຮືອນ, ຄອກແບ້ ແລະ ບ ລິເວນທ ື່ແບ້ອາໄສຢ ່, 
ພືື້ນຄອກໃຫ້ແຫ້ງ, ຢ່າໃຫ້ຝ ນສາດຖືກ ຫຼື ລົມພັດຕະຫຼອດເວລາ. ສະນັື້ນ ໂຮງເຮືອນ-ຄອກແບ້ຄວນ
ຍົກພືື້ນໃຫ້ສ ງປະມານ 1-1.5 ແມັດ.  

❑ ຖ້າມ ແບ້ປ່ວຍຄວນແຍກອອກໄປຂັງໄວ້ຕູ່າງຫາກ ເພືື່ອປິື່ນປ ວຈົນຫາຍດ ແລ້ວຄອຍເອົາມາປ່ອຍໃສູ່ຝ ງ
ເດ ມ. ຄວນຂ້າແມູ່ທ້ອງໃຫ້ແບ້ເປັນປະຈ າທຸກໆ 4-6 ອາທິດ ເພືື່ອໃຫ້ແບ້ແຂງແຮງ ແລະ ຄວນດ ແລ
ແບ້ຫຼັງຈາກຢ່ານົມເປັນພິເສດ ໂດຍໃຫ້ອາຫານເສ ມທ ື່ມ ຄຸນນະພາບດ . 
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ພະຍາດທອ້ງເບງັ  
➢ ພະຍາດນ ື້ເກ ດຈາກຫຼາຍສາເຫດ ເປັນຕົ ື້ນແມູ່ນ: ການປ່ຽນອາຫານ

ກະທັນຫັນ, ການກິນຫຍ້າອູ່ອນ, ພືດຕະກ ນຖົົ່ວ ຫຼື ອາຫານເຂັື້ມຂຸ້ນຫຼາຍ
ເກ ນໄປ ຫຼື ກິນອາຫານເປັນພິດ ເຊິື່ງສູ່ວນຫຼາຍມັກເກ ດໃນຊູ່ວງຕົື້ນ
ລະດ ຝ ນ, ນອກຈາກນັື້ນ ຍັງອາດຈະເກ ດຈາກຄວາມຄຽດເນືື່ອງຈາກ
ສະພາບແວດລ້ອມມ ການປ່ຽນແປງໄວອ ກດ້ວຍ. 

➢ ພະຍາດທ້ອງເບັງເກ ດຂຶື້ນເມືື່ອມ ການຜະລິດອາຍແກັດອອກມາ
ໄວເກ ນໄປເຮັດໃຫ້ລະບາຍອອກບ ໍ່ທັນຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ທ ໍ່ທາງເດ ນ
ອາຫານອຸດຕັນ ຈຶື່ງເຮັດໃຫ້ກະເພາະເບັງໃຫຍູ່ຂຶື້ນ ແລ້ວໄປບ ບ
ຮັດຫົວໃຈ ແລະ ປອດ ສະນັື້ນ ຜ ້ລ້ຽງຈະສາມາດສັງເກດໄດ້ວູ່າ 
ຫົວໃຈແບ້ຈະເຕັື້ນໄວຜິດປ ກກະຕິ, ແບ້ຫາຍໃຈລ າບາກ, ໂຕ

ແຂງ, ມ ສຽງກັດແຂ້ວ, ຢ ນຊຶງເຮັດຂາຈູ່າງອອກ, ແບ້ຈະລົື້ມລົງເຮັດຂາແຂງຊ ື້ຂຶື້ນ ແລ້ວອ ກບ ໍ່ເທົົ່າໃດ
ຊົົ່ວໂມງ (2-3 ຊົົ່ວໂມງ) ສັດກ ໍ່ຈະຕາຍ. 
ການປິື່ນປ ວ: 
- ໃນກ ລະນ ບ ໍ່ທັນຮຸນແຮງ ໃຫໄ້ລູ່ ຫຼື ກະຕຸ້ນໃຫ້ແບ້ລຸກຂຶື້ນຍູ່າງ, ແລູ່ນອ້ອມໄປມາ ຫຼື ຈ ງແບ້ໃຫ້ຍູ່າງ
ໄປ-ມາ 
- ແຍູ່ທ ໍ່ເຂົື້າທາງປາກ ແລະ ຈົກເອົາອາຈົມອອກ ພ້ອມທັງເອົາປະເພດນ ໍ້າມັນພືດ ຫຼື ນ ໍ້າອັດລມົໃຫ້ແບ້
ກິນ ເຊິື່ງອາດຈະຊູ່ວຍໃຫ້ລະບາຍແກ໊ດຢ ່ໃນທ້ອງແບໄ້ດ້ງູ່າຍຂຶື້ນ 

-ໃນກ ລະນ ເປັນຮຸນແຮງ, ຕ້ອງໄດ້ເຈາະສ້ວງບາງຂ້າງຊ້າຍ ຫຼື ຂາ້ງກະເພາະ
ໜັກ ດວ້ຍເຂມັໃຫຍູ່ ຫຼື ເຂັມໂຕຣກາ 
-ສັກ ຫຼື ຮູ່າຍຢາຕ້ານເຊືື້ອໃສູ່ບ ລິເວນທ ື່ແທງ 
ການປອ້ງກນັ: 
-ໃນຊູ່ວງປ່ຽນລະດ ການ (ລະດ ແລ້ງຕ ໍ່ລະດ ຝ ນ) ຫຼ ື ໃນຊູ່ວງລະດ ທ ື່
ຝ ນຕົກໃໝູ່ບ ໍ່ຄວນປ່ອຍໃຫ້ສັດກິນຫຍ້າຂຽວປ ົ່ງໃໝູ່ຫຼາຍເກ ນໄປ ຫຼື 
ກູ່ອນປ່ອຍອອກທົົ່ງຄວນໃຫ້ແບ້ໄດ້ກິນຫຍ້າແຫ້ງ ຫຼື ເຟ ອງແຫ້ງກູ່ອນຈຶື່ງ
ປ່ອຍອອກໄປກິນຫຍ້າຂຽວ 

-ບ ໍ່ປ່ອຍແບ້ເຊົື້າເກ ນໄປໂດຍສະເພາະໃນຊູ່ວງລະດ ຝ ນ ແລະ ລະດ ໜາວ 
-ບ ໍ່ໃຫ້ສັດກິນອາຫານຂຸ້ນຫຼາຍເກ ນໄປ, 

-ບ ໍ່ໃຫ້ກິນອາຫານເປັນພິດ, ອາຫານເສຍຄຸນ, ບ ໍ່ປ່ື່ຽນອາຫານກະທັນຫັນ 
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ພະຍາດຖອກທອ້ງ 
→ ພະຍາດຖອກທ້ອງເປັນພະຍາດໜຶື່ງທ ື່ອັນຕະລາຍ ແລະ ສົົ່ງ

ຜົນເສຍຫາຍຕ ໍ່ການລ້ຽງແບ້ ເຊິື່ງມ ຫຼາຍສາເຫດທ ື່ເຮັດໃຫ້
ແບ້ຖອກທ້ອງ ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ: ການປ່ຽນອາຫານ ຈາກ
ອາຫານແຫ້ງເປັນອາຫານສົດ ຫຼື ການກິນອາຫານທ ື່ປຽກ
ຊ ູ່ມຫຼາຍເກ ນໄປ, ການກິນອາຫານທ ື່ມ ຄຸນນະພາບຕ ໍ່າ
ຕິດຕ ໍ່ກັນຫຼາຍໆມືື້, ການກິນອາຫານທ ື່ເປັນພິດ ຫຼື ມ ສິື່ງ
ປ ນເປ ຶ້ອນມານ າ. 

→ ນອກຈາກນັ ື້ນ ຍັງພົບວູ່າ ແມູ່ກາຝາກພາຍໃນບາງໂຕ
ສາມາດເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ແບ້ຖອກທ້ອງໄດ້ ໂດຍ
ສະເພາະ ໃນແບ້ນ້ອຍ 

→ ພະຍາດຖອກທ້ອງຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ອູ່ອນເພຍ, ສ ນເສຍນ ໍ້າ ແລະ ແຮູ່ທາດໃນຮູ່າງກາຍໄວທ ື່ສຸດ ແລ້ວເມືື່ອແບ້ມ ອາການ
ຂາດນ ໍ້າໃນຮູ່າງກາຍຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ຕາຍໄດ້. 
ວທິ ການປິື່ນປ ວ 

➢ ຄວນກະກຽມນ ໍ້າລະລາຍແຮູ່ທາດ ເພືື່ອໃຫ້ກິນທົດແທນນ ໍ້າທ ື່ສ ນເສຍໄປ ໂດຍການປະສົມ ນ ໍ້າຕານ 6 ບູ່ວງຊາ ແລະ 
ເກືອ ເຄິື່ງບູ່ວງຊາ ປະສົມກັບນ ໍ້າສະອາດ 1 ລິດ, ໃຫ້ແບ້ກິນຢ່າງໜ້ອຍ 500 ມິລ ລິດ ຕ ໍ່ວັນ 

➢ ຄວນເອົາອາຫານປະເພດໃບໄມທ້ ື່ລົດຊາດຂມົ-ຝາດໃຫ້ແບ້ກິນ 
➢ ຖ້າແບ້ມ ອາການໄຂ້ສ ງ, ຕ້ອງໄດ້ສັກຢາຕ້ານເຊືື້ອເພືື່ອປິື່ນປ ວຕືື່ມ.  

 

ນອກຈາກນັື້ນ, ຍັງມ ພະຍາດແທ້ງຕິດຕ ໍ່ທ ື່ມັກເກ ດຂຶື້ນກັບແບ້ ເຊິື່ງພະຍາດນ ື້ເປັນສາເຫດເຮັດໃຫ້ແບ້ແທ້ງລ ກ (ລຸ
ລ ກ) ເມືື່ອແບ້ຖືພາປະມານ 6-8 ອາທິດ. ພະຍາດນ ື້ສາມາດຕິດຕ ໍ່ໃສູ່ຄົນໄດ້! ອາການຂອງແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດນ ື້ຈະສັງເກດໄດ້

ຍາກ, ຕ້ອງໄດ້ກວດເລືອດເທົົ່ານັື້ນ. ດັົ່ງນັື້ນ, ຈຶື່ງຄວນມ ການປ້ອງກັນແມູ່ນດ ທ ື່ສຸດ ໂດຍການກວດເລືອດແບ້ທຸກໆປີ (ປີລະ
ຄັື້ງ) ແລະ ຕ້ອງໄດ້ທ າລາຍແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດນ ື້ຖິື້ມ.  

ວິທ ການປ້ອງກັນທ ື່ດ ທ ື່ສຸດ ຄືການທ າລາຍແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດ ແລະ ຄວນເບິື່ງປະຫວັດຂອງແບ້ກູ່ອນນ າເອົາມາລຽ້ງ, 
ບ ໍ່ຄວນເລືອກເອົາແບ້ທ ື່ມ ພ ໍ່-ແມູ່ເຄ ຍມ ປະຫວັດເປັນພະຍາດນ ື້ມາກູ່ອນ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ກາຝາກພາຍໃນ ແລະ ພາຍນອກ 

❑ ກາຝາກ (ແມທ່ອ້ງ) ມຜີ  ນກະທ ບຕ ່ຜ  ນຜະລິດແບທ້ງັທາງກ  ງ ແລະ ທາງອອ້ມ  

❑ ກາຝາກພາຍໃນເປນັບນັຫາຫ າຍກວາ່ກາຝາກພາຍນອກ 

❑ ຖາ້ແບມ້ກີາຝາກພາຍໃນຈ  ານວນຫ ວງຫ າຍຈະເຮັດໃຫມ້ພີະຍາດອື່ນໆເຂ ້າມາແຊກຊອ້ນຂ ັນ້ຮນຸ

ແຮງແລວ້ເຮັດໃຫແ້ບຕ້າຍໄດ.້  

❑ ແຕຖ່າ້ມປີະລິມານໜອ້ຍ ຈະເຮັດໃຫຜ້  ນຜະລດິຫລດຸລ  ງ, ຮາ່ງກາຍອອ່ນເພຍ ແລະ ເປັນ

ພະຍາດອື່ນໆໄດງ້າ່ຍ  

❑ ກາຝາກພາຍໃນທ່ີພ  ບເຫັນໃນແບປ້ະກອບມຈີ  າພວກແມທ່ອ້ງໂຕກ  ມ, ແມທ່ອ້ງໂຕຕດິ ແລະ ແມ ່

ທອ້ງໂຕແປ ເປັນຕ  ນ້.  
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ສິື່ງອນັຕະລາຍທ ື່ເກ ດຈາກກາຝາກພາຍໃນ 
➢ ແມູ່ທ້ອງເສັື້ນດ້າຍ: ສິື່ງອັນຕະລາຍກ ໍ່ຄືແມູ່ທ້ອງຊະນິດນ ື້ຈະດ ດກິນເລືອດແບ້ ເຮັດໃຫ້ແບ້ເກ ດພະຍາດເລືອດຈາງ ແລະ ຖ້າມ 

ອາການຮຸນແຮງ ແບ້ຈະມ ອາການບວມນ ໍ້າກ້ອງຄາງ, ພືື້ນທ້ອງ ແລະ ຮູ່າງກາຍບ ໍ່ຂະ ຫຍາຍ (ຢຸດການຈະເລ ນເຕ ບໂຕ), ນ ໍ້າ
ໜັກຫຼ ດລົງ, ຖອກທ້ອງ ຫຼື ທ້ອງເບັງ, ຮູ່າງກາຍອູ່ອນເພຍ, ຄວາມຕ້ານທານຕ ໍ່ພະຍາດອືື່ນໆຕ ໍ່າລົງ ແລະ ຕາຍໄດ້.  

o ອາການໃນແບ້ນ້ອຍຈະເປັນແບບກະທັນຫັນ ເພາະການເສຍເລືອດຢ່າງໄວວາ ໂດຍບ ໍ່ສະແດງອອກຂອງອາການເລືອດຈາງ.  
o ມ ອາການຂອງລ າໄສ້ນ້ອຍອັກເສບ, ແບ້ຈະຖູ່າຍອອກເປັນມ ກແຫຼວ, ຂົນຫຍາບກະດາ້ງ, ຖອກທ້ອງ ບາງຄັື້ງມ ເລືອດອອກ

ມາກັບອາຈົມສັດ, ນ ໍ້າໜັກຫຼ ດລົງ, ຈູ່ອຍຜອມແຫ້ງ ແລ້ວຕາຍ.       
➢ ແມູ່ທ້ອງຕົວຕິດ: ມັກເກ ດກັບແບ້ທ ື່ມ ອາຍຸ 6-8 ອາທິດ ຫຼື ແບ້ນ້ອຍທ ື່ມ ອາຍຸຕ ໍ່າກວູ່າ 

6 ເດືອນ ຈະຕິດແມູ່ພະຍາດນ ື້ໄດ້ງູ່າຍ ແລະ ມ ອາການຮຸນແຮງຫຼາຍກວູ່າແບ້ໃຫຍູ່.  
o ຖ້າແບ້ມ ແມູ່ພະຍາດຈ າພວກນ ື້ປະລິມານຫນ້ອຍອາດຈະບ ໍ່ສະແດງອາການ ແຕູ່ຖ້າມ 

ຫຼາຍ ຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ຕາຍໄດ້.  
➢ ແມູ່ພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕັບ: ແບ້ຈະບ ໍ່ຢາກເຄືື່ອນໄຫວ, ຫາຍໃຈລ າບາກ, ສະແດງ

ອາການເຈັບປວດໃນບ ລິເວນທ ື່ຖືກສ າພັດ ແລະ ແມູ່ພະຍາດນ ື້ເຮັດໃຫ້ການຍູ່ອຍ
ອາຫານບ ໍ່ໄດ້ດ  ແລ້ວສົົ່ງຜົນຕ ໍ່ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຂອງແບ້ ແລະ ຜົນຜະລິດຫຼ ດລົງ. 

➢ ເຊືື້ອບິດ:  ແບ້ຈະສະແດງອາການເບືື່ອອາຫານ, ສຸຂະພາບບ ໍ່ສົມບ ນ, ທ້ອງວູ່າງ, ອາຈົມ
ມ ກິື່ນເໝັນຫຼາຍ, ແບ້ຈະອູ່ອນເພຍ ແລະ ຖ້າບ ໍ່ຮກັສາຈະເຮັດໃຫ້ແບ້ຕາຍໄດ້ ເຊິື່ງເຫັນ
ວູ່າອັດຕາການຕາຍຂອງແບ້ຈາກແມູ່ພະຍາດນ ື້ຂ້ອນຂ້າງສ ງ. 

o ການປ້ອງກັນ ຄວນແຍກແບ້ທ ື່ເປັນພະຍາດອອກຈາກຝ ງ, ທ າຄວາມສະອາດຮາງອາຫານ, ບ ລິເວນຄອກ ແລະ ພືື້ນຄອກ.  
o ກວດວໄິຈຫາພະຍາດໂດຍສັງເກດເບິື່ງອາການວູ່າ ແບ້ຈະເບືື່ອອາຫານ, ຈູ່ອຍຜອມລົງຢາ່ງໄວວາ, ເຫງົາ, ຂົນຫຍືື່ງ, 

ຖອກທ້ອງ, ບວມນ ໍ້າໃຕ້ຄາງ ແລະ ພືື້ນທ້ອງ ເຊິື່ງຄວນກວດທຸກໆປີ ຢ່າງໜ້ອຍປີລະ 1 ຄັື້ງ.  
 

ກາຝາກພາຍນອກ 
ອາການຂອງພະຍາດກາຝາກພາຍນອກ ມ ດັົ່ງນ ື້: 

• ຜ ວໜັງບ ໍ່ກຽ້ງ, ຂົນຫຍືື່ງ, ຫຼື ຂັື້ນຮຸນແຮງແມູ່ນຂົນຫຼົົ່ນ 
(ບ ໍ່ມ ຂົນໃນບາງບ ລິເວນ) 

• ເກ ດບາດແຜຕາມຜິວໜັງ ແລະ ອະໄວຍະວະຕູ່າງໆ 
• ເຍືື່ອເມືອກຈືດຊ ດໃນບ ລິເວນຕາ, ອືື່ນໆ 
• ແບ້ນ ໍ້າໜັກຫຼ ດ, ຈູ່ອຍຜອມ, ອູ່ອນເພຍເກ ດ ແລະ ເຈັບ

ປ່ວຍໄດງູ້່າຍ. 
ກາຝາກພາຍນອກສາມາດເກ ດຈາກຫຼາຍສາເຫດ 
ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ: 

• ເກ ດຈາກເຊືື້ອພະຍາດຊະນິດຕູ່າງໆ 
• ເກ ດຈາກສະພາບແວດລ້ອມມ ການປ່ຽນແປງ 
• ເກ ດຈາກການຈັດການກັບສິື່ງແວດລ້ອມບ ໍ່ເໝາະສມົ 
• ຄວາມເປິເປ ຶ້ອນ ແລະ ສົກກະປ ກໃນບູ່ອນທ ື່ຢ ່ອາໄສຂອງແບ້ 

ການປ້ອງກັນແບ້ບ ໍ່ໃຫ້ມ ກາຝາກພາຍນອກ 
• ປະຕິບັດການສຸຂະອະນາໄມຢ່າງເຄັົ່ງຄດັ 
• ຮັກສາສະພາບແວດລ້ອມໃຫ້ສະອາດ 
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• ມ ການວາງແຜນຈັດການກັບສິື່ງແວດລ້ອມຢາ່ງເໝາະສົມ 
• ຮັກສາຄວາມສະອາດບ ລິເວນທ ື່ຢ ່ອາໄສຂອງສດັ 
• ແຍກສັດທ ື່ພົບເຫັນມ ພະຍາດອອກຈາກຝ ງ 
• ໃຊ້ຢາຂ້າແມູ່ກາຝາກພາຍນອກຊະນິດຕູ່າງໆ 

 

 
ຂ ໍ້ແນະນ າການປອ້ງກນັ ແລະ ຄວບຄມຸກາຝາກໃນແບ້ 

1. ຂ້າແມູ່ທ້ອງ (ກາຝາກ) ເປັນປະຈ າຕາມຫຼັກການທ ື່ກ ານົດໄວ້, ໃນທຸກໆ 4-6 ອາທິດ. ຢາທ ື່ນ າໃຊ້ໃນການຂ້າແມູ່ທ້ອງ
ປະກອບດ້ວຍ: 

a. ຢາຂ້າແມູ່ທ້ອງໂຕກົມ ເຊັົ່ນ: ອັນເບັນດາໂຊນ, ໄທອາເບັນດາໂຊນ, ໄພແຣນເທນ, ເລວາມມ ຊອນ,... 
b. ຢາຂ້າແມູ່ທ້ອງໂຕຕິດ ເຊັົ່ນ: ນິໂຄຊາໄມ, ເມເບັນດາໂຊນ,... 
c. ຢາຖູ່າຍແມູ່ພະຍາດໃບໄມ້ໃນຕັບ: ຣາຟອກຊາໄນ, ໄນໂຕໄຊນິດ,... 
d. ຢາຂ້າເຊືື້ອບິດ ເຊັົ່ນ: ໂທທາຼຊູລິດ, ຊັນຟາຄະວິນອົກຊາລິນ,... ຫຼື ຖ້າແບມ້ ທັງແມູ່ພະຍາດພາຍໃນ ແລະ ເຊືື້ອບິດຮູ່ວມກັນ 

ອາດຈະຕ້ອງໃຊ້ຢາທັງ 3 ຊະນດິ ແລະ ຄວນຂ້າແມູ່ທ້ອງທຸກໆ 4-6 ອາທິດ. 
e. ສ າລັບ ແມູ່ທ້ອງໂຕກົມ ແມູ່ນຄວນເລ ື່ມຖູ່າຍພະຍາດຄັື້ງທ າອິດເມືື່ອອາຍ ຸ8 ອາທິດ. 
f. ທ າຄວາມສະອາດໂຮງເຮືອນແບ້ຢ່າງສະໝ ໍ່າສະເໝ , ພືື້ນໂຮງເຮືອນແບ້ຕ້ອງມ ປ່ອງ ເພືື່ອໃຫ້ຂ ື້ແບ້ຕົກລົງໄປຂ້າງລຸູ່ມ ແລະ 

ຕ້ອງໄດ້ລ້ອມໄວ້ ເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ແບ້ເຂົື້າໄປກ້ອງຄອກ, ຖາ້ບ ໍ່ດັົ່ງນັື້ນ ຈະເຮດັໃຫ້ແບ້ຕິດເຊືື້ອພະຍາດຈາກຂ ື້ແບໄ້ດ້. 
2. ຂ ື້ແບ້ ແລະ ສິື່ງເປິເປ ຶ້ອນອືື່ນໆຈາກແບ້ທ ື່ມ ພະຍາດຕ້ອງຝັງ  ຫຼື ເຜົາ ທ າລາຍຖິື້ມໃຫ້ໝົດ. 
3. ນ າໃຊ້ລະບົບແປງປ ກຫຍ້າ (ພືດອາຫານສັດ) ໝ ນວຽນ ໂດຍແບູ່ງແປງຫຍາ້ອອກເປັນແປງຍູ່ອຍ ແລະ ແຕູ່ລະແປງຕ້ອງ

ອ້ອມຮົື້ວກັື້ນໄວ້ ແລ້ວປ່ອຍໃຫ້ແບ້ໄປກິນຫຍ້າແຕູ່ລະແປງຍູ່ອຍໃນໄລຍະ 2 ອາທິດ.  
a. ຫຼັງຈາກນັື້ນ ນ າເອົາແບໄ້ປລ້ຽງໃນແປງອືື່ນໆຕ ໍ່ໄປ ໂດຍຕ້ອງຈັດການແປງຫຍ້າທ ື່ແບໄ້ປກິນແລ້ວ ໂດຍການຕັດຫຍາ້ໃຫ້ສັື້ນ

ລົງທ ື່ສຸດ ຫຼື ໃຫ້ແສງແດດສູ່ອງເຖິງພືື້ນດິນ ເພືື່ອໃຫ້ໄຂູ່ ແລະ ຕົວອູ່ອນຂອງແມູ່ພະຍາດຕາຍ ແລະ ຫຍ້າຈະເລ ນເຕ ບໂຕງອກ
ງາມໄວ ເພືື່ອສາມາດນ າເອົາມາກິນຫຍ້າໃນແປງນັື້ນອ ກໄດ້ໄວຂຶື້ນ,  

b. ຄວນມ ການໝ ນວຽນພືື້ນທ ື່ຕະຫຼອດ ຫຼື ໃນກ ລະນ ທ ື່ມ ພືື້ນທ ື່ຈ າກັດສ າລັບປ່ອຍແບ້ ຄວນນ າໃຊ້ການຜ ກລູ່າມແບ້ ແຕູ່ບ ໍ່
ຄວນຜ ກໄວ້ບູ່ອນເກົົ່າ. 

4. ທ າລາຍຕົວນ າເຊືື້ອຂອງແມູ່ພະຍາດ ເຊັົ່ນ: ໄຮ ແລະ ຫອຍນ ໍ້າຈືດ 
5. ບ ໍ່ຄວນປ່ອຍແບ້ໄປແປງຫຍ້າທ ື່ມ ຄວາມປຽກຊ ູ່ມ ແລະ ພືື້ນດິນປຽກ ເພາະຈະເຮດັໃຫ້ແບ້ສາມາດຕິດເຊືື້ອພະຍາດໄດ້ງູ່າຍ

ຈາກຕົວອູ່ອນທ ື່ອາໄສຢ ່ແປງຫຍາ້ (ທົົ່ງຫຍ້າ) ທ ື່ມ ຄວາມຊ ູ່ມຊືື່ນຫາຼຍ. 

 

 

 

 

 

 

ສ່ິງທ່ີຄວນຄ  ານ ງຢູ່ສະເໝີກ ່ ຄື: 

“ແບທ່ີ້ກນິອາຫານດ ີແລະ 

ມກີານຈດັການທ່ີຖກືຕອ້ງ

ຈະມສີຂຸະພາບແຂງແຮງ” 
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ໃນກ ລະນແີບເ້ກດີພະຍາດ ໃຫຕ້ດິຕ ່ ຫາສດັຕະວະແພດບາ້ນ/ເມອືງ ເພ່ືອມາຊວ່ຍ

ປ່ິນປ ວໂດຍດວ່ນ! 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ສະໜບັສະໜນູໂດຍ: ພິມທ່ີ: ໂຮງພິມດບີກຸ 

ພິມຄ ັງ້ທີ: 1 

ພິມເພ່ືອ: ນ  າໃຊເ້ຂ ້າໃນການຝ ກອ  ບຮ  ມ 

 
 


