
 

30 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

 

 

 

ເພືື່ອຮບັປະກັນທາງດ້ານສະບຽງອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການໃຫແ້ກູ່ຊາວ

ກະສກິອນໃນເຂດບາ້ນເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການກະສກິ າເພືື່ອໂພຊະນາການ   

ບາ້ນໂພນໄຊ ເມອືງໄຊເສດຖາ ນະຄອນຫວຼງວຽງຈນັ ສ ປປ ລາວ. 
Phonexay village, Saysettha district, Vientiane Capital, 
Lao PDR. 
ໂທ: +856 20 416 556 
Fax: +856 20 416 556 
E-mail : ssfsn.project@gmail.com 
ເວບັໄຊ:້ www.afn.gov.la 

 

1 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

 

ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປູ່າໄມ້ 

      ການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູ່  ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄວົ 

ປ ື້ມຄູູ່ມສົືົ່ງເສີມເຕັກນິກ 

 

ໂຄງການກະສິກ າ ເພືື່ອໂພຊະນາການ  
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2 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ  

 

29 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ເອກະສານອາ້ງອງີ 
 

ກົມຄ ້ມຄອງໄພພິບັດ ແລະ ການປູ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ.  2013. ຄວາມຮູ້

 ພືື້ນຖານກູ່ຽວກັບການປູ່ຽນແປງດິນຟ້າອາກາດ. 

 

ສູນຄົື້ນຄ້ວາການປະມົງ. 2002. ການລ້ຽງກົບໃສູ່ຄອກດິນ. ສະ ຖາບັນຄົື້ນຄວ້າ

 ກະສິກ າ ແລະ ປູ່າໄມ້ ແຫູ່ງຊາດ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປູ່າໄມ້. 

 

ສູນຄົື້ນຄ້ວາການປະມົງ. 2003. ການລ້ຽງກົບໃນນາເຂົື້າ. ສະຖາບັນຄົື້ນຄວ້າ

 ກະສິກ າ ແລະ ປູ່າໄມ້ ແຫູ່ງຊາດ, ກະຊວງກະສິກ າ ແລະ ປູ່າໄມ້. 

 

ບ ນສົງ ວົງວີຈິດ. 2001. ການລົງສ າຫຼວດການລ້ຽງກົບຂອງຊາວກະສີກອນ

 ໃນ 8 ຕົວເມືອງຂອງນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ຄະນະກະເສດສາດ. 

 ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງຊາດ. 

 

ລັດດາວັນ ມະນີສີ 2004. ການສ າຫຼວດກົບໃນ 7 ຕົວເມືອງຂອງ

 ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ. ຄະນະກະເສດສາດ. ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງ

 ຊາດ. 



 

28 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

11. ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈດັຕັື້ງ 

 ປະຕບິດັອອກສູູ່ວງົກ້ວາງ 
 ເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ໃນພືື້ນທີື່ປູກຜັກສວນຄົວ ແມູ່ນ 
 ເຕັກນີກໜືື່ງສາມາດສົົ່ງເສີມໄດ້ໃນພືື້ນທີບ້ານເປ ື້າໝາຍຂອງ
 ໂຄງການ. 
 ພະນັກງານສົົ່ງເສີມຂັື້ນແຂວງ, ຂັື້ນເມືອງ ແລະ ສູນບ ລິການ
 ເຕັກນິກຄວນສ້າງຕົວແບບເຕັກນິກດັົ່ງກູ່າວຢູູ່ໃນສູນບ ລິການເຕັກ 
 ນິກ ແລະ ຄອບຄົວແບບ. 

 

ການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

 

3 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ 
 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືນີື້ແມູ່ນເຈດຕະນາເຮັດໃຫ້ການນ າໃຊ້ເຄືື່ອງມືງູ່າຍຂ ື້ນໃການຈັດຕັື້ງ

ປະຕິບັດ ແລະ ນ າສະເໜີຈ ດປະສົງຂ ໍ້ມູນເບືື້ອງຕົື້ນຂອງການນ າໃຊ້ປ ື້ມຄູູ່ມື ກູ່ຽວ

ກັບການປັບຕົວທາງດ້ານເຕັກນິກ ການລ້ຽງປາແບບປະສົມປະສານຮູ່ວມກັບລ້ຽງ

ໝູ ຢູູ່ໃນບ້ານເປ ື້າໝາຍ ໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ເຂດພາກເໜືອ

ຂອງປະເທດລາວ.  

ປ ື້ມຄູູ່ມືດັົ່ງກູ່າວໄດ້ຖືກພັດທະນາ ແລະ ປັບປ ງໃຫ້ແທດເໝາະໃນ

ການຈັດຕັື້ງປະຕິບັດຂອງໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  ໂດຍມີການ

ຮູ່ວມມືກັບນັກວິຊາການສະເພາະດ້ານ ແລະ ພະນັກງານປະສານຂອງໂຄງການ 

NAFRI/DAEC ເພືື່ອພັດທະນາມາເປັນເຄືື່ອງມືໃຫ້ແກູ່ພະນັກງານຂັື້ນແຂວງ, 

ເມືອງ ສາມາດຖູ່າຍທອດໄປເຖິງຕາມຄວາມຕ້ອງການຂອງຊາວກະສິກອນໃນພືື້ນ

ທີເປ ື້າໝາຍໂຄງການ. 

ຂຽນ ແລະ ຮຽບຮຽງໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ 

ອອກແບບ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: 

   ອ ໄລທ າ ລາຊະສິມມາ ແລະ ອານົງ ວິໄລວັນ 

ຜກວູ້ ດແກ:້ 

   ປອ ກາວິພອນ ພ ດທະວົງ, ຄຳພອນ ມູນລະໄມ, ທົງສະຫັວນ ແກ້ວມະນີ 

 



 

4 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ສາລະບານ 

   ໜ້າ 

ຂ ໍ້ແນະນ າ  3 

ສາລະບານ  4 

ຄ ານ າ     5 

1.  ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ໃນພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 6 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລື ສ້າງລາຍຮັບ ເພືື່ອເປັນເງືື່ອນໄຂເຂົື້າເຖິງອາຫານ 7 

3.  ຮູບແບບຂອງການລ້ຽງກົບທີື່ແທດເໝາະກັບການ ລ້ຽງໃນພືື້ນທີປູກພືດຜັກສວນຄົວ 8 

4.  ຂັື້ນຕອນການລ້ຽງກົບ 11 

5. ປະເພດພະຍາດ ແລະ ວິທີປ້ອງກັນພະຍາດໃນ ການລ້ຽງກົບ 17 

6. ຂ ໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕ້ອງເອົາໃຈໃສູ່ 19 

7. ການເກັບກູ້ຜົນຜະລິດ  ແລະ ຈ າໜູ່າຍຕະຫຼາດ 20 

8. ເງືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສິກອນ 22 

9.  ການປະເມີນທາງດ້ານການຕະຫຼາດ 24 

10.  ການຄິດໄລູ່ຕົື້ນທ ນການຜະລິດ ແລະ ລາຍຮັບ 26 

11.  ຂ ໍ້ແນະນ າໃນການນ າໄປຜັນຂະຫຍາຍ ແລະ ຈັດຕັື້ງປະຕິບັດອອກສູູ່ວົງກ້ວາງ 28 

ເອກະສານອ້າງອີງ    29 

  

 

27 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຕາຕະລາງ 7: ການລ້ຽງກົບໃນອູ່າງຊີມັງຂະໜາດ(2x3ແມັດ)ໃນພືື້ນທີປູກຜັກ

ເນືື້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ 
(ຕາແມັດ) 

20   

ໄລຍະການເກັບກູ່ຽວ 
(ເດືອນ) 

4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜູ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄູ່າ ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄູ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງ
ກົບ 

ກິໂລ    100 30,000 3,000,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   3,800,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   1,425,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ 
(5x10ແມັດ) 

ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອ ປະກອນອືື່ນໆໃນການ
ເຮັດສວນ 

ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນກົບ ໂຕ    500 700 350,000 

ອູ່າງຊີມັງ ອູ່າງ    1 100,000 100,000 

ແຍງຂຽວ ກ ໍ້    1 120,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    4 150,000 600,000 

2. ຄູ່າແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົື້ນທ ນລວມ    675,000   2,265,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົື້ນທ ນ)    525,000   1,535,000 



 

26 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

10.  ການຄິດໄລູ່ຕົື້ນທ ນການຜະລດິ ແລະ ລາຍຮບັ 

ຕາຕະລາງ 6:  ການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຂະໜາດ(2x3 ແມັດ) ໃນພືື້ນ
  ທີປູກຜັກສວນຄົວ ຂະໜາດ 5x10 ແມັດ 

ເນືື້ອທີໜອງປາຜ້າຢາງ (ຕາແມັດ) 20   

ໄລຍະການເກັບກູ່ຽວ (ເດືອນ) 4 ເຕັກນິກທົົ່ວໄປ ເຕັກນິກນ າສະເໜ ີ

ຜົນການຜະລິດ   

ຈ ານວນຜົນຜະລິດຂາຍ   

 ຫົວໜູ່ວຍ  ຈ ານວນ ລາຄາ ມູນຄູ່າ ຈ ານວ
ນ 

ລາຄາ ມູນຄູ່າ 

ກີບ ກີບ ກີບ ກີບ 

ຜົນຜະລິດ ການປູກຜັກ ກິໂລ 300 4,000 1,200,000 200 4,000 800,000 

ການລ້ຽງກົບ ກິໂລ    100 30,000 3,000,000 

ຜນົຜະລດິ/ລາຍຮບັ    1,200,000   3,800,000 

1. ປັດໃຈການຜະລດິ    255,000   1,355,000 

ແນວພັນຜັກ ກິໂລ 0.5 70,000 35,000 0.5 70,000 35,000 

ເຮັດຂົວອ້ອມສວນຜັກ (5x10ແມັດ) ແມັດ 30 5,000 150,000 30 5,000 150,000 

ອ ປະກອນອືື່ນໆໃນການເຮັດສວນ ຊຸດ 1 70,000 70,000 1 70,000 70,000 

ແນວພັນກົບ ໂຕ    500 700 350,000 

ຜ້າຢາງ ແມັດ    2 15,000 30,000 

ແຍງຂຽວ ກ ໍ້    1 120,000 120,000 

ອາຫານສ າເລັດ ເປ າ    4 150,000 600,000 

2. ຄູ່າແຮງງານ (1ຄນົ)    420,000   840,000 

ແຮງງານ  ຊົົ່ວໂມງ 60 7,000 420,000 120 7,000 840,000 

ຕົື້ນທ ນລວມ    675,000   2,195,000 

ກ າໄລ (ລາຍຮບັ-ຕົື້ນທ ນ)    525,000   1, ຼ605,000 

 

5 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຄ ານ າ 
 ຊີື້ນສັດນ ້າ (ກົບ) ເປັນແຫຼູ່ງທາດຊີື້ນທີື່ສ າຄັນ ຊາວກະສິກອນ ເອົາມາ

ບ ລິໂພກເປັນປະຈ າວັນ, ການຫາສັດນ ້າ ໃນແຫຼູ່ງນ ້າທ າມະຊາດໃນປະຈ ບັນແມູ່ນ

ຫາໄດ້ໜ້ອຍ. ການລ້ຽງກົບ ແມູ່ນທາງເລືອກໜືື່ງທີື່ສາມາດປະຕິບັດໄດ້ຮັບຜົນດີ 

ແລະ ມີການລ້ຽງກັນຢູ່າງແຜູ່ຫຼາຍ ນອກນັື້ນຍັງເປັນການຮັບປະກັນດ້ານສະບຽງ

ອາຫານ ແລະ ສ້າງລາຍຮັບໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວ. 

 ປ ື້ມຄູູ່ມືສະບັບນີື້ ໄດ້ພັດທະນາຂືື້ນ ເພືື່ອຕອບສະໜອງດ້ານວິຊາການໃຫ້

ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜູ້ລ້ຽງກົບ ເພ ື່ອສາມາດເອົານ າໃຊ້ໃນວຽກງານຕົວຈິງໃນ

ເຂດພືື້ນທີບ້ານເປ ື້າໝາຍຂອງໂຄງການ ກະສິກ າເພືື່ອ ໂພຊະນາການ  .  

 ຜູ້ຂຽນໄດ້ສັງລວມ ແລະ ຄັດຈ້ອນເອົາຂ ໍ້ມູນດ້ານເຕັກນິກວິຊາການຈາກ

ການຄົື້ນຄວ້າທົດລອງຂອງສູນຄົື້ນຄວ້າການປະມົງ, ສະຖາບັນຄົື້ນຄວ້າກະສິກ າ 

ປູ່າໄມ້, ແລະ ພັດທະນາຊົນນະບົດ, ຕ າລາຕູ່າງໆຈາກບັນດາກົມທີື່ກູ່ຽວຂ້ອງ ແລະ 

ປະສົບການ ຕົວຈິງຈາກພາກສະໜາມທີື່ມີຄວາມສ າເລັດ.  

 

  



 

6 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

1. ຄວາມສ າຄັນຂອງການລຽ້ງກົບໃນພືື້ນທປີກູຜັກສວນຄົວ 

 ພືື້ນທີື່ ທີື່ມີຄວາມແຫ້ງແລ້ງ ຫຼື ທີື່ມີນ ້ານ້ອຍ, ຜູ້ລ້ຽງກົບສາມາດນ າ

ໃຊ້ການລ້ຽງໃນຄອກ ໜອງຜ້າຢາງໄດ້ໂດຍນ າໃຊ້ນ ້າຈາກນ ້າສ້າງ 

ຫຼື ນ ້າບາດານມາລ້ຽງ. 

 ສາມາດລ້ຽງກົບໃນພືື້ນທີື່ຈ າກັດໄດ້ ແລະ ມີຄວາມສະດວກໃນການ

ບົວລະບັດຮັກສາ. 

 ໃຊ້ເວລາການລ້ຽງພຽງແຕູ່ 3 - 4 ເດືອນກ ໍ່ສາມາດເອົາມາບ ລິໂພກ 

ຫຼື ຈ າໜູ່າຍສ້າງລາຍໄດ້ໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນພືື້ນທີື່ການຜະລິດຍັງຊູ່ວຍຂ້າສັດຕູພືືດ ເປັນຕົື້ນແມູ່ນ

ແມງໄມ້ຊະນິດຕູ່າງໆ. 

ການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

 

25 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

9.2 ອ ປະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການປູກຜກັສວນຄວົ 
 ດ້ານອ ປະກອນໃນການປູກຜັກສວນຄົວໃນລະດັບຄອບຄົວທີື່ມີຂະ

ໜາດສວນຜັກ 5 ແມັດ x 10 ແມັດ. 
 ແນວພັນຜັກສາມາດຊືື້ໄດ້ໃນເຂດບ້ານ, ເມືອງ, ແຂວງ ແລະ 

ຜະລິດເອງໄດ້ໃນຄອບຄົວ. 

ຕາຕະລາງ 5: ລາຄາຂອງອ ປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການລ້ຽງກົບ  

9.3 ການຕະຫາຼດ 
 ສາມາດຂາຍລູກປາໃຫ້ຊາວກະສິກອນຜູ້ລ້ຽງໃນເຂັດບ້ານ, ເມືອງ 

ແລະ ແຂວງ 
 ສາມາດຂາຍໃຫ້ພ ໍ່ຄ້າຄົົນກາງເພືື່ອນ າໄປຂາຍຕ ໍ່ໃຫ້ເຂດບ້ານ, ເມືອງ 

ແລະ ແຂວງອືື່ນໆ. 

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜູ່ວຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນຜັກ 1 ກິໂລ 70,000 

2 ຜ້າກັື້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

3 ບົວຫົດຜັກ 1 ອັນ 30,000 

4 ຈົກ 1 ອັນ 45,000 

6 ປ ຸ໋ຍວິທະຍາສາດ 1 ກິໂລກຼາມ 10,000 

7 ຝ ູ່ນຄອກ 1 ເປ າ 5,000 

8 ຄູ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມື 50,000 



 

24 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

9. ການປະເມນີທາງດາ້ນການຕະຫາຼດ 

9.1 ອ ປະກອນ ແລະ ແນວພນັໃນການລຽ້ງ 

 ອ ປະກອນໃນລ້ຽງກົບໃນຄອກ. 

 ແນວພັນປາກົບສາມາດຊືື້ໄດ້ໃນເຂດ ເມືອງ, ແຂວງ ແລະ ຜູ້ຜະລິດ

ລູກປາໃນເຂດບ້ານ 

 ອາຫານສ າເລັດຮູບສາມາດຊືື້ໄດ້ໃນເຂັດເມືອງ ແລະ ແຂວງ. 
 

ຕາຕະລາງ 4: ລາຄາຂອງອ ປະກອນ ແລະ ແນວພັນໃນການປູກຜັກສວນຕົວ  

ລ/ດ ລາຍການ ຫວົໜູ່ວຍ/ 
ລາຄາ (ກບີ)  

1 ແນວພັນກົບ 1 ໂຕ 700 

2 ຜ້າຢາງດ າ 1 ແມັດ 10,000 

3 ດາງຂຽວ 1 ກ ໍ້ (30 ແມັດ) 80,000 

4 ອາຫານສ າເລັດຮູບ 1 ເປ າ 155,000 

5 ຜ້າກັື້ນແສງ 1 ແມັດ 10,000 

6 ຄູ່າແຮງງານ 1 ຄົນ/ມື 50,000 

 

7 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

2.  ຜົນປະໂຫຍດທາງໂພຊະນາການ ຫລ ືສາ້ງລາຍຮບັເພືື່ອເປນັ

 ເງ ືື່ອນໄຂເຂົື້າເຖງິອາຫານ 
 ຜົນປະໂຫຍດຂອງ ການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ໃນພືື້ນທີປູກຜັກສວນ

ຄົວແມູ່ນ ເຕັກນິກການລ້ຽງກົບທີື່ໄດ້ນ າໃຊ້ຕົື້ນທ ນຕ ່າໃນການລ້ຽງ 
 ສາມາດນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ ແລະ ເພີື້ມຜົນຜະລິດ

ໃຫ້ສູງຂືື້ນ.  
 ກົບຍັງເປັນແຫຼູ່ງອາຫານທາດຊີື້ນ (ກົບ) ໃຫ້ແກູ່ຄອບຄົວຊາວ

ກະສິກອນໃນເຂດຊົນນະບົດ.  
 ຊີື້ນກົບສາມາດນ າມາ ປ ງແຕູ່ງເປັນອາຫານໄດ້ຫຼາຍຊະນິດເຊັົ່ນ: ປ ື້ງ, 

ອົບ, ຕົື້ມ ແລະ ອືື່ນໆ. 

 

 

 

ການປ ງແຕູ່ງອາຫານຈາກຊີື້ນກົບ (ຂົວ) 

ການປ ງແຕູ່ງອາຫານຈາກຊີື້ນກົບ(ຈືນ) 



 

8 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

3. ຮບູແບບຂອງການລຽ້ງກົບທີື່ແທດເໝາະກັບການລຽ້ງໃນພືື້ນ

 ທປີກູພດືຜັກສວນຄົວ 

3.1 ຮບູແບບການລຽ້ງໃນຄອກໜອງດນິ  

 ໜອງດິນມີຄວາມເໝາະສົມໃນການລ້ຽງກົົບ ເພາະວູ່າມີຕົື້ນທ ນຕ ່າ 

ສາມາດນ າໃຊ້ວັດຖຸດິບທີື່ຫາໄດ້ງູ່າຍໃນທ້ອງຖີື່ນມສ້າງຄອກໄດ້. 

 ການລ້ຽງກົບໃນໜອງດິນມີສະພາບແບບທ າມະຊາດຫຼາຍທີື່ສ ດ. 

 ສາມາດສ້າງຄອກກົບໄດ້ແຕູ່ຂະໜາດ 2x3 ແມັດ ຫຼື 3x4 ແມັດ

ແລະ ມີຄວາມສູງ 60 ຊັງຕິແມັດ ແມູ່ນເໝາະສົມໃນເນືື້ອທີື່ຂອງ

ສວນຄົວ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

 

23 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຂະໜາດກົບທີື່ລ້ຽງຄວນມີຂະໜາດເທົົ່າກັນເພືື່ອປ້ອງກັນການກິນກັນເອງ 

ການລ້ຽງກົບໃນພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວຂະໜາດ 10x10ແມັດ ທີື່ເມືອງພຽງ 



 

22 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

8. ເງ ືື່ອນໄຂ ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງຊາວກະສກິອນ 
 ຕ້ອງເປັນຄົນມັກອາຊີບດ້ານການກະສິກ າ (ການປູກ-ການລ້ຽງ) 
 ເປັນຄົນດ ໝັນຂະຫຍັນພາກພຽນ ແລະ ມີຈິດໃຈກ້ວາງຂວາງ 
 ເປັນຄົນຊອກຮູ້ຫາບົດຮຽນອັນໃໝູ່ໆ ແລະ ສາມາດຖູ່າຍຖອດ

ບົດຮຽນໃຫ້ຄົນອືື່ນໄດ້ 
 ຄອບຄົວຊາວຄວນມີພືື້ນທີເໝາະສົມໃນການປູກຝັງ-ລ້ຽງສັດ ຫຼື ມີ 

ສວນຄົວເຮືອນ 
 ສວນຄົວເຮືອນຕ້ອງມີນ ້າໃຊ້ໄດ້ຕະລອດປ  
 ຕ້ອງມີແຫຼູ່ງນ ້າໃຊ້ເຊັົ່ນ: ແມູ່ນ ້າ, ຫວ້ຍ, ຊົນລະປະທານ ແລະ 

ລະບົບນ ້າລິນເປັນຕົື້ນ 
 ແຮງງານໃນການນ າໃຊ້ເຂົື້າໃນກິດຈະກ າການລ້ຽງກົບຄວນມີແຮງ

ງານໃນຄອບຄົວໜືື່ງຄົົນຂືື້ນໄປ. 
 ມີຄວາມຮັກໃນການລ້ຽງປາ ແລະ ສັດນ ້າ (ກົບ).  

ການລ້ຽງກົບໃນພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວຂະໜາດ 10x15 ແມັດ ທີື່ເມືອງປາລາຍ 

 

9 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

3.2 ຮບູແບບການລຽ້ງໃນອູ່າງຊມີງັ 

 ການລ້ຽງກົບໃນອູ່າງຊີມັງສາມາດລ້ຽງໄດ້ໃນພືື້ນທີຈ າກັດຂອງສວນ

ຄົວຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ສາມາດສ້າງຄອກກົບຮູບແບບອູ່າງສີື່ຫູ່ຽມແຕູ່ຂະໜາດ 2x3 ແມັດ 

ຫຼື 3x4 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 60 ຫາ 70 ຊງັຕີແມັດ,  ນອກ

ນັື້ນຍັງສາມາດນ າໃຊ້ອູ່າງກົມແບບສ າເລັດຮູບມີຂະໜາດ 1 ແມັດ 

ຫຼື 1.2 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 50 ຊັງຕີແມັດ. 

 ລະບົບອູ່າງລ້ຽງຕ້ອງມີທ ໍ່ລະບາຍນ ້າໃນການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ້າໄດ້

ຕະຫຼອດເວລາໃນໄລຍະການລ້ຽງ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນອູ່າງຊີມັງ(ອູ່າງກົມ)ຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 



 

10 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

3.3 ຮບູແບບການລຽ້ງກບົໃນກະຊງັ 

 ການລ້ຽງກົບໃນກະຊັງໃນພືື້ນທີື່ໜອງປາຢູູ່ໃນພືື້ນທີຂອງສວນຄົວ

ຂອງຊາວກະສິກອນ. 

 ຂະໜາດກະຊັງລ້ຽງຄວນມີຂະໜາດແຕູ່ 1x2 ແມັດ, 2x3 ແມັດ 

ແລະ 3x4 ແມັດ ແລະ ມີຄວາມສູງ 1 ແມັດ. 

 ກະຊັງລ້ຽງກົບຕ້ອງມີຝາປິດເພືື່ອປ້ອງກັນສັດຕູກົບເຊັົ່ນ: ພວກນົກ

ຊະນິດຕູ່າງໆ, ງ , ແມວ ແລະ ໜູ ເປັນຕົື້ນ. 

 ກົບລ້ຽງໃນກະຊັງສາມາດຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່ໄວ ແລະ ສົມບູນດີ. 

ຮູບແບບການລ້ຽງກົບໃນກະຊັງໃນພືື້ນທີໜອງປາ 

 

21 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ການຈັບກົບລ້ຽງຂາຍໃນຄັື້ງດຽວຂອງຊາວກະສິກອນຢູູ່ເມືອງປາກລາຍ 

ກົບທີມີຂະໜາດເທົົ່າກັນ ແລະ ມີຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດ 



 

20 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

7.  ການເກັບກູ້ຜົນຜະລດິ  ແລະ ຈ າໜູ່າຍຕະຫາຼດ 

 ການລ້ຽງກົບໄດ້ໄລຍະເວລາ 3 ຫາ 4 ເດືອນ ສາມາດເກັບກູ້ຜົນ

 ຜະລິດອອກຂາບຫຼາຄັື້ງໂດຍຈັບກົບທີື່ມີຂະໜາດໃຫຍູ່ຂາຍກູ່ອນ   

 ຂະໜາດກົບຊີື້ນທີື່ຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດແມູ່ນ 3 ຫາ 4 ໂຕ     

 ຕ ໍ່ກິໂລກຼາມ. 

 ຖ້າກົບໄດ້ຂະໜາດຂອງຕະຫຼາດຕ້ອງການແມູ່ນຈັບກົບຂາຍຄັື້ງ

 ດຽວ ແລະ ໄດ້ກະກຽມລ້ຽງໃນງວດຕ ໍ່ໄປ. 

 

ການຈັບກົບລ້ຽງຂາຍໄດ້ຫຼາຍຄັື້ງ ຂອງຊາວກະສິກອນຢູູ່ເມືອງພຽງ 

 

11 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

4. ຂັື້ນຕອນການລຽ້ງກົບ 

4.1 ກະກຽມຄອກໜອງດນິ ຫຼ ືອູ່າງຊມີງັ 

 ສະຖານທີື່ຈະລ້ຽງຕ້ອງພ ືື້ນທີື່ພຽງ ແລ້ວສ້າງຄອກຕານູ່າງຂຽວຂະ 

ໜາດ 2x3 ແມັດ ຫຼື 3x4 ແມັດ, ສ້າງໜອງຜ້າຢາງ ຂະໜາດ 

(0.6x0.6 ແມັດ)  ເລິກ 15 ຊັງຕີແມັດ  2 ອູ່າງຂະໜາດ ແລະ  

ເຮັດບູ່ອນໃຫ້ອາຫານ. 

 ໜອງຜ້າຢາງຕ້ອງໃສູ່ທ ໍ່ລະບາຍນ ້າເພືື່ອປູ່ຽນຖູ່າຍນ ້າ ເວລານ ້າເນົົ່າ

ເສຍ ຫຼື ສາມາດຖູ່າຍນ ້າໄດ້ທ ກວັນແມູ່ນດີທີື່ສ ດ. 

 ຄອກລ້ຽງກົບຄວນມີຂະໜາດ 2x3, 3x4 ແມັດ, 4x6 ແລະ 

6x8 ແມັດ, ຖ້າເປັນອູ່າງຊີມັງຄວນມີຂະໜາດ 2x3  ແມັດ ແລະ 

3x4 ແມັດ. 

ການກະກຽມອູ່າງຜ້າຢາງໃນການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງດິນ 



 

12 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຮູບການສ້າງອູ່າງລ້ຽງກົບແບບອູ່າງສີື່ຫຼູ່ຽມ 

ຮູບການສ້າງອູ່າງລ້ຽງກົບແບບອູ່າງກົມ 

ຮູບການສ້າງອູ່າງລ້ຽງກົບແບບອູ່າງສີື່ຫຼູ່ຽມ 

ຮູບການສ້າງອູ່າງລ້ຽງກົບແບບອູ່າງກົມ 

 

19 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

6.  ຂ ໍ້ຄວນລະວັງ ແລະ ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສູ່ 

6.1 ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ  

 ການເລືອກສະຖານທີື່ລ້ຽງກົບຄວນຢູູ່ໃກ້ເຮືອນເພືື່ອການບົວລະບັດ

 ຮັກສາງູ່າຍ. 

 ການລ້ຽງກົບບ ໍ່ຄວນລ້ຽງໃນຍາມໜາວເພາະວູ່າກົບຈະບ ໍ່ກິນ

 ອາຫານ ແລະ ຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່ຊ້າ. 

 ສະຖານທີື່ລ້ຽງຄວນເຮັດຕານູ່າງປ້ອງກັນທີື່ແໜ້ນໜາດີເພືື່ອປ້ອງ

 ກັນກົບອອກ ແລະ ສັດຕູ້ຂອງກົບ. 

6.2 ສິື່ງທີື່ຕອ້ງເອາົໃຈໃສູ່  

 ຕ້ອງລ້ຽງຂີື້ກະເດືອນເພືື່ອເປັນອາຫານເສີມໃຫ້ກົບກິນ ແລະ ຈະ 

 ຫລຼຸດຕົື້ນທ ນອາຫານສ າເລັດຮູບ. 

 ຖ້າການລ້ຽງກົບທີື່ມີຜົນກະທົບຈາກສະພາບທີື່ມີການປູ່ຽນແປງດິນ

 ຟ້າອາກາດໃຫ້ປ ກສາຫາລືກັບວິຊາການລ້ຽງສັດນ ້າຂັື້ນເມືອງ, ຂັື້ນ

 ແຂວງ ຫຼື ຜູ້ທີື່ມີປະສົບການໃນການລ້ຽງກົບ. 

 

 

ການເອົາຜັກຕົບເຮັດບູ່ອນລີື້ຊ້ອນຂອງການລ້ຽງກົບ 



 

18 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

5.2 ວທິກີານປອ້ງກນັພະຍາດໃນການລຽ້ງກບົ 

 ພືື້ນທີື່ລ້ຽງກົບຕ້ອງສະອາດ ແລະ ມີແສງແດດສູ່ອງເຖິງພືື້ນດິນໄດ້. 

 ນ ້າທີື່ໃຊ້ລ້ຽງກົບຕ້ອງມີການປູ່ຽນຖູ່າຍນ ້າອອກໄດ້ທ ກຄັື້ງໃນເວລາ

ອາລະໄມພືື້ນທີື່ຄອກໜອງດິນ ຫຼື ອູ່າງຊີມັງ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນໜອງດິນຄວນປູ່ອຍປາດ ກລ້ຽງປະສົມກັບການລ້ຽງ

ກົບໃນອັດຕາການປູ່ອຍກົບລ້ຽງ 100 ໂຕ ແລະ ປູ່ອຍປາດ ກລ້ຽງ 

20 ໂຕ ເພືື່ອໃຫ້ປາດ ກຊູ່ວຍກິນເສດອາຫານທີື່ເຫືື້ຈາກກົບ. 

 ບ ໍ່ຄວນປູ່ອຍກົບລ້ຽງໃນອັດຕາໜາແໜູ່ນຫຼາຍຈະເຮັດໃຫ້ກົບເກີດ

ໂລກພະຍາດໄດ້ງູ່າຍ. 

 

ລັກສະນະນ ້າທີື່ໃຊ້ກົບຕ້ອງມີຄວາມສະອາດ 

 

13 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

4.2 ການເລອືກແນວພນັກົບມາລຽ້ງ 
 ລູກກົບທີື່ນ າມາລ້ຽງຕ້ອງມີຂະໜາດ 2 ຊັງຕິແມັດຂ ື້ນໄປ ຫຼື   ຂະ

ໜາດເທົົ່າຫົວໂປ້ມື. 
 ລູກກົບຕ້ອງລັກສະນະສົມບູນ, ແຂງແຮງດີ ແລະ ມີຂະໜາດເທົົ່າ

ກັນເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ລູກກົບກິນກັນໃນເວລາການລ້ຽງ. 
 ແຫຼູ່ງແນວພັນ. 

ຕາຕະລາງ 1: ອັດຕາການປູ່ອຍແນວພັນກົບລ້ຽງ 

ແນວພັນກົບມີສະພາບແຂງແຮງ 

ຮູບແບບການລ້ຽງ ຂະໜາດ  (ແມັດ) ຈ ານວນການປູ່ອຍ (ໂຕ) 

 
ການລ້ຽງໃນຄອກໜອງ

ດິນ ຫຼື ອູ່າງຊີມັງ 

2x3 500 

4x4 1,000 

6x8 2,500 



 

14 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

4.3 ປະເພດອາຫານ ແລະ ການໃຫອ້າຫານ 

 ສ າລັບປະເພດອາຫານແມູ່ນອາຫານສ າເລັດຮູບກົບ ຫຼື ປາດ ກ ແລະ 

ມີທາດໂປຼຕີນ 30-35% . 

 ການໃຫ້ອາຫານກົບນ້ອຍແມູ່ນໃຫ້ປະມານ 10% ແລະ ກົບໃຫຍູ່

ແມູ່ນໃຫ້ 3% ຂອງນ ້າໜັກກົບຕ ໍ່ວັນ ແລະ ໃຫ້ 2 ຄັື້ງ (ຕອນເຊົື້າ 

ແລະ ຕອນແລງ).  

 ອາຫານຈາກທ າມະຊາດເປັນອາຫານເສີມເຊັົ່ນ: ຂີື້ກະເດືອນ, ປວກ 

ແລະ ແມງໄມ້ຊະນິດຕູ່າງໆ. 

 ຖ້າລ້ຽງກົບໃນໜອງຜ້າຢາງ ຫຼື ອູ່າງຊີມັງ ເຮົາສາມາດເປ ດດອກໄຟ

ໃສູ່ໃນຕອນກາງຄືນເພືື່ອໃຫ້ແມງໄມ້ມາເປັນອາຫານກົບ. 

ອາຫານສ າເລັດຮູບກົບ 

 

17 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

5. ປະເພດພະຍາດ ແລະ ວິທປີອ້ງກັນພະຍາດໃນ ການລຽ້ງກົບ 

5.1 ປະເພດຂອງໂລກພະຍາດ 
 ເກີດຈາກພວກແບກທີເລຍ: ເປັນໂລກພະຍາດທີເຮັດໃຫ້ການລ້ຽງ

ຂອງຊາວກະສິກອນມີບັນຫາຫຼາຍທີື່ສ ດເປັນຕົື້ນແມູ່ນການລ້ຽງໃນ
ກົບນ້ອຍ ແລະ ກົບໃຫຍູ່. 

 ເກີດຈາກພວກ ໂປຣໂຕຊົວໃນລ າໃສ້: ເປັນໂລກພະຍາດທີື່ມັກເກີດ
ໃນການລ້ຽງກົບນ້ອຍ ແລະ ຈະເຮັດກົບນ້ອຍຕາມເປັນຕ ານວນ
ຫຼາຍ. 

 ໂລກພະຍາດທ້ອງບວມ: ເປັນໂລກພະຍາດທີື່ມັກເກີດກັບລູກຮວກ
ໃນການຜະລິດລູກກົບທີື່ນ າໃຊ້ນ ້າບາດານໃນການລ້ຽງ ແລະການ
ຜະລິດລູກກົບ. 

ໂລກພະຍາດແບກທີເລຍ 

ປາກເປັນບາດແຜ 



 

16 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

4.5 ການບວົລະບດັຮກັສາ ແລະ ການເກບັກູຜ້ນົຜະລດິ 
 ບ ໍ່ຄວນລ້ຽງກົບໃນຍາມໜາວ ເພາະກົບບ ໍ່ກິນອາຫານ ແລະ ມີການ

ຈະເລີນເຕີບໃຫຍູ່ຊ້າ ຫຼື ກົບເກີດເປັນພະຍາດໄດ້ງູ່າຍ. 
 ຖ້າລ້ຽງໃນຄອກຄວນອານະໄມອູ່າງ ແລະ ປູ່ຽນຖູ່າຍນ ້າເປັນປະຈ າ

ເພືື່ອເຮັດໃຫ້ກົບກິນອາຫານດີ ແລະ ໃຫຍູ່ໄວ. 
 ການລ້ຽງກົບຄວນສ້າງບູ່ອນລີື້ຊ້ອນໃຫ້ກົບອາໃສູ່ຢູູ່ເຊັົ່ນ: ຜັກຕົບ, 

ຜັກບົງ ແລະ ໄມ້ໄຜູ່. 
 ການໃຫ້ອາຫານກົບຄວນໃຫ້ພ ເໝາະກັບຄວາມຕ້ອງການອາຫານ

ຂອງກົບທີື່ເຮົາລ້ຽງ, ຖ້າໃຫ້ຫຼາຍເກີນໄປຈະເຮັດໃຫ້ນ ້າເນົົ່າ. 
 ຖ້າລ້ຽງກົບໄດ້ຂະໜາດກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງຕະຫຼາດໃຫ້ຈັບກົບ

ຈ າໜູ່າຍ ຫຼື ເອົາມາກິນ. 
 ການຈັບກົບມາຈ າໜູ່າຍຄວນຄັດຂະໜາດກົບໃຫຍູ່ອອກຂາຍ ແລະ 

ກົບມີຂະໜາດນ້ອຍໄວ້ກູ່ອນ. 

ການເອົາໄມ້ໄຜູ່ເຮັດບູ່ອນລີື້ຊ້ອນຂອງການລ້ຽງກົບ 

 

15 ປ ື້ມຄູູ່ມືສົົ່ງເສີມເຕັກນິກການລ້ຽງກົບໃນຄອກຢູູ່ພືື້ນທີປູກຜັກສວນຄົວ 

ຕາຕະລາງ 2:  ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງຜ້າຢາງຂະ    
ໜາດ 2x3 ແມັດ ແລະ ປູ່ອຍກົບລ້ຽງຈ ານວນ 500 ໂຕ 

ຕາຕະລາງ 3: ອັດຕາການໃຫ້ອາຫານການລ້ຽງກົບໃນຄອກໜອງຜ້າຢາງຂະ     
ໜາດ 4x4 ແມັດ ແລະ ປູ່ອຍກົບລ້ຽງຈ ານວນ 1,000 ໂຕ 

ລ/ດ ໄລຍະເວລາການລຽ້ງ 
(ວນັ) 

ອດັຕາການໃຫອ້າຫານກາຼມ/
ວນັ 

1 ໄລຍະເວລາ 50 ວັນ 200 ກຼາມ/ວັນ 

2 ໄລຍະເວລາ 60 ວັນ 300 ກຼາມ/ວັນ 

3 ໄລຍະເວລາ 90 ວັນ 700 ກຼາມ/ວັນ 

4 ໄລຍະເວລາ 120 ວັນ 1,500 ກຼາມ/ວັນ 

6 ໄລຍະເວລາ 150 ວັນ 2,000 ກຼາມ/ວັນ 

ລ/ດ ໄລຍະເວລາການລຽ້ງ 
(ວນັ) 

ອດັຕາການໃຫອ້າຫານກາຼມ/
ວນັ 

1 ໄລຍະເວລາ 50 ວັນ 400 ກຼາມ/ວັນ 

2 ໄລຍະເວລາ 60 ວັນ 600 ກຼາມ/ວັນ 

3 ໄລຍະເວລາ 90 ວັນ 1,500 ກຼາມ/ວັນ 

4 ໄລຍະເວລາ 120 ວັນ 3,000 ກຼາມ/ວັນ 

6 ໄລຍະເວລາ 150 ວັນ 4,000 ກຼາມ/ວັນ 


