
ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
ຊື່ : ທາວ ້ ບນຸທ ຈນທະີ ັ ລງັສ ອາຍ ຸໍ 47 ປີ 
ອາຊບິ: ພະນກງານັ ຄ ູ

 
 
ເຫດຜນຂອງົ ຜູຂ້ຽນບດົ: 
 ການປກູຖວດນົ ິ່ ແມນ່ວຽກໜງຶ່ ທ່ີບ່ໍຫຍງຸຍາກ້ ແມນ່ຜູໃ້ດກໍ
ສາມາດປກູໄດ ປກູ້ ໄວກ້ນິເປນັ ອາຫານຫວາງ ຫລ ນາ່ ື ໍ ມາເປນັ ເຄອງື່
ປງຸ ແຕງອາຫານ່ ເພອື່ ຄວາມແຊບຊອຍ້  
 ຖາ້ປກູໄດຫລ້ າຍກາຍເປນັ ສນຄາິ ້ ສູຊຸ່ມຊນົໃກຄ້ຽງ ຫລ ຕາມື
ທອງ້ ຕະຫລາດໄດຄ້ກືນັ  

 ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການປກູຖວດນົ ິ່  
(ສະບບັທດົລອງ) 

 
 
 
 

 
 
 ຂຽນໂດຍ: ທາວ ບນຸ້ ທ ຈນທະີ ັ ລງັສໍ 

ຂໍມ້ນູຈາກ: ບານ ້ ນາໄຜ ່ເມອງຄາ ື ໍ ແຂວງຊຽງຂວາງ 
        ປ ີ 2007 
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ເຊງ້ີ:ບຢູໍ່ ່ລາ້ 

  ໂຮ…..ໆ…  ຮວີ….ໆ… 
ມາໝູເ່ຮາົ ມາ  ຮບີຊວນກນັມາ 
ປກູຖວດນົ ິ່ ສາ  ຕາມປະເພນ ີ
ດນິເຮາົ ງາມດ ີ  ຕອງ້ ເຮດັ ຕອງ້ ສາງ້  
ບປະໍ່ ດນິຫວາງ່   ໄວລ້າ້ເສຍດາຍ 
ປກູໃຫຫ້າຍໆຼ   ສງົ່ ຂາຍຕະຫາດຼ  

  ເຮາົ ນນ້ັສາມາດ  ປກູສອງລະດ ູ
ຊາງ່ ເຮດັ ຊາງ່ ຮູ ້ ມຢີູມ່ກີນິ 
ຕອງ້ ນາໍໃຊດ້ນິ  ໃຫມ້ນັມຄາີ ່  
ສມົຄາໍເພນິ່ ຊາ່  ວາ່ລາວດໝຸນັ່  

  ໂຮ…..ໆ….  ຮວີ……… 
 

ລາໍ: ຊຽງຂວາງ 
 ໂອນໍ…ພໍເມອື່ ມາເຫນໜາັ ້  ຊາວປະຊາ 
  ປກູໝາກຖວົ່   ຍນິສຽງຫວົອິ່ ນອອຍ້  
  ຕາມພນື້   ເພນປກູິ່ ຖວດນົ ິ່  
  ຍນິສຽງຫວົ  ສຽງເວ້ົາບ່ໍເຊາົ ຢາ່ງມວນ່ ຊື່ນ   

(ໄດໝູ໋ ເ່ອຍີ ) 
  
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄນຸປະໂຫຍດ 
 ຖວດນົ ິ່ ເປນັ ພດສາຮອງທຶ ໍ ີ່ ສາມາດແກໄ້ຂຊວດິ ິ ປະຈາໍວນັຂອງ
ປະຊາຊນົໄດ,້ປງຸແຕງ່ໃຫອ້າຫານແຊບຂຶນ້ໄດມ້ວີຕາມນິ ິ ສງູ,ຖາ້ຄອບ 
ຄວົໃດມກີານປກູຫາຍຼ ກສໍາມາດສງົ່ ຂາຍເປນັ ສນິຄາ້ໄດ.້ 
 
ບດົເລກ 
 ເຮາົ ປກູຖວດນົ ິ່ ຂມຸໜງຶ່ ໃສແ່ກນ່ຖວດນົ ິ່ ຢ ູ່4 ແກນ່ຖາ ້ 13 ຂມຸ
ຈະໃສແ່ກນ່ຖວດນົ ິ່ ຈກັແກນ່? 
 
 

ກາບ: ປກູໃຫງ້າມ 
ປກູຖວດນົ ິ່   ຕອງ້ ໃຫເ້ປນັ ແຖວ 
ມນັແມນ່ແນວ  ຖກຶໄລຍະຫາງ່  
ປກູຈງຫົ່ ວາງ່   ເສຍຫຍາ້ງາຍດາຍ່  
ຫືຼເຮາົ ໄປ  ຂາ້ແມງຂາ້ບງ້ົ 

 
 
 
 
 
 

ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການປກູຖວດນົ ິ່  
 
 
 
 

 
 
 
 
ຮບີໂຮມ ແລະຈດັໜາ້ ໂດຍ: ທາວ ້ ຄາໍຫລາ ພອນ້ ມະນວີງົ 
ແຕມ້ໂດຍ: ທາວ ຄາ້ ໍ ຫລາ ພອນ້ ມະນວີງົ 
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
ເຈາົ້ ຂອງ: ສກສາຶ ເມອງື ຄາ ໍ ແຂວງຊຽງຂວາງ 
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ຄານາໍ ໍ  
 
      ປມຄວາມຶ້ ຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫມັ ິ ຼັ້ ້ ່ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເ້ ັ ົ ນືອ້ໃນ, ຂນຕອນັ້  
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງິ ັ ັ່ ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການປກູຖວດນົ ິ່ ທອງຖນ້ ິ່  
ບານ້ . ນາປາ ເມອງ ື ຄາໍ. ແຂວງຊຽງຂວາງໂດຍແມນຄູເຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ  
ໃຫຂມນູ ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງແລະຮຽບຮຽງຈາກ້ ້ ່ໍ ົ ັ້  
ຫອງການສກສາປະຈາເມອງ້ ຶ ໍ ື . ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,ສນູອບຮມຮວມົ ົ ່  
ພດທະນາັ , ກມພາລະົ  ແລະສລະປະສກສິ ຶ າ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປ້ຶມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາ ແລະຈດທາຂນເພອຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ ັ ໍ ຶ ື້ ້ ້ ່  
ເປນຄູມ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ຍາທອງ້  ຖນິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  
ແຕລະຂນ່ ັ້  ຮຽນໂດຍອງຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວີ ັ ົ ິ່ ້  ້
ໃນແຜນການ ສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາເດອນໍ ື  ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ ,ເຖງຢາງິ ່  
ໃດກຕາມຄຕູອງໍ ້  ໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນ້ ່ ້ ້ົ ຶ ົ ິ ົ ິ່ ່ ້  
ເພອເຮດໃຫເນອື ັ ື່ ້້  ໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູ້ ້ັ ີ ົ  
ແລະມຄວາມສອດີ  ຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
      ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫມນຄັ ໍ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ິ້ ່ ້ ້້ ້ ດວາເນອໃນຍງ່ ື ັ້  
ມຫຼີາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງົ ົ ັ້ ່  
ຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້ -ອາຈານຜູ້ທຊມໃຊທກຸທານີ ົ່ ້ ່ ,ພວກ 
ເຮາົ  ພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູູມປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມບນູ້ ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຂນແລະຶ້  ຂຂອບໃຈລວງໜາກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທໍ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ້ ່ າ່ນທມຕພວກເຮາີ ີ ໍ ົ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 
 

 ເອາົ ຝຸນ່ຄອກລງົປກົແກນ່ຖວດນ ົ ິ່ ແລະກເໍຂຍ່ດນິປກົເອາົ
ນາມາໍ ້ ຫດົໃຫຊຸ້ມ່ພໍດ ີ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຫກການຼ ັ ທ່ີສາຄນໍ ັ  
 ການປກູຖວດນົ ິ່ ຕອງ້ ປກູເຮດັ ເປນັ ແຖວໄລຍະຫາງ່ ຂອງຕນ້ົ
ຖວດນົ ິ່ ແມນສອງ່ ຄບືເພ່ືອງາຍໃນການບວລະບດົ ັ ເສຍຫຍາ ້ ແລະພນູ
ດນິ. 
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ວທິີຂ ັນ້ຕອນການປກູ 
 ຖາງຫຍາບອນ້ ່ ທຈະີ່ ປກູ,ຂດຸດນິຕາກໄວໃ້ຫຫ້ຍາ້ຕາຍຄນູດນິ 
ຂນ້ຶເຮດັເປນໜານຕາມັ ຄວາມເຫມາະສມົກບັສະຖານທ່ີ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ຂດຸເປນັ ຂມຸໄລຍະຫາງ່ ຂອງແຕລະ່ ຂມຸປະມານ 35 ຊງັຕີ
ແມດັ(ສອງຄບື) ແຕລະ່ ຂມຸເຮາົ ຄວນເອາົ ແກນ່ຖວດນົ ິ່ ລງົໃສປ່ະມານ 
3-5 ແກນ່. 
 
 
 

ຄວາມເປມາັ : 
ພາຍຫງຼ ັ ຈາກການເຮດັ ໄຮເ່ຮດັ ນາ,ປະຊາຊນົໃນຂງົເຂດນີ້

ແມນ່ພາກນັນຍມິ ົ ປູກຖວດນົ ິ່ ເປັນພືດສາຮອງໍ ,ເພາະປກູງາຍໃຫຜ້ນົ
ຜະລດິ ຫາຍ ຼ ແລະເປນັ ທ່ີນຍມິ ົ ຂອງຄນົທວົ່ ໄປເພາະນາໍມາປະກອບ
ອາຫານໄດຫ້າຍຼ ຢາງ່ ,ມາເຖງິປະຈບຸນັນີປ້ະຊາຊນົໃນທອງ້ ຖນິ່ ກຍໍງັ
ນຍມິ ົ ກນັປກູ. 

  
ຕນ້ົ,ເຄອຖວດນື ົ ິ່  
 ຖວດນເປນຟດສະນດໜງົ ິ ັ ື ິ ຶ່ ່ (ຟດລມລກຸຶ ົ້ )ມລກສະນະເປນເຄອ ີ ັ ັ ື
ອອກໝາກຢຕູາມຮາກຂອງຕນ ຢູໃນພນດນ່ ່ົ ຶ ິ້ ້ . 
 
ໝາກຖວດນົ ິ່  
 ໝາກຖວດນເປນໜວຍກມໆຍາວົ ິ ັ ົ່ ່ ,ມໃນເປນແກນີ ັ ່ ,ໝາກຖວດນົ ິ່
ໜວຍໜງມໃນປະມານ ່ ຶ ີ່ 3 – 4 ອນັ 
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ອປຸະກອນ 
 ແນວພນັຖວດນົ ິ່  
 
 
 
 
 
 
 ພາ້ຂໍ,ຈກົ,ຊວາ້ນ 
 
 
 
 
 
 
 
 ບວົຫດົນາ້ໍ 
 
 
 
 
 

ຝຸນ່ຄອກ 
 
 

 
ສະຖານທປກູຖວດນີ ົ ິ່ ່  

ການປກູຖວດນແມນຈະປກູຕາມສວນຖາເຮດຫາຍົ ິ ັ ຼ່ ່ ້ ,ຖາເຮດ ້ ັ
ໜວຍກປກູຕາມສວນຄວໃນຂອບເຂດຮວສວນເຮອນຊານ້ ໍ ົ ົ ື . 
ລະດກູານປກູຖວດນົ ິ່  
 ສາມາດປກູໄດສ້ອງລະດຄູື: 

- ລະດຝູນົເລມີ້ ປກູແຕເ່ດອນ ື 6 ຫາເດອນ ື 7 
- ລະດແູລງ້ເລມ້ີປກູແຕເ່ດອນ ື 1 ຫາເດອນ ື 2 

ແຕລະໆດູ່ ມອີາຍພຸຽງ 4 ເດອນື ກກໍໄູດໂ້ລດ 
ການຄດເລອກດນທເໝາະສມັ ື ິ ີ ົ່  
 ຄວນເລອກື ດນິດາໍ,ດນຜຸິ ຜຍຸ່ດ ີ
 ດນິຜຜຸຍຸ່ປະສມົດນຊາຍິ ກໄໍດ ້
ການຄດເລອກແນວພນັ ື ັ  
 ຄວນເລອກື ເອາົ ຝກັໃຫຍແ່ກນ່ຕງຶ່ ,ບມໍ ີ່ ປ້ີວແມງກດັ,ເຈະຖາ້
ເລອກື້ ໄດແ້ລວ້ຄວນເກບັມຽນບອນ້ ່ ອາກາດປອດໂປ່ງດບ່ໍີໃຫຖ້ກສງຶ ິ່
ປຽກຊຸມ່ 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

