
£øÈ´õÀ¡´¡¾−¹ìš− 
¦¿ìñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 

 
 

 



¦¾ì½®¾−¢º¤£øÈ´õÀ¡´¦¿ìñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
 

-Œ ¦½®ñ®»ú¾¤ £˜¤êó 1 Œ 
 

¦¿ìñ®¡¾−Á−½−¿ªö¸ 
1. ¸¾©²¾®ê†®‰¤®º¡§̂¢º¤£øÈªö−Àº¤ 
2. Á−½−¿À²̂º− 
3. ¢¾¨»ø® 
4. ¦†¤− šÁ¹ì½Á È́−ªö¸¢Éº¨ 
5. ¢º¤Â¯©¢º¤¢Éº¨ 
6. “¢Éº¨ ñ́¡ À¥í¾´ñ¡” 
7. − š¸´õêñ¤ 5 

 

¦¿ìñ®¡¾−À»ñ©¸¼¡À¯ñ−êó´¤¾− 
8. ©ó¹ìõ®ÒÃ−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´? 
9. É̈º−¹ ñ̈¤£ö−À»ö¾¥̂¤ ó́£¸¾´»øÉ? 
10. »ø®ê†À®†¤®ÒÀ¹ñ− 
11. À¡´ªÒ²¾® 

 

¦¿ìñ®¡¾−¦̂¦¾− 
12. ¥ö©¹´¾¨¤¼®¦½¹¤ñ© 
13. Â§À³šìö©À´ 
14. −Õ¹− ˆ¤¥º¡ 
15. ìñ¡¦½−½¢º¤Â´¤¢Ó´õ 

 

¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
16. ²ô©ªò¡¿¢º¤− ñ¡¦‰¤À¦ó´ 

 

¡¾−À¤ò− 
17. ²Ò£É¾´É¾



®ö©−¿ 
 

¦¿ìñ®Ã° Áì½ É̈º−¹ ñ̈¤? 
 

œ̄´£øÈ ṍÀ¡´¡¾−¹ìš−¦½®ñ®− š    Á È́−Ä©É«õ¡²ñ©ê½−¾¢œ−´¾À²̂º»ñ®Ã§É£ø±ô¡À¢í¾Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã¹ÉÁ¡È§¾¸®É¾−. 
¡¾−¦‰¤À¦ó´Á È́−¥¿À¯ñ−ªÉº¤ ó́¡¾−ªº®»ñ®¥¾¡§¾¸®É¾− À§…¤ºó¤ª¾´¯½¦ö®¡¾−°È¾−´¾¢º¤¢É¾²½À¥í¾ÁìÉ¸   À¡´ 
¡¾−¹ìš− Áì½ ¡¾−¦½Á©¤Á®®¤È¾¨Å Á È́−¥½¡½ª÷É−¡¾−ªº®»ñ®À¹ì‰¾− ˜−Ä©É©ó.   Ã−¹ì¾¨Å£̃¤ê†Ä©É¥ñ©¡¾−±ô¡ 
ºö®»ö´ ¹ìõ ¦ñ¤À¡©¡¾−    ¢É¾²½À¥í¾ ñ́¡«¾´ªö−Àº¤¸È¾£¸−¥½−¿Àºö¾À¡´¡¾−¹ìš−Á®®¤È¾¨©¾¨ºñ−Ã©À¢í¾Ä¯¯½ 
¡º®À¢í¾Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´¦½¹ ó́.  ¢É¾²½À¥í¾»øÉ¦ô¡¸È¾ ñ̈¤¢¾©À¡´¡¾−¹ìóû−ê†ê¿´½©¾, Ã§ÉÀ¸ì¾¹− Éº¨ Áì½ ¤È¾¨ 
©¾¨ À§…¤− ˜−Á È́−  “¦†¤¦½¹− ñ®¦½¹− ÷−”     ê†À»ñ©Ã¹É¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ó́®ñ−¨¾¡¾©ê† È́¸−§̂−,  ó́¦È¸−»ú¸´¹ì¾¨¢œ− 
Áì½ ¦÷©êÉ¾¨−¿Ä¯¦øÈ¯½¦ò©êò°ö−ê†©ó¡È¸¾À¡‰¾.  œ̄´£øÈ ṍ− šÁ È́−Ä©É¦ñ¤ì¸´Àºö¾À¡´¡¾−¹ìš−Á®®¤È¾¨©¾¨ê†Ã§ÉÀ¸ì¾ 
¹ìš−®ÒÀ¡ó−  15 - 20 −¾êó   Â©¨®ÒªÉº¤¡¾−¡¾−¡½¡¼´¹ ñ̈¤¹ì¾¨.     À¡´¡¾−¹ìš−À¹ì‰¾− š®Ò²¼¤ÁªÈÀ¯ñ−À£ˆº¤ ṍ 
¦½¹− ñ®¦½¹− ÷−¦¿ìñ®£ø±ô¡¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Àê‰¾− ˜−      ÁªÈ ñ́− ñ̈¤À ñ̄−À£ˆº¤ ṍ¦¿ìñ®ê÷¡ÅêÈ¾−ê†ªÉº¤¡¾−¦̂¦¾− 
¡ñ®§¾¸®É¾−. 
 
 

À²ˆº¹ ñ̈¤? 
 

œ̄´£øÈ ṍÀ¡´¡¾−¹ìš−− šÁ È́−§È¸¨À¦ó´¦É¾¤§ó¸ò©§ó¸¾Ã¹ÉÁ¡È¡¾−±ô¡ºö®»ö´      Áì½      ñ́−§È¸¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´À¡ó© ó́ 
£¸¾´¡½ªõìõìí−.  À¡´¡¾−¹ìš−¦¾´¾©−¿Ä¯¯½ªò®ñ©Ä©ÉÃ−ªº−ªí−¢º¤§÷©±ô¡ºö®»ö´ ¹ìõ  œ́Ã¹ È́ ¹ìõ  Ã−¢½−½ 
ê†¡¾−¦ö−ê½−¾  ¹ìõ  Ã−ê÷¡À¸ì¾ê†¡¾−®ñ−ì½¨¾¨ ó́ìñ¡¦½−½©¿À− ó−®ÒÄ©É©ó.     ñ́−§È¸¨¦É¾¤¦ñ−®ñ−¨¾¡¾©ê†À¯ñ− 
¡ñ−Àº¤ Áì½ ¦½¹− ñ®¦½¹− ÷−¡¾−¦̂¦¾−À§…¤¡ñ−Áì½¡ñ−ì½¹È¸¾¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´. 
 

À− œºÃ−¢º¤À¡´®Ò²¼¤ÁªÈ¦É¾¤£¸¾´ È́¸−§̂−Àê‰¾− ˜−ÁªÈ ñ́−À¯ñ−¡¾−À¯ó©¹ö¸Àìˆº¤−¿À¢í¾¦øÈ¹ö¸¢ÓªÈ¾¤Å.   ¦½− ˜−¡¾− 
®ñ−ì½¨¾¨À¡´ªÈ¾¤ÅÁ È́−«õ¡¥ñ©ì¼¤Ã¹É²ö¸²ñ−¡ñ®©É¾−¸ò§¾¡¾− Áì½ ¸òêó¡¾−.     ¡¾−¯½ªò®ñ©¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÃ− 
ê÷¡À¸ì¾ª¾®Àê‰¾ê†À¡´ ñ̈¤µøÈÃ−¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡.      ñ́−¥½§È¸¨Ã¹É£ø±ô¡¦¾´¾©−¿¦½À¹− óÀ− œºÃ−Ã©¹− ˆ¤Ã− 
»ø®Á®®ê†Áª¡ªÈ¾¤Ã− ǿ´´º¤¡¾−¹ìš−ê† È́¸−§̂− 
 

¦É¾¤¦ñ−¢œ−Â©¨? 
 

À¡´®¾¤ºñ−Á È́−¢É¾²½À¥í¾À ñ̄−°øÉ£ò©ÁªÈ¤,    ÁªÈÀ¡´¦È¸−¹ì¾¨Á È́−«õ¡»¸´Â»´¢œ−¥¾¡¯½¦ö®¡¾−   Áì½  ¥¾¡ 
¹ì¾¨Å®Èº−. ñ́−Á È́−¡¾−¯½¦ö´¯½¦¾−ì½¹È¸¾¤¸ñ−−½£½©ó Áì½ »ø®Á®®¡¾−¹ìš−ªÈ¾¤Å Œ À¡´®¾¤µÈ¾¤¢É¾²½ 
À¥í¾Àº¤»øÉ¥ñ¡ª̃¤ÁªÈªº−ê†À¯ñ−À©ñ¡− Éº¨ŒÀ§…¤®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤²ñ©ê½−¾¢œ−Ã¹ È́    ó́ÁªÈ²¼¤−¿Àºö¾Á−¸£¸¾´£ò©À¹ì‰¾ 
− ˜−´¾Â»´À¢í¾¡ñ−Â©¨Ã¹É¦º©£Èº¤¡ñ®À− œºÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´. À¡´¥¿−¸−¹− ˆ¤Á È́− ó́Á¹ìÈ¤ê†´¾¥½Á¥É¤,     ÁªÈ¢ðº¾ 
Ä²ê†®ÒÄ©É²¾©²ò¤À«ó¤Œ®¾¤£̃¤Á È́−®Ò¦¾´¾©£í−¹¾Á¹ìÈ¤¡¿À− ó©ê†ÁêÉ¥ó¤Ä©É.   −º¡− ˜−º¾©¥½ ñ̈¤ºó¡¹ì¾¨ÅÀ¡´ê† 
À¹´¾½¦ö´¦¿ìñ®−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´.        ©„¤− ˜−¢É¾²½À¥í¾µ¾¡»¼¡»ûº¤¡ñ®®ñ−©¾êÈ¾−ê†−¿Ã§É œ̄´¹ö¸− š¥‰¤ 
Áì¡ È̄¼−¯½¦ö®¡¾−¡ñ®²¸¡À»ö¾. 
 

ìò¢½¦ò©. 
 

®Ò ó́ìò¢½¦ò©¦¿ìñ®À¡´À¹ì‰¾− š,    ²¸¡À»ö¾ ó̈−©óÃ¹ÉêÈ¾−Œ®ñ−©¾£ø±ô¡−¿Ã§ÉÀ¡´À¹ì‰¾− šÃ¹É¹ì¾¨Àê‰¾ê†¥½¹ì¾¨Ä©É. 
êÈ¾−¦¾´¾©À»ñ©¦¿À− ö¾  ¹ìõ  ¢ðªí−¦½®ñ®Ä©ÉÂ©¨¡¾−»ûº¤¢ð´¾ ñ̈¤¹− È¸¨¤¾−±ô¡ºö®»ö´¦ø−¡¾¤¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½ 
¦ò¡¿Á¹È¤§¾© Áì½ ²¸¡À»ö¾ ó̈−©óÀ¯ñ−µÈ¾¤ †̈¤¦¿ìñ®£¿ª¿− òªò§ö´¥¾¡êÈ¾−. 
 

Andrea Schroeter, ²½¥¡ò 2005  
 

¦¿ìñ®¢Ó ǿ−À²š´Àªó´, ¡¾ì÷−¾ªò©ªÒÄ©Éê† CETDU@laoex.org ¹ìõ Andrea.Schroeter@helvetas.org 



À¡´êó 1: - ¡¾−Á−½−¿ 
 
§̂À¡´ ¸¾©²¾®ê†®‰¤®º¡§̂¢º¤£øÈªö−Àº¤ 
À¸ì¾ 20 −¾êó (¦º®«¾´¡ñ−¯½´¾− 10 −¾êó Áì½ −¿¦½À¹−ó¯½´¾− 10 −¾êó) 
º÷¯½¡º− À¥̃¨ A4 1 Ã® ¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾− 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© Œ ªö¸Àì¡«É¸− 
¥÷©¯½¦ö¤ ¦É¾¤£¸¾´»øÉ¥ñ¡, ìœ¤À£ó¨ 
À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ 

ò̧êó¹ìš− Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Àìõº¡Àºö¾ 1 £ö−´¾À¯ñ−£øÈ¢º¤ªö−Àº¤ 
Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Á−½−¿§̂ Áì½ −¾´¦½¡÷−¢º¤ªö−Àº¤Ã¹ÉÁ¡È£øÈ¢º¤ªö− Áì½ º½êò®¾¨ 
£¸¾´¹´¾¨¢º¤§̂ªö−Àº¤©É¸¨. 
Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−ÁªÉ´»ø®ê†®ñ−ì½¨¾¨À«ó¤§̂¢º¤£øÈªö−Àº¤ 
Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Á−½−¿£øÈ¢º¤ªö−Ã−À¸êóÃ¹¨È©É¸¨¡¾−º½êò®¾¨»ø®²¾® 
Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−ªò©»ø®¢º¤ªö− (»ø®ê†£øÈªö−¸¾©Ã¹É) Ã¦È¹−É¾Âª½¢º¤ªö−Àº¤  

®ö©»¼−ê†Ä©É ´ó»ø®²¾® Áì½/¹ìõ Àìˆº¤ì¾¸¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ À§†¤À»ñ©Ã¹É¦¾´¾©¥̂§̂¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½ 
êÈ¾−Ä©É¤È¾¨¢œ−¡È¸¾À¡‰¾ 

 



À¡´êó 2: - ¡¾−Á−½−¿ 
 

§̂À¡´ Á−½−¿À²ˆº− 
À¸ì¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− ®Ò´ó 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© Œ ªö¸Àì¡«É¸− 
¥÷©¯½¦ö¤ ¦É¾¤£¸¾´»øÉ¥ñ¡, ìœ¤À£ó¨ 
À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ 

ò̧êó¹ìš− Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Àìõº¡Àºö¾ 1 £ö−´¾À¯ñ−£øÈ¢º¤ªö−Àº¤ 
Œ ÁªÈì½£øÈÁ´È−´óÀ¸ì¾ 5 −¾êó¦¿ìñ®Á−½−¿ªö−Àº¤Ã¹É¡ñ−Áì½¡ñ− (§̂, ¦½²¾®£º®£ö¸, ¯½¹ ņ̃© 
¡¾−¦ô¡¦¾, ¸¼¡¤¾−, ¡ò©¥½¡¿Ã−À¸ì¾¹È¸¾¤, ºˆ−Å) 
Œ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−¯È¼−°¼−¡ñ−¢œ−Á−½−¿£øÈ¢º¤ªö−Àº¤ 

®ö©»¼−ê†Ä©É °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Ä©É»ñ®®ö©»¼−¡È¼¸¡ñ®¡¾−¢œ−Á−½−¿¢º¤ªö−Àº¤ 
(¦†¤Ã©Á©Èê†¨ñ¤®ÒÄ©ÉÀ í̧¾À«ó¤ Áì½ ®Òêñ−¥½Á¥É¤) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



À¡´êó 3: - ¡¾−Á−½−¿ 
 

§̂À¡´ ¢¾¨»ø® 
À¸ì¾ 10 ¹¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− »ø®²¾®¥¿−¸−¹−̂¤¡È¼¸¡ñ® ņ̃©ê½−¾ê¿À§„−: ê¿´½§¾©, £º®£ö¸, ¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©, 

®÷−Àê©¦½¡¾−, ¡òì¾... 
¥¿−¸−£ö−  ¦ø¤¦÷©®ÒÀ¡ó− 15 êÈ¾− 
¥÷©¯½¦ö¤ À²̂º»øÉÄ©É¢Ó´ø−®¾¤µÈ¾¤¡È¼¸¡ñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´êÈ¾−º̂− 
À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ªö¸, À«ó¤Á´È− Ȩ̀¾°øÉÀ¢í¾»ú¸´¥½»øÉ¥ñ¡¡ñ−´¾¡Èº−ÁìÉ¸¡Òª¾´ 

ò̧êó¹ìš−  ¥ñ©»ø®²¾®êñ¤¹´ö©Ã¦È¹−É¾Âª½ 
 ®º¡Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Àìõº¡Àºö¾»ø®²¾®Ã©¹−̂¤ê†ªö−Àº¤´ñ¡ 
 °øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−−¿¦½À¹−ó»ø®²¾®ê†ªö−Àìõº¡ Áì½ ®º¡À¹©°ö−¦È¸−ªö¸ Ȩ̀¾À ñ̄−¹ ñ̈¤¥ˆ¤ 

Àìõº¡Àºö¾»ø®²¾®©„¤¡È¾¸ 
®ö©»¼−ê†Ä©É »ø®²¾®®‰¤®º¡À«ó¤¦†¤¦¿£ñ−¢º¤®÷¡£ö−Ã©¹−̂¤ 

°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 1 êÈ¾− Àìõº¡»ø®Ä©É»ø®©¼¸Àê‰¾−̃−ŒêÈ¾−¦¾´¾©¦ñ¤À¡©Ä©ÉÀ«ó¤ ¦½²¾®¡¾−À¹−ñ¤ªó¤¢º¤ 
¦¿´½−¾¡º−Â©¨ì¸´ 
£¿«¾´: 
¦ñ¤À¡©À¹ñ−®Ò Ȩ̀¾»ø®ê†Àìõº¡À¢í¾¡ñ−Ä©É©ó¡ñ®°øÉÀìõº¡? 
¦ñ¤À¡©À¹ñ−®Ò Ȩ̀¾ê†À¹ñ−−™¡ÒÀ¢í¾¡ñ®£ö−º̂−£õ¡ñ−? É̈º−¹ ñ̈¤? 

¢Ó£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È »ø®²¾®£¸−Á´È−»ø®¡È¼¸¡ñ®¡¾−°½ìò©, ņ̃©ê½−¾ê¿ Ã−£¸¾´À ñ̄−¥ò¤,  À¡´−šÃ§ÉÀ¸ì¾Ã−¡¾−¡½ 
¡¼´  Áì½ £¸−´ó¡¾−¡½¡¼´®Èº−¸¾¤»ø® 

 



À¡´êó 4: - ¡¾−Á−½−¿ 
 
§̂À¡´ ¦…¤−šÁ¹ì½Á´È−ªö¸¢Éº¨ 

 
À¸ì¾ 20 −¾êó 

 
º÷¯½¡º− À¥̃¨ A4 1 Ã® ¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾− 

¢¼−Ã¦È Ȩ̀¾: ¢Éº¨Á´È− 
®ò¡ 1 ¡É¾−¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 1 êÈ¾− 
¦½¡ýº©, ¹´÷© ¹ìõ À¢ñ´ 
 

¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
 

¥÷©¯½¦ö¤ À²ˆº¦É¾¤£¸¾´»øÉ¥ñ¡  
 

À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ 
 

ò̧êó¹ìš−  Á¥¡µ¾¨Á®®³º´ “¢Éº¨...”  Áì½ ®ò¡ 
 ®º¡Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´¢¼−£¿ªº®Ã¦È 5 µÈ¾¤²¾¨Ã−   

10−¾êó. «É¾°øÉÀ¢í¾»ú¸´ ó́²º−¦½¹ ņ̃−Ã−¡¾−¸¾© 
ÁªÉ´ Á´È−®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾ÁªÉ´»ø®²¾®Áê− 

 ªò©Á®®³º´Ã¦Èê¾¤¹−É¾¢º¤À¦œº. Áì½ Ã¹É°øÉ 
À¢í¾»ú¸´Àì¾½ºÈ¾−. 

 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−¢œ−Á−½−¿°øÉÃ©°øÉ¹−̂¤  
Â©¨ºó¤Ã¦È¢Ó´ø−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ê†Ä©É¢¼−ìö¤Ã−Á®®
³º´ 

 
®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 

 ´óÃ°Á©Èê† ó́£¿ªº®£É¾¨¡ñ−£õ¡ñ−? 
 ´óÃ°Á©È 

ê†»øÉ¦ô¡µÉ¾−ê†¥½¢¼−¢Ó´ø−¢º¤ªö−Àº¤ìö¤ 
À²¾½ Ȩ̀¾µÉ¾−£ö−º̂−À¹ñ−¢Ó´ø−¦È¸−ªö¸¢º¤ªö−Àº¤

 
 

 

¢Éº¨...: 

1. Á´È−−ñ¡¦‰¤À¦ó´ 
2. Á´È−−ñ¡ªó©º¡ 
3. ©óÃ¥ê†Ä©É ó́¹´øÈÃ¹ È́ 
4. º¾¨÷ 28 ¯ó 
5. ´ñ¡.... 



À¡´êó 5: - ¡¾−Á−½−¿ 
 

§̂À¡´ ¢º¤Â¯©¢º¤¢Éº¨ 
À¸ì¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− Á®®³º´ 1 Á°È− ¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 1 êÈ¾− 

®ò¡ 1 ¡É¾−¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 1 êÈ¾− 
¹´÷©, ¦½¡ýº© ¹ìõ À¢ñ´ À²ˆºªò©À¥˜¨Ã¦ÈÀ¦œº 

¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ À²̂º¦É¾¤£¸¾´»øÉ¥ñ¡ 
À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ 

ò̧êó¹ìš−  Á¥¡µ¾¨Á®®³º´ “¢º¤Â¯©¢º¤¢Éº¨” Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 
 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−¢¼−§ˆ¢º¤ªö−Ã¦Èê¾¤Àêò¤ Áì½ ª¾´©É¸¨: 

X   º¾¹¾−ê†¢Éº¨´ñ¡:                         X   ¯½Àê©ê†¢Éº¨´ñ¡:                     X   ®÷¡£ö−ê†¢Éº¨´ñ¡: 
X   ¡òì¾ê†¢Éº¨´ñ¡:                              X   ¦ñ©ê†¢Éº¨´ñ¡:                           X   À¸ì¾¹È¸¾¤¢Éº¨´ñ¡: 

 ¥¾¡−̃−ªò©À¥˜¨Ã¦Èê¾¤¹−É¾À¦œº¢º¤ªö−Àº¤ 
 Ã¹É¥ñ®£øÈ¡ñ−, ºÈ¾−À¥˜¨¢º¤¡ñ−¯½´¾− 2 −¾êó ÁìÉ¸ È̄¼−£øÈ, ©¿À−ó−Ä¯Á®®À¡‰¾¹ì¾¨Å£̃¤Àê‰¾ê† 

¥¿À ñ̄− 
®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 

 ´óÃ°Á©Èê†´ó£¿ªº®£É¾¨¡ñ−£õ¡ñ−? 
 ´óÃ°Á©Èê†´ó¢º¤Â¯©ê†Á¯¡¯½¹ì¾©? 
 ´óÃ°Á©Èê†Ä©É¹´øÈÃ¹´È? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



À¡´êó 6: - ¡¾−Á−½−¿ 
 
§̂À¡´ “¢Éº¨´ñ¡ À¥í¾´ñ¡” 
À¸ì¾ 10  ¹¾ 20 −¾êó 
º÷¯½¡º− ®Ò´ó 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ À²̂º¥ö©¥¿Ä©É§ˆ¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 
À−œºÃ− ¡¾−Á−½−¿ªö¸ 

ò̧êó¹ìš−  °øÉÀ¢í¾»ú¸´êñ¤¹´ö©µõ− ¹ìõ −„¤À ñ̄− ö̧¤´ö− 
 £ö−ê¿ºò©Á−½−¿§ˆ¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ¦…¤ê†ªö−Àº¤´ñ¡ (ªö¸µÈ¾¤: “¢Éº¨§ˆ²º−¦½¹ ņ̃− Áì½ 

¢Éº¨´ñ¡À»ñ©¸¼¡¡ñ®À©ñ¡−Éº¨”) 
 £ö−êó 2 «ñ©´¾Á−½−¿§ˆ¢º¤ªö−Àº¤ ²Éº´¡ñ®¦†¤ê†ªö−´ñ¡. ¥¾¡−̃−Á−½−¿§ˆ¢º¤°øÉê¿ºò© Áì½ 

¦…¤ê†ì¾¸´ñ¡ (ªö¸µÈ¾¤: “¢Éº¨§ˆ£¿¦¾¸, ¢Éº¨´ñ¡²øÀ¢ö¾¹ì¾¨, ¦È¸−−šÁ´È− −¾¤ ²º−¦½¹ ņ̃−, 
ì¾¸´ñ¡À»ñ©¸¼¡¡ñ®À©ñ¡−Éº¨.”) 

 £ö−êó 3 Á´È−ªÉº¤À í̧¾£õ−¡È¼¸¡ñ®°øÉêó 1 Áì½ êó 2, °øÉêó 4 Á´È−À í̧¾£õ−¢Ó´ø−¢º¤°øÉêó 1, êó 2 Áì½ êó 3 
£õ− Áì½ ¦õ®ªÒÀ»ñ©Ä¯ª¾´ì½®ö®©„¤¡È¾¸ 

 £ö−¦÷©êÉ¾¨ªÉº¤Ä©ÉÀ í̧¾£õ−¢Ó´ø−¢º¤ê÷¡Å£ö− 
®ö©»¼−ê†Ä©É À¡´−šÀ¹´¾½¦ö´¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ê†®ÒÀ£ó¨»øÉ¥ñ¡¡ñ−´¾¡Èº−. ¡¾−À í̧¾§Õ£õ−§ˆ¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´¹ì¾¨Å£̃¤ 

¥½§È¸¨Ã¹É¥ˆ¡ñ−Ä©É©ó 
 
 



À¡´êó 7: ì½©ö´£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ 
 
§̂À¡´ −š¸´õêñ¤ 5 
À¸ì¾ 20 ¹¾ 40 −¾êó ¢œ−¡ñ®¥¿−¸−¢º¤°øÉ¹ìš− 
º÷¯½¡º− À¥̃¨ 1 Á°È− Áì½ ®ò¡ 1 ¡É¾− ªÒ£ö− 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ »øÉ¥ñ¡£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾− 
À−œºÃ− ¥÷©¯½¦ö¤ Áì½ £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´  

ò̧êó¹ìš−  ¡½¡¼´»ø®´õ©„¤»ø®¢É¾¤ì÷È´: 
 −š¸Â É̄: ¦†¤ê†À¥í¾´ñ¡ Œ µ¾¡Ã¹É´óÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
 −š¸¡Éº¨:  ¦†¤ê†À¥í¾®Ò¯½¦ö¤µ¾¡Ã¹É´óÃ−¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 
 −š¸§š, ¡¾¤ Áì½ −¾¤: £¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ 3 ¹ö¸¢Óê†µ¾¡Ä©É¥¾¡¡º¤¯½§÷´ 

 ¢¼−§ˆêÈ¾−Ã¦ÈÁ¥¢º¤»ø®²¾® 
 −¿¦½À¹−óªö¸µÈ¾¤Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´À®†¤  
 ®º¡Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−À»ñ©Ã¦ÈÀ¥˜¨¢º¤Ã°ì¾¸ Â©¨Ã§É¹ìñ¡¡¾−ºñ−©¼¸¡ñ−: ¢¼−¦†¤ê†ªö− 

Àº¤¯¾«½−¾µ¾¡Ã¹É´ó, ®Òµ¾¡Ã¹É´ó Áì½ £¸¾´£¾©¹¸ñ¤ 3 ¹ö¸¢ÓÃ¦ÈÃ−Á®®³º´»ø®−š¸´õ (¯½´¾− 
5 −¾êó) 

 ªò©»ø®êñ¤¹´ö©ê†¢¼−ÁìÉ¸Ã¦È±¾ 
 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−º½êò®¾¨»ø®²¾®¢º¤ªö− 
 ¥¾¡−̃−Ã¹Éªò©»ø®êñ¤¹´ö©Ã¦È±¾Ä Ȩ́ª½¹ìº©§È¸¤Äì¨½¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 

®ö©»¼−ê†Ä©É À¡´§È¸¨Ã¹É¦¾´¾©»øÉÄ©ÉÀ«ó¤£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤¢º¤ÁªÈì½êÈ¾−ªÒ¡ñ®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ²Éº´©¼¸¡ñ®»øÉÄ©ÉÀ«ó¤ 
¦†¤ê†°øÉÀ¢í¾»ú¸´´ñ¡ Áì½ ®Ò´ñ¡ 
«É¾ªò©»ø®²¾®Ä Ȩ́ª½¹ìº©Äì¨½¡¾−±ô¡ºö®»ö´, °øÉÀ¢í¾»ú¸´Á´È−¦¾´¾©¥ˆÄ©ÉÀ«ó¤£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ 
¢º¤ªö−Àº¤ Áì½ ¨ñ¤§È¸¨À ñ̄−¢Ó´ø−Ã−¡¾−¯½À´ó−°ö−©É¸¨ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Áì¡ È̄¼−®ö© 
»¼− 

»¼−¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ 
Ã¹´È©É¾−¡¾−¦ˆ¦¾− 

´È¸−§̂−

´ñ¡Ã¹É: ó́¡¾−ª˜¤ 
£¿«¾´¹ì¾¨Å 

®Ò´ñ¡Ã¹É: 
°øÉÀ¢í¾»ú¸´´¾§É¾ 



À¡´êó 8: ¡¾−À»ñ©¸¼¡À¯ñ−¡÷È´ 
 

§̂À¡´ ©ó¹ìõ®ÒÃ−¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´? 
À¸ì¾ 5Œ10 −¾êó 
º÷¯½¡º− ®Ò´ó 
¥¿−¸−£ö−  5 £ö− 
¥÷©¯½¦ö¤ º½êò®¾¨¥÷©©ó¢º¤¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
À−œºÃ− ¡¾−¥ñ©¡¾− Œ ®ðìò¹¾− 

¡¾−¦É¾¤£¸¾´À¢̃´Á¢¤Ã¹É¡÷È´ 
ò̧êó¹ìš− Œ Àìõº¡Àºö¾ 5 £ö−¥¾¡¡÷È´°øÉÀ¢í¾»ú¸´êñ¤¹´ö© 

Œ Á®È¤ 5 £ö−ºº¡À¯ñ− 2 ¡÷È´¨Èº¨, ¡÷È´êó 1 ´ó 4 £ö− Áì½ ºó¡ 1 £ö−ê†À¹ìõºÁ´È−À»ñ©¸¼¡°øÉ©¼¸. 
Œ ¹−É¾ê†¢º¤ÁªÈì½¡÷È´Á´È−ªÉº¤êÉº−Â»´À£̂º¤ 4 ì¾¨¡¾− Áì½ Àºö¾¡ñ®£õ−´¾Ã−À¸êóÃ¹ È̈. ì¾¨¡¾−À£̂º¤ 
Á´È−: ¢¸©Á¡É¸ 1 ¢¸©, ¡Éº−¹ó− 1 ¡Éº−, «ö¤µ¾¤ 1 «ö¤ Áì½ ¦ð 1 ¡É¾−. 
Œ ¥¾¡−̃−Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´Àìš´ªí−§º¡¹¾ Áì½ êÉº−Â»´À£̂º¤ª¾´ì¾¨¡¾−. 
Œ ¦ñ¤ì¸´¡¾−À»ñ©¸¼¡¢º¤ÁªÈì½¡÷È´. 
Œ º½êò®¾¨¥÷©©ó¢º¤¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ Â©¨ ó́¡¾−¦É¾¤Á°−, ¡¾−Á®È¤¸¼¡. 

®ö©»¼−ê†Ä©É Œ ´ñ−¦¿£ñ−¹ì¾¨ê†¥½ªÉº¤´óÁ°− Áì½ ¨÷©ê½¦¾© 
Œ ´ñ−¦¿£ñ−ê†ªÉº¤»øÉ Ȩ̀¾ÁªÈì½£ö−´ó¹−É¾ê†¹¨ñ¤ 
Œ ¡÷È´ê† ó́ 4 £ö− Á´È−¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡Ä©ÉµÈ¾¤´ó¯½¦ò©êò°ö− Áì½ Ä¸¡È¸¾«É¾¹¾¡ Ȩ̀¾²¸¡À¢ö¾Ä©É´ó¡¾−Á®È¤ 
¹−É¾ê†µÈ¾¤¥½Á¥É¤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



À¡´êó 9: ¡¾−À»ñ©¸¼¡À¯ñ−¡÷È´ 
 

§̂À¡´ ¨Éº−¹¨ñ¤£ö−À»ö¾¥̂¤´ó£¸¾´»øÉ? 
À¸ì¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− ¯ò©¦½¹−¾¯½¡º®©É¸¨»ø®²¾® 2 ¯½À²©: »ø®´É¾ 1 Âª Áì½ »ø®£ö−¢†´É¾ 2 £ö− 
¥¿−¸−£ö−  ¡÷È´¹−̂¤´óµÈ¾¤¹−Éº¨ 2 £ö− 
¥÷©¯½¦ö¤ À²ˆºº½êò®¾¨ Ȩ̀¾¥½§º¡¹¾£¸¾´»øÉÄ©É©É¸¨ ò̧êóÃ© 
À−œºÃ− ¡¾−²ñ©ê½−¾¡÷È´ 

ò̧êó¹ìš− Œ Á¥¡»ø® ò̄©¦½¹−¾ê†«õ¡Á¨¡ºº¡À ñ̄− 3 ¦È¸−Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´ 
Œ Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¯½¡º®ÁªÈì½¦È¸−¢º¤»ø® ò̄©¦½¹−¾À¢í¾¡ñ−Â©¨Ã¹ÉÀ¯ñ−»ø®£ö−¢†´É¾µøÈÀêó¤¹ìñ¤ 
´É¾Â©¨®Òº¾−÷¨¾©Ã¹Éªñ©À¥̃¨ 
Œ ª˜¤À¸ì¾ 5 −¾êóÃ−¡¾−¯½ªò®ñ© 
Œ ¦ñ¤À¡©¡¾−¯½ªò®ñ©¢º¤ÁªÈì½¡÷È´ 
Œ Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¢œ−−¿¦½À¹−ó°ö−Ä©É»ñ® 
Œ º½êò®¾¨ê¾¤ºº¡ê†«õ¡ªÉº¤Ã¹ÉÁ¡È¦¿´½−¾¡º−êñ¤¹´ö© 
Œ º½êò®¾¨¢Ó¦ñ¤À¡©¢º¤êÈ¾−Ã−¡¾−§º¡¹¾ê¾¤ºº¡¢º¤ÁªÈì½¡÷È´ 

®ö©»¼−ê†Ä©É ¡¾−§º¡¹¾£¸¾´»øÉ Áì½ ¦É¾¤£¸¾´¦¿−ò¦¿−¾−Á´È−´ó¹ì¾¨ ò̧êóê¾¤.  ´½−÷©Á´È−»øÉÄ©É¨Éº− 
²¸¡À¢ö¾Ä©Éêö©ìº¤²½¨¾¨¾´, Áì¡¯È¼−Á−¸£¸¾´£ò©, ´ó¡¾−¦ñ¤À¡©, »¼−»øÉ¥¾¡ªö−Àº¤, 

ò̧À£¾½, £í−£ò©, À¢í¾Ã¥À«ó¤¦…¤ê†«õ¡ªÉº¤ Œ ¦†¤ê†°ò©, »ñ®³ñ¤£ö−º̂−... 
£¸−´ó¡¾−£ñ©Àìõº¡»ø®Á®® Œ ò̧êó¡¾−Ã−¡¾−¦‰¤£¸¾´»øÉÂ©¨ºó¤ª¾´¯½À²©¡÷È´£ö− Áì½ ¦½ 
²¾®ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           »ø®¯ò©¦½¹−¾êñ¤ 3 ¦È¸−           £¿ªº®ºñ−¹−̂¤ ÁªÈ ñ̈¤®Ò«õ¡       £¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤



À¡´êó 10: ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
 
§̂À¡´ »ø®ê†À®†¤®ÒÀ¹ñ− 
À¸ì¾ 5 À«ó¤ 10 −¾êó 
º÷¯½¡º− À¥̃¨ 1 Á°È− Áì½ ®ó¡ 1 ¡É¾−/°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 2 êÈ¾− 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ©, ªö¸Àì¡«É¸− 
¥÷©¯½¦ö¤ À²†´¦¿²ñ−Ä´ªó 

¦¾´¾©À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´¤¾− 
À−œºÃ− ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−êó´¤¾− 

ò̧êó¹ìš−  ¥ñ©£øÈ Áì½ Ã¹É²¸¡À¢ö¾−„¤Ä¡É¡ñ− 
 Ã¹É²¸¡À¢ö¾¥ñ®®ò¡ Áì½ ò̄©ª¾ 
 ®º¡Ã¹É²¸¡À¢ö¾ÁªÉ´»ø®»ú¸´¡ñ−Â©¨®ÒÃ¹Éìö´¡ñ− Áì½ ´õ−ª¾. êÈ¾−º¾©®º¡Ã¹É²¸¡À¢ö¾À¥í¾ÁªÉ´ 

»ø®−ñ¡¦‰¤À¦ó´, ê¾©¹ì¸¤, £º¡Ä¡È, ņ̃©, ¹Éº¤¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä´É ¹ìõ »ø®º̂−Å ê† 
À¹´¾½¦ö´ ¡ñ®¹ö¸¢Ó¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 

 ¦÷©êÉ¾¨°øÉÀ¢í¾»ú¸´êñ¤ 2 £ö− À§ñ−§ˆÃ¦È»ø® 
 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´´õ−ª¾ Áì½ ªò©»ø®ªö−Ã¦È±¾ 

®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 
À ñ̄−¹ ñ̈¤¥ˆ¤ÁªÉ´¨¾¡? 
À»ñ©¥„¤Ã©¥ˆ¤ÁªÉ´¤È¾¨¢œ−? 
»øÉ¦ô¡¦½©¸¡¦½®¾¨®ÒÃ−¡¾−ÁªÉ´»ø®»ú¸´¡ñ−¡ñ®£øÈ¢º¤êÈ¾−? 
´óÃ°®Ò ê†Ä©É¦½Á©¤®ö©®¾©¡¾−À ñ̄−°øÉ−¿? 

 
 



À¡´êó 11: ¡¾−À»ñ©¸¼¡À ñ̄−¡÷È´ 
 
§̂À¡´ À¡´ªÒ²¾® 
À¸ì¾ 5 À«ó¤ 10 −¾êó 
º÷¯½¡º− §÷©£¿¦ñ® 1 ¹ö¸¢Ó/1¡÷È´, ´ó©ªñ© 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ ¡¾−¦É¾¤¡÷È´, ¦É¾¤£¸¾´¡½ªõìõìí−, ¡¾−À£̂º−Ä¹¸Ä¯´¾¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 
À−œºÃ− ¡¾−¦É¾¤¡÷È´ 

ò̧êó¹ìš−  ¡½¡¼´§÷©£¿¦ñ® ¹ì¾¨Å¹ö¸¢ÓÃ¦ÈÀ¥˜¨,  ÁªÈì½¹ö¸Ã§É¦óªÈ¾¤¡ñ− 
 ¥¾¡−̃−ªñ©À¥˜¨©„¤¡È¾¸À ñ̄−¹ì¾¨Å¦È¸− 
 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ÁªÈì½êÈ¾−Àìõº¡Àºö¾À¥̃¨ 1 ¦È¸− 
 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´¥ñ®¡÷È´¡ñ−ºó¤Ã¦È¦óê†£õ¡ñ− 
 Ã¹ÉÁªÈì½£ö−¥ñ©ì¼¤À¥˜¨ÁªÈì½¦È¸−ê†ªö−´óÀ¢í¾−¿¡ñ−À²ˆº§º¡»øÉÀ«ó¤À−œºÃ−¢º¤¹ö¸¢Ó 
 Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´¢œ−−¿¦½À¹−óÀ−œºÃ−¢º¤¹ö¸¢Óªö−Àº¤ 

®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 
êÈ¾−À¢í¾Ã¥Ä©ÉÀ«ó¤À−œºÃ−¢º¤¹ö¸¢Ó®Ò? 
´ó ò̧êóº̂−ºó¡®Òê†¥½§º¡»øÉÄ©ÉÀ«ó¤À−œºÃ−¢º¤¹ö¸¢Ó? 

¢Ó£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦ú À¡´ªúð²¾®Á´È−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ²ˆºÀ−̃−¹−ñ¡®ö©»¼− ¹ìõ £¿¢ ņ̃−Ã©¹−̂¤ À§…¤¥½−¿Ä¯¦ö−ê½−¾²¾¨ 
¹ìñ¤¹ìš−À¡´ÁìÉ¸ 

 

 



À¡´êó 12:  ¡¾−¦̂¦¾− 
 

§̂À¡´ ¥ö©¹´¾¨¤¼®¦½¹¤ñ© 
À¸ì¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− ®Ò´ó ¹ìõ ªÉº¤¡¾−À¥̃¨ 1 Á°È− 
¥¿−¸−£ö−  5 ¹ìõ ¹ì¾¨¡È¸¾ 
¥÷©¯½¦ö¤ À²ˆºº½êò®¾¨ Ȩ̀¾¢ûð´ø−¢È¾¸¦¾−«õ¡À¦¨¹¾¨Á−¸Ã© 
À−œºÃ− ¡¾−¦ˆ¦¾−, ¡¾−ªº®»ñ®Ã−¡÷È´ 

ò̧êó¹ìš− Œ Àìõº¡Àºö¾ 5 £ö−µõ− ¹ìõ −„¤À ñ̄−Á«¸ ¹ìõ À ñ̄− ö̧¤´ö− 
Œ Àºö¾¯½Â¹¨¡ê†¢¼−Ã¦ÈÀ¥̃¨Ã¹É°øÉê¿ºò©À®óú¤ ¹ìõ §̂´Ã¦È¹ø¡ÒÄ©ÉÂ©¨®ÒÃ¹É£ö−º̂−»øÉ−¿ 
Œ ®º¡£ö−ê¿ºò©−̃−®º¡Ã¹É£ö−ê†µøÈ«ñ©Ä¯Â©¨®ÒÃ¹É£ö−º̂−Ä©É¨ó−−¿ 
Œ ¦õ®ªÒ¯½ªò®ñ©¥ö−¡È¸¾£ö−¦÷©êÉ¾¨Ä©É»ñ®¢Ó£¸¾´−̃− 
Œ Ã¹É£ö−¦÷©êÉ¾¨−̃−®º¡¢Ó£¸¾´ê†ì¾¸Ä©É»ñ® 
Œ Ã¹É£ö−ê¿ºò©ê†Ä©É»ñ®¢ðû£¸¾´−̃−®º¡¢Ó£¸¾´ê†ÁêÉ¥ó¤ 
Œ ¥¾¡−̃−¦ö´ê¼®¢Ó£¸¾´êñ¤¦º¤ 
Œ º½êò®¾¨¡È¼¸¡ñ®§Èº¤ê¾¤¡¾−¦ˆ¦¾−, £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¡¾−Ä©É»ñ®¢Ó´ø−ê†«õ¡ªÉº¤ Áì½ ò̧êó 
¡¾−¯Éº¤¡ñ−¢Ó´ø−®ÒÃ¹É«õ¡À¦¨¹¾¨ 

®ö©»¼−ê†Ä©É Œ ¡¾−¦ˆ¦¾−Á´È−¡¾−ªº®»ñ®ì½¹È¸¾¤°øÉ¦‰¤¡ñ®°øÉ»ñ® 
Œ ¡¾−¦ˆ¦¾−ªÉº¤¡¾−Ã¹É´ó¡¾−«¾´£õ−«û¾¢Ó´ø−ê†Ä©É¦‰¤Ä¯®Ò¥½Á¥É¤ Áì½ ®ÒÀ¢í¾Ã¥Ä©É 
Œ ´ñ−¦¿£ñ−ê†ªÉº¤Ä©ÉÀìõº¡Àºö¾®÷¡£ö−ê†«õ¡ªÉº¤À²̂º¡¾−−¿¦‰¤¢Ó´ø− 
Œ ´ñ−¦¿£ñ−ê†ªÉº¤¹ìó¡ìÉ¼¤¡¾−¦‰¤¢Ó´ø−Â©¨°È¾−¹ì¾¨£ö− 

 



À¡´êó 13:  êñ¡¦½¢º¤£øÀ±ò¡/°øÉÀºœºº¿−¸¨ 
 

§̂À¡´ Â§À³šìö©À´ 

À¸ì¾ 15 −¾êó 

º÷¯½¡º− ®Ò ó́ 

¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 

¥÷©¯½¦ö¤ À²̂ºÀ¢í¾Ã¥Ä©ÉÀ«ó¤£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¡¾−»ñ®³ñ¤ 

À−œºÃ− êñ¡¦½¢º¤£øÀ±ò¡Œ°øÉº¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ (¡¾−³ñ¤, ¡¾−«¾´, ¡¾−À í̧¾, ¡¾−¢¼−) 

ò̧êó¹ìš− Œ ®º¡Ã¹É¦¿´½−¾¡º−³ñ¤®ö©Àì̂º¤¯ò©¦½¹−¾¢É¾¤ì÷È´−šÂ©¨®ÒÃ¹É ó́¡¾−®ñ−êô¡¹ ñ̈¤ 
Œ ºÈ¾−®ö©Àì̂º¤ì÷È´− š: 
êÈ¾−Á È́−£ö−¢ñ®ìö©À´. µøÈê†ª½¹ì¾©À§í¾ìö©À´Á È́− ñ̈¤®Òêñ− ó́°øÉÂ©¨¦¾−¥ñ¡£ö− ÁªÈÀ´̂º´¾»º©¯½ªø 
Ä§¡Ò ó́°øÉÂ©¨¦¾−¢œ−¥¿−¸− 8 £ö−. ìö©À´Ä©É¥º©Àê̂ºêó 2 Ã¡É¡ñ®ê¾©¹ì¸¤ Áì½ Ä©É»ñ®°øÉÂ©¨¦¾− ª̂´ºó¡ 1 £ö−. 
¥÷©¥º©êó 3 Á È́−®Ò ó́Ã°ìö¤ Áì½ ¢œ−ª̂´. À´̂º´¾»º©À¢©ª½¹ì¾©Áì¤Á È́− ó́£ö−¢œ− ªˆ´¥¿−¸− 5 £ö− Áì½ 
ìö¤ìö©¥¿−¸−7 £ö−. ¦÷©êÉ¾¨À´̂º´¾»º©À¢©À©†−®ó− ņ̃©Äª 7 £ö−Ä©Éìö¤ìö© Áì½ 2 £ö−¢œ−ìö©ª̂´ºó¡.  
«¾´ Ȩ̀¾: £ö−¢ñ®ìö©À´§̂ Ȩ̀¾Á−¸Ã©? 
Œ ®º¡Ã¹É¦¿´½−¾¡º−¢¼−£¿ªº®Ã¦ÈÀ¥̃¨ ¹ìõ ®º¡Ã¹É²¸¡À¢ö¾ªº®êÈ¾−Àìó¨¡ÒÄ©É 
£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤Á È́−§̂¢º¤êÈ¾−Àº¤ 
¦Èº¤Á¦¤£õ−Ã¹ÉÁ¡È¦¿´½−¾¡º−¡È¼¸¡ñ®À¡´−š©É¸¨¡¾−«¾´: 
* À ñ̄−¹ ñ̈¤£ö−¦È¸−¹ì¾¨¥̂¤ªº®®ÒÄ©É? (®ÒÄ©É³ñ¤ªº−ªí−, À−̃−Ã¦ÈÁªÈ®ñ−¹¾, «õ¡À»ñ©Ã¹É¤ö¤À²¾½®ö©Àìˆº¤ ö̧¡ ö̧−) 
* Ã−ªö¸¥ó¤ÁìÉ¸ ñ́− ó́¡¾−¡È¼¸¢Éº¤¡ñ−Á−¸Ã©¡ñ®¡¾−³ñ¤, ¦†¤− šÀ¡ó©¢œ−Ä©ÉÁêÉ®Ò? 
* ñ́−Áª¡ÁªÈ¤¡ñ−Á−¸Ã©ì½¹È¸¾¤¡¾−Ä©É ó̈− Áì½ ¡¾−³ñ¤ 
* ñ́−¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−³ñ¤Á−¸Ã©Ã−−¾´¢º¤£øÀ±ò¡ Œ °øÉÀºœºº¿−¸¨ 

®ö©»¼−ê†Ä©É ¡¾−³ñ¤Á È́−êñ¡¦½²œ−«¾−¢º¤°øÉº¿−¸¨£¸¾´¦½©¸¡ À²¾½ Ȩ̀¾êñ¡¦½Ã−¡¾−º¿−¸¨Á È́−¢œ−¡ñ® 
¡¾−»ñ®³ñ¤ê† ó́¯½¦ò©êò°ö−. 
¡¾−³ñ¤À®†¤£õ Ȩ̀¾¤È¾¨©¾¨.       Ã−ªö¸¥ó¤ÁìÉ¸À»ö¾£ò©¸È¾À»ö¾»ñ®³ñ¤,   ÁªÈê†¥ó¤Á È́−²¸¡À»ö¾Ä©É ó̈−Ã−¦†¤ê†²¸¡À»ö¾ 
µ¾¡Ä©É ó̈−Àê‰¾−̃−.  −š®ÒÁ È́−¢½®¸−¡¾−ê†¯½¦ö¤µ¾¡À»ñ©ÁªÈ ñ́−À¯ñ−Ä¯Â©¨ê¿´½§¾©.  ©„¤− ˜−²¸¡À»ö¾£¸−À¢í¾ 
Ã¥Ä©ÉÀ«ó¤®ñ−¹¾À¯ñ−¦†¤ê†¡ó©¢¸¾¤¡¾−³ñ¤ê†©óÀ²̂º¡¾− ñ̄® ÷̄¤êñ¡¦½¡¾−³ñ¤Ã¹É©ó¢œ− 
 

 



À¡´êó 14: ¡¾−¦̂¦¾− 
 

§̂À¡´ −Õ¹−̂¤¥º¡ 
À¸ì¾ 10 −¾êó 
º÷¯½¡º− ¥º¡−Õ 1 ¥º¡, ¢¸©−Õ 1 ¢¸© Áì½ º÷¯½¡º−Ä¢±¾¢¸© 1 ºñ− (¹ìõ ¡¾−Õ) 
¥¿−¸−£ö−  º¾¦¾¦½¹´ñ¡ 2 êÈ¾−, ¢½¹−¾©¢º¤¡÷È´Á´È−®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ ¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−À«ó¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−¦̂¦¾−ê¾¤©¼¸ Áì½ ¡¾−¦̂¦¾− 2 ê¾¤ 
À−œºÃ− ¡¾−¦̂¦¾− 

ò̧êó¹ìš−  Àìõº¡º¾¦¾¦½¹´ñ¡ 2 êÈ¾−: 1 êÈ¾−À ñ̄−ªö¸Áê−−ñ¡³ñ¤ê†©ó Áì½ 1 êÈ¾−À ñ̄−ªö¸Áê−−ñ¡¦̂¦¾−ê†©ó 
 Ã¹Éêñ¤ 2 µõ− †̄−¹ìñ¤Ã¦È¡ñ− 
 Àºö¾¥º¡ Áì½ ¢¸©Ä Ȩ́ªÒ¹−É¾−ñ¡³ñ¤ 
 ®º¡−ñ¡¦̂¦¾− Ȩ̀¾ ì¾¸¥½ªÉº¤®º¡−ñ¡³ñ¤À«ó¤¢̃−ªº−ì½º¼©Ã−¡¾−À ó̄©¢¸© Áì½ Àµ̃−−ÕÃ¦È¥º¡  
 Ã¹É−ñ¡³ñ¤À»ñ©ª¾´£¿Á−½−¿¢º¤−ñ¡¦̂¦¾−ê÷¡¢̃−ªº−Â©¨®Ò£¿«¾´ Áì½ ¡¾−ÂªÉÁ É̈¤ À«ó¤Á´È− Ȩ̀¾ 

£¿Á−½−¿®¾¤ºñ−®Ò´ó£¸¾´¹´¾¨¹ ñ̈¤¹´ö©. −ñ¡³ñ¤®Òº¾−÷¨¾©Ã¹ÉÀ í̧¾. 
 −ñ¡¦̂¦¾−®º¡: “Àºö¾´õ¢¸¾¢œ−, É̈¾¨Ä¯ê¾¤¹−É¾¯½´¾− 20 §´, ¥ñ®Àºö¾¢¸©−Õ, ¥¾¡−̃− ö̈¡´õ§É¾¨ 

¢œ−...” 
 ²¾¨¹ìñ¤¦¿Àìñ©ÁìÉ¸Ã¹É º¾¦¾¦½¹ ñ́¡êñ¤ 2 Áì½ °øÉÀ¢í¾»ú¸´êñ¤¹´ö©¦ñ¤ì¸´ ò̧êó¡¾−ê†«õ¡ªÉº¤Ã− 

¡¾−Ã¹É Áì½ »ñ®¢Ó´ø− 
®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 

£¿Á−½−¿ºñ−Ã©©ó, ºñ−Ã©®Ò©ó, É̈º−¹ ñ̈¤? 
¥½ ñ̄® ÷̄¤£¿Á−½−¿ê†®Ò©ó−̃−Ä©ÉÁ−¸Ã©? 
¥½Ã¹É Áì½ »ñ®¢Ó´ø−Á−¸Ã©¥ˆ¤¥½«õ¡ªÉº¤? 

 



À¡´êó 15: ¡¾−¦̂¦¾− 
 

§̂À¡´ ìñ¡¦½−½¢º¤Â´¤¢Ó´õ 
À¸ì¾ 5 −¾êó 
º÷¯½¡º− Â´¤¢Ó´õ¢º¤°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 1 ºñ− 
¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
¥÷©¯½¦ö¤ À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É»øÉ Ȩ̀¾°øÉÀ¢í¾»ú¸´ ñ̈¤¢¾©¡¾−¦ñ¤À¡© 

À²̂º¦É¾¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ ñ̈¤¢¾©¡¾−¦ñ¤À¡©Ã−¦†¤ê†²¸¡À»ö¾À¹ñ−ê÷¡Å ņ̃− 
À−œºÃ− £¸¾´À¢í¾Ã¥, ¡¾−¦ñ¤À¡© Áì½ ¡¾−§÷¡ ø̈Éªò©ª¾´ 

ò̧êó¹ìš−  ¦½À¹−ó¢ðµõ´Â´¤¢Ó´õ¥¾¡°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 
 À§ˆº¤Â´¤ Áì½ ®º¡Ã¹ÉÀ¥í¾¢º¤Â´¤®ñ−ì½¨¾¨À«ó¤ìñ¡¦½−½¢º¤Â´¤ªö−Ã¹É°øÉÀ¢í¾ëÈ¸´êñ¤¹´ö© 

³ñ¤µÈ¾¤ì½º¼© 
 ¥¾¡−̃−, «¾´À¥í¾¢º¤Â´¤:  

 ªö¸Àì¡¢º¤Â´¤êÈ¾−À ñ̄−ªö¸Àì¡¦¾¡ö−, Àì¡Âì´ñ¤ ¹ìõ ¦ñ−¨¾ìñ¡? 
 ´ó£¿À í̧¾¹ ñ̈¤¢¼−Ã¦ÈÂ´¤®Ò? 
 ÂìÂ¡ÉµøÉ¦È¸−ì÷È´ ¹ìõ Àêó¤¢º¤¹−É¾Â´¤? 
 ªö¸Àì¡µøÈ−º¡ ¹ìõ Ã−À¢ñ´−¾êó? 
 À¢ñ´−¾êóÀ ñ̄−¦ó¹ ñ̈¤? 

 ¦‰¤Â´¤£õ− Áì½ ¦ñ¤ì¸´ 
®ö©»¼−ê†Ä©É £¿«¾´: 

À ñ̄−¹ ñ̈¤À¥í¾¢º¤Â´¤¥ˆ¤®ñ−ì½¨¾¨À«ó¤ì¾¨ì½º¼©¢º¤Â´¤ªö−Àº¤®ÒÄ©É Ã−À´ˆºì¾¸À®†¤Â´¤−̃− 
¹ì¾¨¦ò®£̃¤Ã−ÁªÈì½ ņ̃−? 
²¸¡À»ö¾¥½¯ñ® ÷̄¤Àªñ¡−ò¡Ã−¡¾−¦ñ¤À¡©Ä©ÉÁ−¸Ã©? 

 



Listen, your main 
problem is the very bad 
quality of your soil. I 
show you how to 
improve it. 

A&B 
 

 

À¡´êó 16:  ¡¾−¦‰¤À¦ó´ 
§̂À¡´ ²ô©ªò¡¿¢º¤−ñ¡¦‰¤À¦ó´ 
À¸ì¾ 15 −¾êó 
º÷¯½¡º− ªò©£ñ©»ø®¡¾ªø−Ã¦ÈÀ¥̃¨, À£̂º¤ÂºÀ ó̧À¹© ¹ìõ Áºì§ó©ó 
¥¿−¸−£ö−  ®ÒÀ¥¾½¥ö¤ 
¥÷©¯½¦ö¤ À²ˆº»øÉÄ©É²ô©ªò¡¿À®œº¤®¸¡¢º¤−ñ¡¦‰¤À¦ó´ 
À−œºÃ− −ñ¡¦‰¤À¦ó´ê†À»ñ©¸¼¡¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º− 

ò̧êó¹ìš− ¦½À¹−ó»ø®²¾®¡¾ªø−Ã¹É§¾¸®É¾−À®†¤ Áì½ ¦ö−ê½−¾À−œºÃ−Ä¯²Éº´ 
®ö©»¼−ê†Ä©É −ñ¡¦‰¤À¦ó´£¸−´ó²ô©ªò¡¿ì÷È´−š: 

A. Àºö¾Ã¥Ã¦ÈÀ−̃−¹−ñ¡Ã¦È¡¾−¯½ªò®ñ©¡ò©¥½¡¿ê†¦¿£ñ− 
B. À»ñ©¸¼¡ºó¤ª¾´£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†ÁêÉ¥ó¤¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º− 
C. ¹ìó¡À¸̃−ì½®ö®¡¾−²ñ©ê½−¾ÁªÈÀêó¤ìö¤ì÷È´ 
D. ¡¿−ö©¡÷È´À¯öû¾¹´¾¨¥½Á¥É¤ 
E. ¡¿−ö©¥÷©¯½¦ö¤¥½Á¥É¤ 
F. »øÉ¥ñ¡ ñ̄® È̄¼−Œ¨õ© ÷̈È− 
G. ´ó£¸¾´¦º©£Èº¤ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

G 

“ªÉº¤À§̂º Ȩ̀¾¦…¤¦¿£ñ−¦¿ìñ®¡¾−²ñ©ê½−¾Á ú́− 
£¸¾´¦º©£Èº¤¡ñ®¦½²¾¸½£¸¾´À ñ̄−¥ò¤” 

D A 

 

C ¥ˆÄ Ȩ́ Ȩ̀¾ 
¡¾− ó́¦È¸−»ú¸´Á È́− ó́
£¸¾´¦¿£ñ−¹ì¾¨ 



          À¡´êó 17: ¡¾−À¤ò− 
 

§ˆÀ¡´ ²Ò£É¾ É́¾ 
 

À¸ì¾ 15 −¾êó 
 

º÷¯½¡º− À¥˜¨ 1 Á°È−¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»ú¸´ 
ÁªÈì½£ö− 
 

¥¿−¸−£ö−  ®Ò¥¿¡ñ© 
 

¥÷©¯½¦ö¤ º½êò®¾¨¹ìñ¡¡¾−¢º¤¡¾− 
®ñ−êô¡ (ì¾¨»ñ®Œì¾¨¥È¾¨) 
 

À− œºÃ− ¡¾−À¤ò− 
 

ò̧êó¹ìš− Ã¹ÉÀì‰¾−òê¾−−šÃ¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´³ñ¤¡Èº−: 
²Ò£É¾ É́¾£ö−¹−̂¤Á È́− ó́¯½¦ö®¡¾−¡¾−£É¾ É́¾ê÷¡¦¾¨²ñ−´¾À ñ̄−À¸ì¾¹ì¾¨ ó̄, ì¾¸Ä©É£í−²ö®ª½¹ì¾© 
£É¾ É́¾ê†®Ò ó́Ã°»øÉ¥ñ¡´¾¡Èº−Ã−À ṍº¤−Õ®¾¡ Áì½ ì¾¸©óÃ¥¹ì¾¨ê†ì¾¸Ä©û§œ É́¾ 1 ÂªÃ−ì¾£¾ 60 
Â©ì¾¦½¹¾ìñ©. É́¾ªö¸−šÀ ñ̄− É́¾¦¾¨²ñ−©ó, Á¢¤Á»¤ Áì½ »ø®»ú¾¤©óÀ§…¤À»ñ©Ã¹Éì¾¸®Ò ó́£¸¾´¹ ÷̈û¤ 
¨¾¡Ã−¡¾−§º¡¹¾ìø¡£É¾. ì¾¸Ä©É¢¾¨ É́¾Ã−ì¾£¾ 70 Â©ì¾¦½¹¾ìñ©. ²¾¨¹ìñ¤ê†Ä©É¢¾¨ É́¾ 
¯½´¾− 2Œ3 §‰¸Â´¤ì¾¸¡Ò»øÉ¦ô¡®Ò¦½®¾¨Ã¥À²¾½ Ȩ̀¾ì¾¸Ä©É¢¾¨ É́¾¤¾´Âª−̃− ¦½−̃−ì¾¸¥̂¤ªñ©¦ó− 
Ã¥§œÀºö¾ É́¾Âª−̃−£õ−À²̂º−¿´¾ìÉ¼¤Ä Ȩ́Àº¤. Â§¡ ñ̈¤©óê†ì¾¸¦¾´¾©§º¡¹¾§¾¨ê†ì¾¸Ä©É¢¾¨ É́¾Ã¹É, 
°øÉ§œ¦¿−ô¡Ä©ÉÀ«ó¤ ǿ−£È¾¢º¤ É́¾¥ˆ¤®Ò¨º´¢¾¨ É́¾Ã−ì¾£¾ 70 Â©ì¾¦½¹¾ìñ© ÁªÈªÉº¤¡¾−¢¾¨£õ−Ã¹ÉÉ 
Ã−ì¾£¾ 80 Â©ì¾¦½¹¾ìñ©. É̈º− Ȩ̀¾²Ò£É¾ É́¾µ¾¡Ä©É É́¾Âª−̃−¹ì¾¨ì¾¸¥̂¤§œ É́¾− ˜−£õ−Ã−ì¾£¾ 80 
Â©ì¾¦½¹¾ìñ©. ¥¾¡−̃−®Ò©ö−²Ò£É¾¡ÒÀìš´£ò© Ȩ̀¾: “¢Éº¨ªÉº¤¡¾−µ¾¡¥½À ñ̄−À¥í¾¢º¤ É́¾ÁêÉ®Ò ¹ìõ Ȩ̀¾ 
µ¾¡¥½À ñ̄−²Ò£É¾ É́¾” ¦÷©êÉ¾¨ì¾¸¥̂¤ªñ©¦ó−Ã¥¢¾¨ É́¾Âª−̃−ºó¡. ®Ò©ö−ìø¡£É¾£ö−À¡‰¾ê†¢¾¨ É́¾Ã¹Éì¾¸ 
Ã−ì¾£¾ 80 Â©ì¾¦½¹¾ìñ©¡Ò¯½¡ö©ªö¸¢œ− Áì½ ªÉº¤¡¾−µ¾¡§œ É́¾£õ−. ²¾¨¹ìñ¤¡¾−À¥ì½¥¾²Ò£É¾ 
Ä©É¢¾¨ É́¾Ã−ì¾£¾ 90 Â©ì¾¦½¹¾ìñ© Áì½ À ṍº®É¾−Àìó¨. 
 

£¿«¾´: ²Ò£É¾Ä©É¡¿Äì¥¾¡¡¾−£É¾ É́¾Àê‰¾Ã©? 
¡¾ì÷−¾«¾´°øÉÀ¢í¾»ú¸´Ã¹É¢¼−£¿ªº®Ã¦ÈÀ¥̃¨¢º¤²¸¡À¢ö¾. êÉº−Â»´Àºö¾£¿ªº®ÁìÉ¸−¿¦½À¹−ó°ö− 
Ä©É»ñ®Ã¦È¡½©¾−¢¾¸ 
 

−òê¾−Á È́− ó́£¸¾´¦ñ®¦ö−¹−Éº¨¹−̂¤, ¦½−̃− ñ́−®ÒÁ¯¡ê†¥½ ó́¹ì¾¨£¿ªº®À§…¤Àìš´ ÁªÈ 0, 20, 30, 
50... Â©ì¾¦½¹¾ìñ© 
 

£¿ªº®ê†«õ¡ªÉº¤Á È́− 20 Â©ì¾¦½¹¾ìñ© 
®ö©»¼−ê†Ä©É 

 

®ö©»¼−ê†¦¿£ñ−Á È́−¥ñ©Á®È¤¢Ó ǿ−ê†®Ò«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¦÷´Ã¦È®ñ−§ó¹ìñ¡, À§…¤Á È́−: 
¥¿−¸−ê†Ä©É¥È¾¨Ä¯êñ¤¹ ö́©: À¤ò−¦ö©Œºº¡  60 Áì½ 80    ì¸´ 140 Â©ì¾¦½¹¾ìñ© 
¥¿−¸−ê†Ä©É»ñ®êñ¤¹ ö́©:       À¤ò−¦ö©ŒÀ¢í¾    70 Áì½ 90   ì¸´ 160 Â©ì¾¦½¹¾ìñ© 
Àºö¾¥¿−¸−ê†Ä©É»ñ® (160Â©ì¾) ìö®Ã¹É¥¿−¸−ê†Ä©É¥È¾¨ (140 Â©ì¾) À§…¤°ö−Ä©É»ñ®¥½Á È́−¡¿Äì 
¥¿−¸− 20 Â©ì¾¦½¹¾ìñ©. ì¾¨»ñ®À¤ò−¦ö© Áì½ ì¾¨¥È¾¨À¤ò−¦ö© Á È́−À−œºÃ−ê†¦¿£ñ−¹ì¾¨ 
¦¿ìñ®¡¾−®ñ−êô¡ê†£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È. 

 



References 
 
 
The art of building facilitation capacities, Braakman/Edwards, RECOFTC BKK 2002 
ISBN 974-90746-2-9 
 
Spielbar1 & 2, Rachow (Hrsg), Koeln 2002 
ISBN 3-931488-63-2 
 
Fun with 21s, Chambers, April 2000 
 
100 Training games, Kroehnert, Sydney 1992 
ISBN 0-07-452770-3 
 
Training Package on community forestry, GTZ Vietnam 


