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ບົດນ າ 

ປ ື້ມຄ ູ່ມື ການລ້ຽງເປັດສະບັບນ ື້ ໄດ້ຂຽນ ແລະ ຮວບຮວມ ເພືື່ອແກໄ້ຂບັນຫາທ ື່ຊາວກະສິກອນ
ພົບພ ໍ້ຢ ູ່ເປັນຕົື້ນແມູ່ນເລືື່ອງເປັດຈະເລ ນເຕ ບໂຕຊ້າ, ເປັດບ ໍ່ແຂງແຮງ ແລະ ຕາຍຕາຍຍ້ອນພະຍາດ, ຜ ້
ຂຽນເຊືື່ອວູ່າ ປ ື້ມຄ ູ່ມືນ ື້ຈະສາມາດຕອບສະໜອງໄດ້ ທາງດ້ານວິຊາການໃຫ້ແກູ່ຊາວກະສິກອນ ແລະ ຜ ້
ລ້ຽງເປັດຕົວຈິງ ຊືື່ງສາມາດນ າໃຊ້ຄວາມຮ ້ນ ື້ໄປໃຊ້ໃນທາງປະຕິບັດໄດ້ ຜ ຂ້ຽນໄດ້ຮວມຮວມ ແລະ ຄັດ
ຈ້ອນ ເອົາຂ ໍ້ມ ນທາງດ້ານວິຊາການຈາກປ ື້ມຄ ູ່ມືຫ າຍໆບູ່ອນ ແລະ ຈາກປະສົບການຕົວຈິງທ ື່ເຄ ຍປະຕິ
ບັດມາຈາກພາກສະໜາມ. 

ສຸດທ້າຍນ ື້ ຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢູ່າງສ ງ ມາຍັງຄະນະກະເສດສາດ ເອືື້ອອ ານວຍຄວາມສະ
ດວກໃນການຂຽນປ ື້ມ ແລະ ພິເສດຂ ສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢູ່າງສ ງມາຍັງສ ນທັກສະທ ື່ໜບັສະໜ ນທຶນ
ຮອນໃນການຂຽນປ ື້ມຄັື້ງນ ື້.  

 

 

 

ທູ່ານສາມາດສົົ່ງຄ າຄິດເຫັນ ຫ ື ຕິດຕ ໍ່ ຜ ້ຂຽນໄດ້ທ ື່:  
ຄະນະກະເສດສາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລແຫູ່ງຊາດ 

        ເບ ມືຖື ຫ ື ເບ ວອດແອັບ: 020 22070940  
  Email: malavanc@yahoo.com; m.chittavong@nuol.edu.la 

     

 

 

 
ມັງກອນ, 2022 

ອຈ. ປອ. ມາລາວັນ ຈິດຕະວົງ 
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 06 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  1: ປະຫວດັຄວາມເປນັມາ ແລະ ບນັຫາຂອງການລຽ້ງເປດັ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນນ ື້ ຮຽນສາມາດ ອະທິບາຍຄວາມສ າຄັນ ແລະ ບັຮຫາຫ ກັຂອງການລ້ຽງເປັດໄດ້
ຢູ່າງຖືກຕ້ອງຕາມຄ ູ່ມລື້ຽງເປັດ.  

ພາກສະເໜ  

  ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 2 ຂ ໍ້ໃຫຍູ່ຄື ຄວາມສ າຄັນຂອງການລ້ຽງເປັດ ແລະ ບັນຫາຫ ັກຂອງການລ້ຽງ

ເປັດມ ຫຍັງແດູ່? 

1.1 ຄວາມສ າຄນັຂອງການລຽ້ງເປດັ 
 ການລ້ຽງເປັດພັນຊ ື້ນແມູ່ນຄວາມສ າຄັນຫ າຍ ເນືື່ອງຈາກວູ່າເປັດເປັນສັດຂະໜາດນ້ອຍສາມາດລ້ຽງໄດຈ້ ານວນ
ຫ າຍໆໂຕ, ຕ້ອງການພືື້ນທ ື່ພຽງເລັກນ້ອຍ, ໃຫ້ ຜົນຕອບແທນໄວ, ລ້ຽງງູ່າຍໃຫຍູ່ໄວ, ນ າໃຊ້ສິື່ງເສດເຫ ືຈາກການຜະລດິ

ກະສິກ າ, ສິື່ງເສດເຫ ືອ ຈາກຄົວເຮືອນ ແລະ ພືດຜັກຕູ່າງໆສາມາດເປັນອາຫານເປັດໄດ້, ສາມາດຄືນກ າໄລໃຫ້ຜ ້ລ້ຽງ 

ເປັດໄວ ເພາະວູ່າ ລ້ຽງໃນໄລຍະເວລາ 3-4 ເດືອນ ກ ສາມາດຈ າໜູ່າຍອອກໄດ້. ສ້າງລາຍຮັບ ທາງດ້ານເສດຖະກິດໃຫ້

ແກູ່ຄອບຄົວ, ຊ ື້ນເປັດຍັງເປັນແຫ ູ່ງອາຫານທ ື່ໃຫ້ທາດໂປ ຕ ນທ ື່ສ າຄັນ ສາມາດນ າມາປຸງແຕູ່ງອາຫານໄດ້ຫ າຍປະເພດ. 
ນອກນັື້ນ ຂ ື້ເປັດຍັງສາມາດນ າໃຊ້ເປັນຝຸູ່ນຢູ່າງດ  ໃນການປ ກພືດຜັກ ແລະ ສູ່ວນໜຶື່ງສາມາດນ າໄປເປັນອາຫານໃຫ້ປາ
ກິນ ໄດ້ອ ກດ້ວຍ. 

1.2 ບນັຫາຫ ກັຂອງການລຽ້ງເປດັມ ຫຍງັແດູ່? 
• ເປັດໃຫຍູ່ຊາ້ຍ້ອນກິນອາຫານບ ໍ່ຄົບໝ ູ່ ແລະ ບ ໍ່ພຽງພ ຕາມຄວາມຕ້ອງການຕາມຊູ່ວງອາຍຸ ຜ ້ລ້ຽງບາງຄນົເກືອ

ແຕູ່ຮ າ, ສາລ ບົດ, ເຂົື້າປຽນ ແລະ ໃບພືດທ ື່ມ ຕາມລະດ ການ. 
• ເປັດໃຫ້ຜົນຜະລິດໜ້ອຍ ຍ້ອນຂາດສານອາຫານເຊັົ່ນ: ໂປ ຕ ນ, ວິຕາມິນ ແລະ ແຮູ່ທາດ, ຂາດການຈັດການທ ື່

ດ  ເຊັົ່ນ: ຄອກເປ ື້ອນ, ຮາງນ ້າ ແລະ ຮາງອາຫານເປ ື້ອນ ແລະ ບ ໍ່ມ ນ ້າໃຫ້ເປັດກິນຕະຫ ອດເວລາ 
• ຕາຍຍ້ອນພະຍາດລະບາດໂດຍສະເພາະແມູ່ນພະຍາດອະຫິວາເປັດ ແລະ ພະຍາດອືື່ນໆ  
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• ເປັດນ້ອຍຕາຍຫ າຍໃນຊູ່ວງອະນຸບານ ຍ້ອນຂາດການຈັດການທ ື່ດ ເຊັົ່ນ: ປູ່ອຍເປັດນ້ອຍຕາມກາງບ້ານ ຫ ື 

ປູ່ອຍໄປນ າແມູ່ຂອງມັນເຮດັໃຫ້ເປັດນ້ອຍບ ໍ່ໄດ້ກິນອາຫານທ ື່ດ  ແລະ ນ ້າເປ ື້ອນ; ເປັດນ້ອຍຕາຍຍ້ອນພະຍາດ

ເຊັົ່ນ: ພະຍາດຖອກທ້ອງ, ພະຍາດຂ ື້ປ ນ, ຂ ື້ຂຽວ ແລະ ຂ ື້ປົນເລືອດ ແລະ ອືື່ນໆ. 

 

  

 

➢ ຖ້າຜ ້ລ້ຽງເປັດຢາກແກ້ໄຂບັນຫທ ື່ກູ່າວມາຂ້າງເທິງໄດ້ ແມູ່ນຕ້ອງປະຕິບັດຕາມຫ ັກການທ ື່ຖືກຕ້ອງ ດັົ່ງທ ື່ໄດ້

ແນະນ າໃນບົດທ  2-4.  
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 8 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  2: ການຄັດເລອືກສະຖານທ ື່ ແລະ ໂຮງເຮອືນລຽ້ງເປດັ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນນ ື້ ທູ່ານຈະສາມາດ ອະທິບາຍຫ ັກການການຄັດເລືອກສະຖານທ ື່ ແລະ 
ໂຮງເຮືອນລ້ຽງເປັດໄດ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ ແລະ ສາມາດປະຕິບັດຕົວຈິງໄດ້.  

ພາກສະເໜ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 6 ຂ ໍ້ຄື: ການຄັດເລືອກສະຖານທ ື່ບູ່ອນລ້ຽງທ ື່ເໝາະສົມ, ລັກສະນະຂອງຄອກ

ເປັດທ ື່ດ , ຮ ບແບບຄອກ, ຄອກສ າລັບເປັດນ້ອຍ, ຄອກສ າລັບເປັດລຸ້ນ, ຄອກສ າລັບເປັດໄຂູ່. 

2.1. ການຄດັເລອືກສະຖານທ ື່ບູ່ອນລຽ້ງທ ື່ເໝາະສມົ 
ເປັດສາມາດລ້ຽງໄດ້ໃນທຸກສະຖານທ ື່ບ ໍ່ວູ່າຈະເປັນພືື້ນທ ື່ມ ແຫ ູ່ງນ ້າ ຫ ື ເປັນໂນນກ ສາມາດລ້ຽງໄດ້. ແຕູ່ດ ທ ື່

ສຸດຄວນເລືອກບູ່ອນທ ື່ສະອາດ, ບ ໍ່ມ ນ ້າຖ້ວມຂັງ,  ຫູ່າງໄກເຮືອນຢູ່າງໜ້ອຍ 10 ແມັດ ຖ້າເປັນຟາມຕ້ອງຫູ່າງໄກຈາກ

ຊຸມຊົນ ຢູ່າງໜ້ອຍ 5 ກິໂລແມັດ, ວິທ ການຄັດເລືອກສະຖານທ ື່ມ ດັົ່ງນ ື້: 

- ຕ້ອງເປັນພືື້ນທ ື່ສ ງ  ນ ້າບ ໍ່ຖ້ວມຂັງໃນເວລາຝົນຕົກ ຫ ື ເປັນພືື້ນທ ື່ດິນຊາຍ ມ ການຖູ່າຍເທນ ້າສະດວກ
ສະບາຍ ຖ ື້ມສິື່ງປົນເປ ື້ອນໄດ້ງູ່າຍ ສະດວກສະບາຍໃນການຮັກສາຄວາມສະອາດ. 

- ຕ້ອງເປັນບູ່ອນທ ື່ເຊືື່ອຖືໄດ້ວູ່າບ ໍ່ເຄ ຍເກ ດພະຍາດມາກູ່ອນ  ຫ ື ຫູ່າງຈາກຟາມຄົນອືື່ນ ເພືື່ອ ປ້ອງກັນພະຍາດ

ລະບາດ ໃນກ ລະນ ທ ື່ຮຸນແຮງ. 

- ເປັນບູ່ອນທ ື່ມ ເສັື້ນທາງຄົມມະນາຄົມເຂົື້າເຖິງ  ສາມາດໄປມາໄດສ້ະດວກສະບາຍ ໄດ້ ທຸກລະດ ການ, ມ ນ ້າ 

ໄຟຟ້າສະດວກດ  ແລະ ບ ໍ່ຫູ່າງໄກຈາກຕະຫ າດ. 

- ຄວນຢ ູ່ຫູ່າງຈາກຊຸມຊົນພ ສົມຄວນ  ເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ມ ກິື່ນເໝັນລົບກວນສຸຂະພາບ ແລະ ພະຍາດອາດຕິດໃສູ່

ຄົນໄດ້.  
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2.2. ລກັສະນະຂອງຄອກເປດັທ ື່ດ  
- ຄອກເປັດຄວນກ ສ້າງດ້ວຍວັດສະດຸທ ື່ຫາໄດ້ງູ່າຍໃນທ້ອງຖິື່ນ ຂະໜາດຂອງຄອກແມູ່ນ 2x2 m ບັນຈຸ

ເປັນໃຫຍູ່ໄດ້ 12 ໂຕ. ຄອກເປັດຄວນແບູ່ງເປັນ 2 ສູ່ວນດັົ່ງນ ື້: 

• ເດ ື່ນນອກຊາຍຄາເປັນບູ່ອນທ ື່ໃຫ້ນ ້າ ແລະ ອາຫານ. 

• ສູ່ວນດ້ານໃນຊາຍຄາຄວນແບູ່ງເປັນຫ້ອງ ໂດຍໃຊໄ້ມ້ດິື້ວແອ້ມສ ງ 80 cm ແລະ ຄອກຕ້ອງສ ງ

ຈາກລະດັບໜາ້ດິນປະມານ 20 cm. 
- ຄວນໃຊ້ວັດຖຸຮອງພືື້ນເຊັົ່ນ: ແກບ ຫ ື ຂ ື້ເລື ື່ອຍ ເພືື່ອດ ດຊຶມນ ້າ ແລະ ຂ ື້ເປັດ ເພືື່ອໃຫ້ ຄອກແຫ້ງຢ ູ່

ຕະຫ ອດເວລາ. 

- ຝາຂອງຄອກອາດຈະໃຊ້ ກະແຕະໄມ້ເຮ້ຍ, ຕາໜູ່າງຢາງ ຫ ື ເຫ ັກກ ໄດ້ ແລະ ມ ປະຕ ໃຫຍູ່ 1 ປູ່ອງ ເພືື່ອ

ສະດວກໃນການເຂົື້າ-ອອກ ແລະ ໃຫ້ມ ປະຕ ລະຫວູ່າງຄອກຕ ໍ່ຄອກຈະສະດວກໃນ ການເກືອເປັດ ແລະ ອະນາໄມແຕູ່ລະ
ຄອກ. 

- ວັດຖຸທ ື່ໃຊ້ມຸງຫ ັງຄາຄວນເປັນຫຍ້າຄາ, ສັງກະສ  ຫ ື ກະເບືື້ອງ ດ ແທ້ແມູ່ນກະເບືື້ອງ ແລະ ຄວນເປັນຫ ັງຄາ

ໜ້າຈົົ່ວ 2 ຊັື້ນ. 

- ຄອກຄວນມ ການລະບາຍອາກາດ ແລະ ປ້ອງກັນແດດ, ລົມ, ຝົນ ຫ ື ປ້ອງກັນ ສັດຕ ຂອງເປັດເຊັົ່ນ: ໝາ, 

ແມວ, ງູ ແລະ ອືື່ນໆ. 

2.3 ຮ ບແບບຂອງຄອກ 

ຮ ບແບບຂອງຄອກມ ຫ າຍຮ ບແບບຄື:  
1) ແບບໜ້າແຫງນ 

  ລັກສະນະຂອງຄອກແບບນ ື້ ແມູ່ນສ້າງງູ່າຍ, ລາຄາຖືກ, ອາກາດຖູ່າຍເທໄດ້ດ  ແຕູ່ມ ຂ ໍ້ເສຍຢ ູ່ບູ່ອນວູ່າ: 

ແສງແດດສາມາດສູ່ອງເຂົື້າໄປພາຍໃນຄອກ ແລະ ຖ້າຝົນຕົກກ ຈະເຮັດ ໃຫ້ຝົນສາດເຂົື້າໄປໃນຄອກເຮັດໃຫ້ຄອກປຽກ. 
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ແບບທ  1. ແບບໜ້າແຫງນ 

 
2) ແບບໜ້າແຫງນກາຍ 

ແບບນ ື້ຈະເສຍຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍເພ ື່ມຂຶື້ນແຕູ່ກ ມ ຂ ໍ້ດ ເພ ື່ມຫ າຍຂຶື້ນຊຶື່ງເຮັດໃຫມ້ ຄວາມສາມາດ ປ້ອງກັນແດດ 
ແລະ ຝົນໄດ້ດ ຂຶື້ນ. 

 
ແບບທ  2. ແບບໜ້າແຫງນການ 
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3) ແບບໜ້າຈົວທ າມະດາ 
ຄອກແບບນ ື້ ຈະມ ຄູ່າໃຊ້ຈູ່າຍສ ງກວູ່າ 2 ແບບທ ື່ຜູ່ານມາແຕູ່ມ ຂ ໍ້ດ ຄື: ອາກາດພາຍໃນຄອກມ ການ

ລະບາຍໄດ້ດ  ແລະ ສາມາດປ້ອງກັນແດດ ແລະ ຝົນໄດ້ດ ຂຶື້ນຕືື່ມອ ກ. 

 
 

ແບບທ  3. ແບບໜ້າຈົົ່ວທ າມະດາ 
4) ແບບໜ້າຈົວສອງຊັື້ນ 

ເປັນແບບທ ື່ມ ຄວາມເໝາະສົມສ າລັບຄອກເປັດທ ື່ຕ້ອງການລ້ຽງແບບເສດຖະກິດ . ເພາະຄອກແບບນ ື້

ອາກາດພາຍໃນຄອກມ ການຖູ່າຍເທໄດ້ສະດວກດ ທ ື່ສຸດ ແລະ ສາມາດປ້ອງກັນ ແດດ ແລະ ຝົນດ ກວູ່າ 3 ແບບທ ື່ຜູ່ານ

ມາ, ສາມາດອາໄສຢ ູ່ໄດ້ສະບາຍ ແລະ ເໝາະສົມທ ື່ສຸດສ າ ລັບສາຍພັນເປັດທ ື່ນິຍົມລ້ຽງ. 
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ແບບທ  4. ແບບໜ້າຈົົ່ວທ າມະດາ 

2.3. ຄອກສ າລບັເປດັນອ້ຍ 
ເນືື່ອງຈາກວູ່າ ເປັດນ້ອຍຕ້ອງການຄວາມອົບອຸູ່ນ ສະນັື້ນ, ຄອກອະນຸບານສ າລັບເປັດນ້ອຍຕ້ອງໃຫແ້ໜນ້ໜາດ , 

ສາມາດບັງແດດ ແລະ ບັງຝົນໄດ້, ຕ້ອງມ ຜ້າກັື້ງປິດ-ເປີດ ເພືື່ອຖູ່າຍເທອາກາດ, ຖ້າ ອາກາດຮ້ອນອົບເອົື້າ ຫ ື ອາກາດໜ

າວໂພດ ກ ຈະເຮັດໃຫ້ເປັດນ້ອຍຕາຍໄດ້.  ຄວນແບູ່ງລ ກເປັດຢ ູ່ຄອກນ້ອຍ ຫ ື ໃສູ່ໃນກົງຍົກພືື້ນກ ໄດ້ ຂະໜາດກົງ 110 

x 130 cm ສາມາດບັນຈຸເປັດນ້ອຍໄດ້ຄອກລະ 60 ໂຕ. ແຫ ູ່ງຄວາມຮ້ອນທ ື່ໃຊ້ອະນຸບານລ ກເປັດໃນຊູ່ວງອາກາດ   

ໜາວ ແລະ ເວລາກາງຄືນແມູ່ນ ໃຊ້ດອກໄຟປ້ອມຂະໜາດ 100 ວັດ  

ພືື້ນທ ື່ສ າລັບເປັດນ້ອຍແມູ່ນ 1 m2  ສາມາດລຽ້ງເປັດນ້ອຍອາຍຸ 0-1 ອາທິດໄດ້ 30 ໂຕ ແລະ ອາຍຸ 1-2 

ອາທິດ ໄດ້ 23 ໂຕ. ຕ້ອງໝັົ່ນປູ່ຽນວັດຖຸຮອງພືື້ນ ອາທິດລະ 1 ເທືື່ອ.  

ຄວນມ ນ ້າໃຫ້ເປັດນ້ອຍໄດ້ກິນຕະຫ ອດເວລາ ໂດຍໃຊ້ຕຸກນ ້າຂະໜາດ 8 ລິດ (1 ຕຸກ/ເປັດນ້ອຍ 10 ໂຕ), 

ຖາດອາຫານແບບແບນ ເສັື້ນຜູ່າກາງປະມານ 40 cm (1 ຖາດ/ເປັດນ້ອຍ 10 ໂຕ) ເພືື່ອໃຫ້ເປັດໄດ້ກິນໄດ້ງູ່າຍ.  
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ຮ ບ 2. ຄອກສ າລັບເປັດນ້ອຍ, ຮ ບແບບຕຸກນ  ໍ້າ ແລະ ຖັງໃສູ່ອາຫານ 

2.4. ຄອກສ າລບັເປດັລຸນ້ 
ສ າລັບເປັດລຸ້ນສາມາດປຸກເປັນຫ ັງໃຫຍູ່, ຫ ັງຄາສ ງ ແລະ ຂັື້ນເປັນຫ າຍຫ້ອງ ໂດຍຂັື້ນຄອກໃຫ້ສ ງປະມານ 

80-100 cm, ດ້ານໜ້າຂອງ ຄອກຄວນມ ເດ ື່ນ ກວ້າງສ າລັບໃຫ້ເປັດໄດ້ຍູ່າງຫ ິື້ນອອກກ າລັງກາຍ, ຕ້ອງມ ນ ້າ ແລະ 

ອາຫານ ເພືື່ອໃຫ້ເປັດໄດ້ກິນຢູ່າງພຽງພ . ຖ້າບ ໍ່ມ ໜອງກ ຄວນມ ຮາງນ ້າທ ື່ໃຫຍູ່ເພືື່ອໃຫ້ເປັດໄດ້ລອຍຫ  ື້ນໄດ້. 

 
ຮ ບ 3. ຮ ບຄອກເປັດລຸ້ນ 
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2.5. ຄອກສ າລບັເປດັໄຂູ່ 
ຄອກສ າລັບເປັດໄຂູ່ ແມູ່ນສ້າງຄືກັນກັບຄອກເປັດລຸ້ນ ແຕູ່ຕ້ອງໄດ້ລຸດຈ ານວນເປັດ ລົງໃຫ້ໜ້ອຍກວູ່າ

ເປັດລຸ້ນ ແລະ ຄວນແບູ່ງຄອກອອກເປັນ 2 ສູ່ວນຄື:  

- ສູ່ວນທ ື່ຢ ູ່ໃນຊາຍຄາ ເປັນເປັນບ ລິເວນນອນ ແລະ ໄຂູ່, ຄວນຈັດຫາຮັງໄຂູ່ໄວ້ໃຫ້ ເປັດໄຂູ່, ຄວາມໜາ 

ແໜ້ນຂອງເປັດ ແມູ່ນ 4-5 ໂຕ/m2, ພືື້ນຄອກຕ້ອງປ ດ້ວຍຂ ື້ເລືື່ອຍ, ແກບ ຫ ື ເຟ ອງ ໃຫ້ໜາປະມານ 4-5 cm, ພືື້ນ

ຄອກຕ້ອງໃຫ້ແຫ້ງຢ ູ່ສະເໝ . 

- ສູ່ວນທ ື່ຢ ູ່ນອກຊາຍຄາ ຈັດໃຫ້ເປັນບູ່ອນຫ  ື້ນ ແລະ ຄວນມ ຕຸກນ ້າ ແລະ ຖັງອາຫານ, ສູ່ວນນ າ້ແມູ່ນສ າ

ຄັນບ ໍ່ຄວນໃຫ້ຂາດ ເພາະວູ່າເປັດຈະໄດ້ກິນຢ ູ່ຕະຫ ອດເວລາ, ພືື້ນຄວນມ ລັກສະນະຄ້ອຍຊັນເພືື່ອບ ໍ່ໃຫ້ນ ້າຂັງ. 

 

 
 

ຮ ບ 4. ຮ ບບູ່ອນໃຫ້ເປັດໄຂູ່ 
 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.ideaskaset.com/content/111/%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%94%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%A5%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99.html&psig=AOvVaw0qmPYNWLkJJSrtstLCyFar&ust=1641008737544000&source=images&cd=vfe&ved=0CAgQjRxqFwoTCLiv1JmQjfUCFQAAAAAdAAAAABAK
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 15 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  3: ການຄດັເລອືກເປດັ ແລະ ການລຽ້ງໄລຍະຕູ່າງໆ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນ ຜ ້ຮຽນສາມາດອະທິບາຍຫ ັກການ ຄັດເລືອກແນວພັນເປັດ ແລະ ດ າເນ ນລຽ້ງ

ເປັດໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫ ັກການລ້ຽງເປັດທ ື່ກ ານົດໄວ້, ການລ້ຽງເປັດອາຍຸຕູ່າງ, ການໃຫ້ນ ້າ ແລະ ໃຫ້ອາຫານໄລຍະຕູ່າງ

ໆການທ າຄວາມສະອາດອຸປະກອນການລ້ຽງ ໄດ້ຖືກຕ້ອງ ແລະ ຜ ້ລ້ຽງສາມາດປະຕິບັດຕົວຈິງໄດ້.  

ພາກສະເໜ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 4 ຂ ໍ້ຄື: ການຄັດເລືອກລ ກເປັດທ ື່ຖືກຕ້ອງຕາມຫ ັກການ, ການລ້ຽງເປັດອາຍຸ 

0-3 ອາທິດ, ການລ້ຽງເປັດອາຍຸ 3-8 ອາທິດ, ການລ້ຽງເປັດອາຍຸ 8-12 ອາທິດ.  

3.1. ການຄດັເລອືກເປດັນອ້ຍ 
ຖ້າຜ ້ລ້ຽງເປັດຢາກໄດ້ແນວພັນທ ື່ດ ຕ້ອງມ ການຄັດເລືອກຄື: 

- ຕ້ອງຮ ້ປະຫວັດຂອງເປັດທ ື່ນ າມາລ້ຽງ. 

- ສັງເກດເບິື່ງຮ ບຮູ່າງລັກສະນະການເຄືື່ອນໄຫວຂອງເປັດ. 
- ເບິື່ງຍາດຕິພ ື່ນ້ອງໃນສາຍພັນດຽວກັນ. 
- ສັງເກດເບິື່ງລັກສະນະສ ຂອງຂົນເຊັົ່ນ: ເປັດທ ື່ດ ຕ້ອງມ ຂົນລຽບ, ເຫ ືື້ອມ ແລະ ສ ສັນສດົໃສ. 

ເປັດນ້ອຍຕ້ອງຊືື້ຈາກຟາມ ທ ື່ມ ຄວາມເຊືື່ອຖືໄດ້ວູ່າ: ບ ໍ່ເຄ ຍມ ພະຍາດລະບາດມາ ກູ່ອນ, ພ ໍ່ແມູ່ພັນຕ້ອງ

ຜູ່ານການສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດມາກູ່ອນແລ້ວ ແລະ ເປັດນ້ອຍຕ້ອງມ ຂົນແຫ້ງດ , ຕາສົດໃສ, ຫ້າວຫັນ, ວູ່ອງໄວ, ຂາ

ທັງຄ ູ່ແຂງແຮງດ , ບ ໍ່ພິການ, ເປັດນ້ອຍທ ື່ເອົາມາລ້ຽງ ຕ້ອງເອົາມາຈາກຟາມດຽວກັນ; ຖ້າຈ າເປັນເອົາມາຈາກຫ າຍຟາມ

ຕ້ອງແຍກຂັງຕູ່າງຫາກ ປະມານ 1 ອາທິດ ເພືື່ອປ້ອງກັນການຕິດແປດຂອງພະຍາດ ຖ້າເຫັນວູ່າບ ໍ່ມ ອາການຜິດປົກກະຕິ

ຈຶື່ງ ເອົາເຂົື້າລ້ຽງຮູ່ວມກັນໄດ້. 
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3.2. ການລຽ້ງເປດັອາຍ ຸ0-3 ອາທດິ 

          ການລ້ຽງເປັດນ້ອຍໃນຊູ່ວງອາຍຸ 0-3 ອາທິດ ຕ້ອງຈືື່ໄວ້ວູ່າ: ກູ່ອນຈະເອົາເປັດນ້ອຍເຂົື້າມາລ້ຽງຕ້ອງໄດ້

ກະກຽມອຸປະກອນຕູ່າງໆເຊັົ່ນ: ຄອກລ້ຽງ, ຕຸກນ ້າ, ຮາງອາຫານ, ອາຫານ ແລະ ຢາຕູ່າງໆໃຫ້ພ້ອມໄວ້ລູ່ວງໜ້າຄື:  

1) ການອະນາໄມຄອກ ແລະ ອຸປະກອນ 
ອຸປະກອນທຸກຢູ່າງຕ້ອງເຮັດຄວາມສະອາດ, ຂາ້ເຊືື້ອແລ້ວ ເອົາໄປຕາກແດດ, ກະກຽມຄອກອົບ ແລະ 

ຫ້ອງສ າລັບລ ກເປັດກູ່ອນ 2 ອາທດິ. 

2) ການນ າລ ກເປັດເຂົື້າມາລຽ້ງ 
ການນ າເປັດນ້ອຍເຂົື້າມາລ້ຽງ ຕ້ອງໄດ້ສັົ່ງຈອງເປັດນ້ອຍລູ່ວງໜ້າກູ່ອນຢູ່າງໜ້ອຍ 1 ເດືອນ ຈາກຟາມ

ຜະລິດລ ກເປັດທ ື່ມ ຄຸນະພາບ ແລະ ມ ຊືື່ສຽງດ . ໃນການຂົນສົົ່ງເປັດນ້ອຍຕ້ອງຂົນເວລາອາກາດເຢັນຄື: ຕອນເຊົື້າ ຫ ື 

ຕອນແລງ ແລະ ບ ໍ່ຄວນບັນຈຸລ ກເປັດໜາແໜ້ນຈົນ ເກ ນໄປ. 

3) ການປະຕິບັດກູ່ອນ ແລະ ຫ ັງເປັດນ້ອຍມາຮອດຟາມ 
- ກູ່ອນເປັດນ້ອຍມາຮອດຟາມຕ້ອງເປີດດອກໄຟໃສູ່ຄອກລູ່ວງໜ້າ 1-2 ຊົົ່ວໂມງ 

- ຕຸກນ ້າ ແລະ ຖັງໃສູ່ອາຫານຕ້ອງກຽມພ້ອມ ແຕູ່ເອົາໄວ້ທາງນອກຄອກເປັດກູ່ອນ 

ເມືື່ອເປັດນ້ອຍມາຮອດຟາມແລ້ວຄວນປະຕິບັດດັົ່ງນ ື້: 

- ນ າເອົາລ ກເປັດເຂົື້າຄອກອະນຸບານທັນທ ເພືື່ອໃຫ້ລ ກເປັດໄດ້ພັກຜູ່ອນ. 
- ໃຫ້ຄວາມອົບອຸູ່ນແກູ່ລ ກເປັດໂດຍການໃຊ້ເປົາອາຫານ ຫ ື ແກດັເຈ້ຍອ້ອມຄອກອະນຸບານ; ຖາ້ອາກາດ

ຮ້ອນຫ າຍບ ໍ່ແອ້ມກ ໄດ້ ແຕູ່ຖ້າອາກາດໜາວຕ້ອງໄດແ້ອ້ມ. 

- ສັງເກດເປັດນ້ອຍໃນຄອກອົບ ຖ້າມ ໂຕທ ື່ອູ່ອນແອຕ້ອງໄດ້ແຍກອອກຈາກຝ ງ. 

- ເມືື່ອເປັດມາຮອດຄອກອະນຸບານໄດ້ 1 ຊົົ່ວໂມງ ຈິື່ງເລ ື່ມເອົານ ້າ ແລະ ອາຫານໃຫ້ເປັດກິນ. 
4) ການໃຫ້ນ ້າ ແລະ ອາຫານ 

ການໃຫ້ອາຫານເປັນຕ້ອງໃຫ້ຕາມຄວາມຕ້ອງການແຕູ່ລະຊູ່ວງອາຍຸ ການໃຫ້ອາຫານເປັດນ້ອຍຄວນເປັນ

ອາຫານທ ມ ຂະໜາດນ້ອຍ ຈະຊູ່ວຍໃຫ້ເປັດຍູ່ອຍອາຫານທ ື່ກິນເຂົື້າໄປໄດ້ງູ່າຍ. ການໃຫ້ນ ້າແມູ່ນໃຫ້ນ ້າທ ື່ສະອາດເຕັມທ ື່

ເຊັົ່ນ: ນ ້າສ້າງ, ນ ້າບາດານ ຫ ື ນ ້າຝົນກ ໄດ້ ໂດຍໃສູ່ກະຕຸກນ ້າໃຫ້ເປັດກິນ, ຫ  ກເວັື້ນບ ໍ່ໃຫ້ລ ກເປັດກິນນ ້າເປ ື້ອນ ຫ ື ນ ້າຂ ື້

ສ ກ ເພາະມ ພະຍາດປົນເປ ື້ອນຢ ູ່ ຈະເຮັດໃຫ້ເປັດນ້ອຍອູ່ອນເພຍເຖິງແກູ່ຄວາມຕາຍໄດ້. ອາຫານທ ື່ໃຊ້ເກືອເປັດແມູ່ນສາ

ມາດໃຫ້ອາຫານສ າເລັດຮ ບໄດ້ ຫ ື ອາດຈະໃຊ້ອາຫານປະສົມໄດ້ ໂດຍອ ງຕາມຄວາມຕ້ອງການທາດອາຫານຕາມຕາລະ

ລາງຂ້າງລຸູ່ມນ ື້: 
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ຕາຕະລາງ  1 . ຄວາມຕ້ອງການທາດອາຫານຂອງເປັດຊ ື້ນຕາມອາຍຸຂອງເປັດ 

ໂພຊະນາການອາຫານ  ອາຍຸເປັດ (ອາທດິ) ເປັດພັນ 
 

0-3  4-10   11-26   27-72   

ພະລັງງານໃຊ້ປະໂຫຍດ (kcal/kg)   2,890  2,890   2,600     2,730  

ໂປຣຕ ນ % 18.7 15.4 13.2 18.7 

ແຄນຊຽມ % 0.90 0.72 0.90 3.0 

ຟົດສະຟ ຣັດໃຊ້ໄດ້ % 0.36 0.36 0.36 0.43 

ອາຈ ນິນ % 1.12 0.92 0.79 1.14 

ຮິດສະຕິດິນ % 0.43 0.35 0.32 0.45 

ໄອໂຊລ ຊ ນ % 0.66 0.54 0.57 0.80 

ລ ຊິນ % 1.31 1.08 1.09 1.08 

ໂລຊິນ % 1.10 0.90 0.61 1.00 

ເມັດໄທໂອນິນ+ຊິດສະຕ ນ % 0.69 0.57 0.52 0.74 

ເຟນິນອາລານ ນ+ໄທໂລຊິນ % 1.44 1.19 1.04 1.47 

ທຣ ໂອນິນ % 0.69 0.57 0.49 0.70 

ທຣິປໂຕເຟນ % 0.24 0.20 0.16 0.22 

ວາລ ນ % 0.80 0.68 0.61 0.86 

 

5) ການໃຫ້ຄວາມອົບອຸູ່ນ ແລະ ການປັບອຸນຫະພ ມ 

ໃນຊູ່ວງໄລຍະທ ື່ໃຫ້ຄວາມອົບອຸ ູ່ນ 1-2 ອາທິດ ຕ້ອງສັງເກດ ແລະ ປັບເຄື ື່ອງໃຫ້ຄວາມຮ້ອນ ໃຫ້

ອຸນຫະພ ມໃນຄອກອົບອຸູ່ນພ ດ ຢ ູ່ສະເໝ . ໂດຍການສັງເກດຕິດຕາມເປັດນ້ອຍດັົ່ງນ ື້: 

- ຖ້າເຫັນເປັດນ້ອຍຢ ູ່ຈຸ້ມກັນໃກດ້ອກໄຟ ສະແດງວູ່າໜາວໂພດຄວນປັບອຸນຫະພ ມຂຶື້ນ ຫ ື ເພ ື່ມດອກໄຟ
ໃສູ່ຕືື່ມອ ກ. 

- ຖ້າເປັດນ້ອຍຫາກຢ ູ່ກະແຈກກະຈາຍກັນຕິດຝາ, ມ ລັກສະນະອິດເມືື່ອຍ ແລະ ອ້າປາກ ສະແດງວູ່າຮ້ອນ

ໂພດຄວນປັບອຸນຫະພ ມໃຫ້ຫ ຸດລົງ. 

- ຖ້າເຫັນເປັດນ້ອຍຍູ່າງໄປມາປົກກະຕິທົົ່ວບ ລິເວນຄອກ ສະແດງວູ່າ ຄວາມອົບອຸູ່ນ ພາຍໃນຄອກພ ດ . 

- ຖ້າເປັດນ້ອຍໄດ້ຮັບຄວາມອົບອຸູ່ນດ  ຈະກິນອາຫານປົກກະຕິ ແລະ ຈະເລ ນເຕ ບໂຕດ . 
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ຮ ບ 5.  ວິທ ສັງເກດການກະຈາຍໂຕຂອງເປັດໃນຄອກກົກ 

 

ຮ ບ 6. ຄອກ ແລະ ອຸປະກອນພາຍໃນຄອກ ໃນການອົບເປັດນ້ອຍອາຍຸ 1-2 ອາທິດ 

ຕາຕະລາງ 1. ອ ນຫະພ ມທ ື່ເໝາະສມົໃນການອົບລ ກເປັດ 

ອາຍຸ (ວັນ) 
ອາກາດຮ້ອນ ອາກາດໜາວ 

°C   °C 

 1  35 32 

2-7 32-35 32-35 

7-14 26-32 26-32 

14-21 ຢຸດອົບ 23-26 
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3.3. ການລຽ້ງເປດັອາຍ ຸ3-8 ອາທດິ 

ລ ກເປັດອາຍຸ 3-8 ອາທິດ ຈະມ ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕສ ງ ດັົ່ງນັື້ນ, ຊາວກະສິກອນ ຫ ື ເຈົື້າຂອງຟາມຄວນ

ເອົາໃຈໃສູ່ເລືື່ອງອາຫານ, ການໃຫ້ນ ້າ ແລະ ສູ່ວນປະກອບຂອງອາຫານທ ື່ໃຫ້ເປັດກິນ ແລະ ການຈັດການລ້ຽງດ ເບິື່ງແຍງ

ດ , ໄລຍະນ ື້ເປັດມ  ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕສ ງ. ດັົ່ງນັື້ນ ອາຫານທ ື່ໃຊ້ລ້ຽງໃນໄລຍະນ ື້ຕ້ອງມ ຄຸນະພາບ, ນອກນ ື້ ຍັງຕ້ອງ

ໄດ້ຄ ານຶງເຖິງປະລິມານທ ື່ກິນຕ ໍ່ວັນ ໂດຍທົົ່ວໄປແລ້ວຈະໃຫ້ອາຫານ 2 ຄາບຕ ໍ່ມືື້ຄື: ຕອນ ເຊົື້າເວລາ 6-7 ໂມງ ແລະ 

ຕອນແລງ 4-5 ໂມງແລງ. ການໃຫ້ອາຫານແມູ່ນເທໃສູ່ຮາງອາຫານ ຊຶື່ງຫູ່າງຈາກຮາງນ ້າປະມານ 2-3 m. ເປັດຈະໄປ

ກິນອາຫານ ແລະ ກິນນ ້າເອງ. ການໃຫ້ອາຫານແຕູ່ລະຄັື້ງແມູ່ນຕ້ອງຄິດໄລູ່ໃຫ້ພຽງພ ກັບຄວາມຕ້ອງການຂອງເປັດຄື 

4% ຂອງນ ້າໜັກໂຕ ບ ໍ່ຄວນໃຫ້ອາຫານຫ າຍເກ ນໄປ ເພາະຖ້າອາຫານເຫ ືອຫ າຍຈະເຮັດໃຫ້ອາຫານບ ດເນົົ່າ ເມືື່ອເປັດ

ກິນເຂົື້າໄປຈະເຮັດໃຫ້ ເປັດເຈັບທ້ອງໄດ້. 

3.4 ການລຽ້ງເປດັອາຍ ຸ8-12 ອາທດິ 

ເນືື່ອງຈາກວູ່າ ເປັດ ອາຍຸ 8-12 ອາທິດ ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຈະຫ ຸດລົງ, ກິນອາຫານຫ າຍຂຶື້ນ ຫ ື ອາດເວົື້າ

ໄດ້ວູ່າ ປະສິດທິພາບຂອງອາຫານຫ ຸດລົງ, ເປັດກິນອາຫານຫ າຍ ແຕູ່ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕໜ້ອຍ, ແຕູ່ເມືື່ອເປັດຂະໜາດນ ື້ 

ການຈະເລ ນເຕ ບໂຕຂອງຂົນແມູ່ນສ ງ ດັົ່ງນັື້ນ, ຕ້ອງຮັກສາຂະໜາດ ແລະ ນ ້າໜັກຂອງເປັດທ ື່ໄດ້ມາຊູ່ວງທ າອິດ ແລະ 

ໃຫ້ມ ນ ້າໜັກເພ ື່ມຂຶື້ນເລັກນ້ອຍຄື: ບ ໍ່ໃຫ້ອາຫານເຕັມທ ື່ເພາະວູ່າເປັດຊູ່ວງອາຍຸ 8-12 ອາທິດ ເປັດກິນອາຫານຫ າຍ. 

ດັົ່ງນັື້ນ ຊາວກະສິກອນຈຶື່ງເອົາກາກເບຍ ຫ ື ເສດຜັກຕູ່າງໆ, ຮ າ, ເຂົື້າເປ ອກ, ເຂົື້າປຽນປົນໃສູ່ອາຫານສ າເລັດຮ ບໃນປະລິ

ມານ 30-40% ເພືື່ອ ເພ ື່ມປະລິມານອາຫານໃຫ້ຫ າຍຂຶື້ນ, ອາຫານໃຫ້ມ ສູ່ວນປະກອບຂອງເຍືື້ອໄຍ ແຕູ່ ບ ໍ່ໃຫ້ເກ ນ 

8%. ໃນບາງສະຖານທ ື່ນິຍົມເພ ື່ມສານອາຫານທ ື່ມ ຜົນຕ ໍ່ຄຸນນະພາບຂອງເປັດເຊັົ່ນ : ກົດອາມິໂນ ທ ື່ມ ສານຊັນເຟີ

ປະກອບເຊັົ່ນ: ກົດເມັດໄທໂອນິນ ຫ ື ເຕ ມ Iodinated casein zine ລົງໃນອາຫານ ເພືື່ອເພ ື່ມຜົນຜະລິດ ແລະ ຄຸນ

ນະພາບຂອງຂົນ ເມືື່ອເປັດອາຍຸໄດ້ 12 ອາທິດ ຈະສັງເກດເຫັນປາຍຂົນປີກທັງສອງຂ້າງເມືື່ອເປັດຢ ນປົກກະຕິ ເວລາຍູ່າງ

ປີກທັງສອງຂ້າງນັື້ນຈະແນບເຂົື້າລ າໂຕ ເຊິື່ງເປັນໄລຍະທ ື່ເໝາະສົມທ ື່ໃຫ້ທັງຊ ື້ນ ແລະ ຂົນ ຊຶື່ງມ ປະລິມານ ແລະ ຄຸນ

ນະພາບສ ງ. ການໃຫ້ນ ້າແມູ່ນໃຫ້ແບບເຕັມທ ື່ ອາດຈະໃສູ່ຕຸກຢາງ ຫ ື ຊາມກ ໄດ້. ພາຊະນະທ ື່ໃສູ່ນ ້າ ແລະ ອາຫານໃຫ້

ເປັດຕ້ອງໄດ້ລ້າງທຸກມືື້. 
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 21 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  4: ພະຍາດ ແລະ ການປອ້ງກນັພະຍາດ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນນ ື້ ຮຽນສາມາດອະທິບາຍລັກສະນະຂອງພະຍາດ ທ ື່ມັກເກ ດກັບເປັດໄດ້ 
ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດທ ື່ເກ ດຂືື້ນກັບເປັດໄດ້ຖືກຕ້ອງຕາມຫ ັກການລ້ຽງເປັດ. 

ພາກສະເໜ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 2 ຂ ໍ້ຄື: ການຂ້າເຊືື້ອພະຍາດພາຍໃນຄອກເປັດ, ພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດຂືື້ນກັບເປັດ.  

4.1 ການຂາ້ເຊືື້ອພະຍາດພາຍໃນຄອກເປດັ 
ການຂ້າເຊືື້ອຄອກ ຫ ື ການອະນາໄມອຸປະກອນຕູ່າງໆ ສ າລັບການລ້ຽງເປັດ ແມູ່ນມ ສູ່ວນຫ ຸດຜູ່ອນເຊືື້ອ

ພະຍາດຕິດຕ ໍ່ໂດຍມ ຫ ັກການປະຕິບັດດັົ່ງນ ື້: 

- ການລ້ຽງເປັດຊ ື້ນ ເວລາຂາຍຄວນຂາຍຍກົເພືື່ອສະດວກໃນການຂາ້ເຊືື້ອ ແລະ ອະນາໄມ. 

- ຫ ັງຈາກຂາຍເປັດອອກໝົດແລ້ວ ຕ້ອງເອົາອຸປະກອນທັງໝົດອອກຈາກຄອກ ແລ້ວນ າໄປອະນາໄມ ແລະ 

ຂ້າເຊືື້ອທຸກໆເທືື່ອ. 

- ໃຊ້ເຄືື່ອງສ ດນ ້າທ ື່ມ ຄວາມດັນສ ງ ສ ດໃຫ້ທົົ່ວທຸກໆບູ່ອນຂອງຄອກ ປະໃຫ້ແຫ້ງ ແລ້ວຈຶື່ງສ ດດ້ວຍເຊືື້ອ 

GARI Germ 2000 ໃນປະລິມານ 7 cc/ນ ້າ 1 ລິດ ຫ ື ຈະຫວູ່ານປ ນຂາວ ໃນອັດຕາ 20 kg/ 100 m2. 

- ການຂາ້ເຊືື້ອຕ້ອງເຮັດລູ່ວງໜາ້ 2 ອາທິດ ກູ່ອນນ າເປັດເຂົື້າມາລ້ຽງ ແລະ ຫ ງັຈາກຈ າໜູ່າຍເປັດອອກໝົດ

ແລ້ວຕ້ອງໄດ້ອະນາໄມຂາ້ເຊືື້ອຄອກໄວ້ທຸກໆຄັື້ງ. 

4.2 ພະຍາດທ ື່ມກັເກ ດຂືື້ນກບັເປດັ  
ພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດກັບເປັດມ ດັົ່ງນ ື້:  
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1) ພະຍາດອະຫວິາເປດັ 
ເປັນພະຍາດຕິດຕ ໍ່ຮ້າຍແຮງສ າລັບເປັດທຸກຊະນິດ ແລະ ຫູ່ານ.  ພະຍາດນ ື້ເກ ດຈາກ ເຊືື້ອໄວຣັດ, ເປັນ

ພະຍາດເກ ດທຸກລະດ ການ. 

 - ອາການ: ເຫງົາ, ບ ໍ່ກິນອາຫານ ແລະ ຕາຍເປັນຈ ານວນຫ າຍ ເມືື່ອຕາຍແລ້ວ ຈະເຫັນຮູ່ອງຮອຍມ ຈຸດ

ເລືອດຕາມອະໄວຍະວະຕູ່າງໆ ໂດຍສະເພາະຢ ູ່ລ າໄສ້. 

 
ຮ ບ 7. ຮ ບເປັດເປັນພະຍາດອະຫວິາ 

- ການປ້ອງກັນ  ແລະ ປິິ່ນປົວ 
 +ການປ້ອງກັນ: ສັກຢາປ້ອງກັນພະຍາດອະຫິວາເປັດໃຫ້ເປັດເປັດອາຍຸ 3 ອາທິດຂຶື້ນໄປໃຫ້ໄປໃຫ້ສັກອະຫິວາເປັດ 1 
cc/ໂຕ, ສັກກ້າມຊ ື້ກົກປີກ ຫ ື ກ້າມຂາ, ເປັດອາຍຸ 3-4 ເດືອນ ໃຫ້ສັກອ ກ 1 cc/ໂຕ ກຸ້ມໄດ້ 6 ເດືອນ ສັກເປັນປະຈ າ
ໃນທຸກໆ 6 ເດືອນ. ພ້ອມກັນນັື້ນເຮັດອະນາໄມອຸປະກອນການລ້ຽງ ແລະ ຄອກລ້ຽງເປັນປະຈ າ. ທ າລາຍຊາກສົບເປັດທ ື່ 
ຕາຍຍ້ອນພະຍາດນ ື້ດ້ວຍວິທ ການເຜົາໄຟ ຫ ື ຝັງໃຫ້ເລິກ ແລ້ວໂຮຍດ້ວຍປ ນຂາວ. 

+ ການປິິ່ນປົວ: ພະຍາດນ ື້ບ ໍ່ສາມາດປິິ່ນປົວໄດ້ ເນືື່ອງຈາກວູ່າ ພະຍາດນ ື້ເກ ດ ຈາກເຊືື້ອ ໄວຣັດ ບ ໍ່ມ ຢາປະຕິຊ ວະນະ
ຊະນິດໃດສາມາດທ າລາຍເຊືື້ອນ ື້ໄດ້.  

2. ພະຍາດລ າໄສ້ອັກເສບຂອງເປັດ 

ພະຍາດລ າໄສ້ອັກເສບຂອງເປັດ ເປັນພະຍາດທ ື່ເກ ດຈາກເຊືື້ອໄວຣດັ ຕະກຸນ Pesvindae ສາມາດຕິດຕ ໍ່

ກັບເປັດທຸກລຸ້ນ. 
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- ອາການ: ມ ການລະບາດຢູ່າງໄວວາໃນຝ ງເປັດນ້ອຍ, ເປັດມ ອາການອູ່ອນແອ, ອາຈົມ ແຫ ວ ແລະ ໃນທ ື່

ສຸດກ ຕາຍ. 
- ການປ້ອງກັນ ແລະ ປິິ່ນປົວ 
+ ການປ້ອງກັນ: ແມູ່ນສັກວັກຊ ນປ້ອງກັນໃຫ້ພ ໍ່ແມູ່ພັນ ເພືື່ອສ້າງພ ມຄຸ້ມກັນໃຫ້ແກູ່ລ ກ ແລະ ເນັື້ນໃສູ່

ການອະນາໄມອຸປະກອນການລ້ຽງ ແລະ ຄອກລ້ຽງເປັນປະຈ າ. ນອກນ ື້ ຕ້ອງລະວັງປ້ອງກັນບ ໍ່ໃຫ້ນົກປູ່າເຊັົ່ນ: ນົກຂຸ້ມ 
ແລະ ນົກອືື່ນໆບ ໍ່ໃຫ້ເຂົື້າມາພົວພັນກັບຄອກລ້ຽງເປັດ. 

+ ການປິິ່ນປົວ: ຍງັບ ໍ່ມ ຢາຊະນິດໃດສາມາດປິິ່ນປົວໄດ້. 

2) ພະຍາດກະດ ກອູ່ອນຂອງເປັດ 
ເປັນພະຍາດທ ື່ເກ ດຈາກການຂາດທາດວິຕາມິນ ແລະ ແຮູ່ທາດ ເຊັົ່ນ: ແຄນຊຽມ, ຟດົສະຟ ຣັດ ເປັນຕົື້ນ. 

- ອາການ: ເປັດນ້ອຍຈະມ ອາການອູ່ອນແອ, ເປັນລູ່ອຍ, ຍູ່າງຂາຫ້ານ, ລກຸບ ໍ່ໄດ້ ໃນທ ື່ສດຸກ ຕາຍຍ້ອນໝ ູ່
ຢຽບ. 

- ການປ້ອງກັນ ແລະ ປິິ່ນປົວ 
• ການປ້ອງກັນ: ແມູ່ນສາມາດເຮັດໄດ້ຫ າຍວິທ ຄື: ຕືື່ມນ ້າມັນຕັບປາລົງໄປໃນອາຫານໃຫ້ກິນ, ໃຫ້ກິນ

ເປ ອກຫອຍປົົ່ນ ຫ ື ກະດ ກປົົ່ນ, ໃຫ້ລ ກເປັດຖືກແດດໃນຍາມເຊົື້າ ຫ ື ປູ່ອຍອອກມານອນຝີງແດດ . 

• ການປິິ່ນປົວ: ໃຫ້ເປັດກິນຈ າພວກຢາ piperazine ເປັນຢາຂ້າແມູ່ທ້ອງໃຫ້ເປັດກິນໂດຍ ການ

ປະສົມນ ້າໃນອັດຕາສູ່ວນ 100 mg/1kg ນ ້າໜັກເປັດ ແລະ ຄວນຈະໃຊ້ຢາຊ ້າອ ກ ທຸກໆ 3 ເດືອນ 

ຫ ື ຈັບເປັດອ້າປາກແລ້ວ ຢອດໃຫ້ກິນຍິື່ງເປັນການດ . 

- ການປ້ອງກັນພະຍາດເປັດ 

  ຕ້ອງໃຫ້ອາຫານທ ື່ມ ຄຸນນະພາບ ແລະ ໃຫ້ອາຫານຕາມຄວາມຕ້ອງການຕາມຊູ່ວງອາຍຸຂອງເປັດ 

4.3 ອປຸະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມໃືນການສກັວກັຊນິ 

- ກະຕິກນ ້າກ້ອນ ຈ ານວນ 1 ອັນ ສ າລັບໃສູ່ວັກຊິນ 

- ສະແລ໋ງຂະໜາດ 5 cc ຈ ານວນ 2 ອັນ ເອົາໄວ້ສັກວັກຊິນໃຫ້ເປັດ 

- ນ ້າກ້ອນ 2 kg ໄວ້ແຊູ່ວັກຊິນ 

- ຢາ piperazine ຈ  ານວນ 2 ຊອງ  
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 25 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  5: ການຟກັໄຂູ່ ແລະ ການອະນບຸານເປດັນອ້ຍ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນນ ື້ ຜ ້ຮຽນສາມາດດ າເນ ນການຟັກໄຂູ່ໄດ້ຢູ່າງມ ປະສິດທິພາບ, ສາມາດອະ

ນຸບານເປັດນ້ອຍໃຫ້ລອດຕາຍໄດ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງ, ຈ າແນກໄດ້ພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດກັບເປັດໄດ້ ແລະ ສາມາດປ້ອງກັນພະ

ຍາດທ ື່ເກ ດຂືື້ນກັບເປັດໄດ້.  

ພາກສະເໜ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 2 ຂ ໍ້ຄື: ການຂ້າເຊືື້ອພະຍາດພາຍໃນຄອກເປັດ, ພະຍາດທ ື່ມັກເກ ດຂືື້ນກັບ

ເປັດ   

5.1. ການຟກັໄຂູ່  
• ຮັງໄຂູ່ຄວນວາງໄວ້ບູ່ອນທ ື່ປອດໄພຈາກການລົບກວນ ຈາກເປັດໂຕອືື່ນ, ມືດເລັກນ້ອຍ ແລະ ຮອງດ້ວຍເຟ ອງ, 

ໃບຫົວສ ໄຄແຫ້ງ ຫ  ືຫຍາ້ແຫ້ງອືື່ນໆ. 
• ໃຫ້ເປັດແມູ່ຟັກໄຂູ່ 15  ໜູ່ວຍຕ ໍ່ຮັງ, ເປັດເທບໃຊ້ເວລາຟັກ 25 ວັນ, ເປັດກາບໃຊ້ເວລາຟັກ 25-30 ວັນ. 
• ເປັດຄວນຫ  ື້ນນ າໃນໄລຍະຟັກໄຂູ່. ເພາະວູ່າເປັດຕ້ອງການຄວາມຊຸູ່ມໄປຟັກໄຂູ່ ແລະ ເປ ອກໄຂູ່ເປັດມ ຄວາມ  

ໜາກວູ່າໄຂູ່ໄກູ່. 
• ເມືື່ອແມູ່ເປັດຟັກໄຂູ່ແຕກແລ້ວ ໃຫ້ນ າເອົາວັດຖຸທ ື່ຮອງໄຂູ່ໄປຕາກແດດຢູ່າງນ້ອຍ 3 ແດດ, ສູ່ວນວັດສະດຸຮອງ

ຮັງໄຂູ່ນ າໄປຈ ດຖ ື້ມ. 
• ຖ້າລ້ຽງເປັນອາຊ ບໃຫ້ໃຊ້ຕ ້ຟັກໄຂູ່ແທນແມູ່ເປັດ 

5.2.  ການອະນບຸານເປດັນອ້ຍ 
• ພາຍຫ ັງເປັດນ້ອບຟັກແຕກອອກມາ ໃຫ້ປະສົມຢາວິຕາມິນ (ໄວຕາເອນ) ແລະ ຄ  ເຕຕຣາຊິກລ ນ ຫ ື ຊັນຟາມິດ

ໃຫ້ເປັດນ້ອຍໄດ້ກິນຕະຫ ອດໄລຍະ 15 ວັນທ າອິດ. 
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• ໃຊ້ອາຫານສ າເລັດຮ ບສ າລັບເປັດ ອາຍຸ 21-30 ວັນ ໃຫ້ກິນເຕັມທ ື່ ຖ້າບ ໍ່ມ ອາຫານສ າເລັດຮ ບ ໃຫ້ໃຊ້

ຂ ື້ກະເດືອນ, ປາແກ້ວ, ຫອຍ ໄປຊອຍປະສົມຮ າ ແລະ ເຂົື້າປຽນ ປະລິມານທ ື່ເກືອແມູ່ນປະມານ 20 ກຣາມຕ ໍ່
ໂຕຕ ໍ່ມືື້ ຖ້າເກັບໄວ້ດົນໃຫ້ໜຶື້ງ ຫ ື ຕາກແດດໃຫ້ແຫ້ງດ , ເກັບໄວ້ໃນບູ່ອນທ ື່ແຫ້ງ, ສມາດເກັບໄດ້ໄວ້ເຖິງ 6 
ເດືອນ, ສູ່ວນປ ໍ້ຫອຍ ແມູ່ນທຸບໃຫ້ມຸູ່ນໆກູ່ອນອັດຕາສູ່ວນ 1 ບູ່ວງກາເຟຕ ໍ່ອາຫານ 3 ກ ໂລກ າມ ແລະ ໃຫ້ກິນ
ຈົນເປັດອາຍຸໄດ້ 3 ເດືອນ 

 

 

 

 

 

 
 

ຮ ບ 8. ການອະນຸບານເປັດນ້ອຍ 

 ຂ ໍ້ຄວນລະວງັ: ໃຫ້ເປັດນ້ອຍໄດ້ຮັບຄວາມອົບອຸູ່ນຢູ່າງພຽງພ ໃນໄລຍະ 10-15 ວັນ, ຫ້າມເປັດນ້ອຍຫ ິື້ນນ ້າຫ າຍ 
ຈະເຮັດໃຫ້ເປັດນ້ອຍຫ ິື້ນນ ້າ ຈະເຮດັໃຫ້ເປັດນ້ອຍປອດບວມໄດ້. 

5.3. ອຸປະກອນ ແລະ ເຄືື່ອງມ ືທ ື່ໃຊໃ້ນການຟກັໄຂູ່  
- ຮັງໄຂູ່ເຮດັດວ້ຍໄມ້ໄຜູ່ ຫ ື ກະຕູ່າຢາງ ຂະໜາດ 40-50 cm (ຈ ານວນ 1 ຮັງ ຕ ໍ່ເປັດ ແມູ່ 1 ໂຕ) 

- ເຟ ອງແຫ້ງ ຫ  ືຫຍາ້ແຫ້ງ ຫ ື ໃບຫວົສ ໄຄ ສ າລັບຮອງຮັງໄຂູ່ ຮອງໃຫ້ໜາໜາປະມານ 5 cm 

5.4. ອຸປະກອນສ າລບັໃຫອ້າຫານ ແລະ ນ າ້ເປດັ 
- ຮາງອາຫານ ຈ ານວນ 1 ຮາງຕ ໍ່ເປັດນ້ອຍ 10 ໂຕ, ສ າລັບເປັນໃຫຍູ່ແມູ່ນໃຫ້ໃຊ້ຊາມ ຫ ື ຖັງອາຫານແບບ

ແຂວນ 1 ຖັງຕ ໍ່ເປັດໃຫຍູ່ 5-8 ໂຕ. 

- ຕຸກນ ້າ ຂະໜາດ 8 ລດິ ຈ ານວນ 1 ຮາງ ຕ ໍ່ເປັດນ້ອຍ 10 ໂຕ ແລະ ເປັດໃຫຍູ່ 5 ໂຕ.  
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ອົງປະກອບການຮຽນ ໜ້າ: 27 

ຊືື່ອງົປະກອບການຮຽນທ  6: ການນ າໃຊນ້ າ້ໝກັຊ ວະພາບ ແລະ ວທິ ປະສມົອາຫານໃຫເ້ປດັ 
ຊືື່ໂມດ ນ: ການລຽ້ງເປັດ ລະຫັດ 

ຊືື່ອາຊ ບ: ລຽ້ງສັດ 

 

ຈດຸປະສງົ 

ພາຍຫ ັງສ າເລັດອົງປະກອບການຮຽນນ ື້ ດ າເນ ນການຜະລິດນ ້າໝັກຊ ວະພາບເອງໄດ້ ແລະ ສາມາດປະສົມອາ

ຫານເອງໄດ້ຢູ່າງຖືກຕ້ອງຕາມຄ ູ່ມື ແລະ ຮ ້ຈັກວິທ ຄິດໄລູ່ຕົື້ນທຶນ ແລະ ກ າໄລທ ື່ໄດ້ຮັບ. 

ພາກສະເໜ  

ເນືື້ອໃນບົດຮຽນນ ື້ປະກອບດ້ວຍ 2 ຂ ໍ້ຄື: ການນ າໃຊ້ນ ້າໝັກຊິວະພາບຈາກສະໝ ນໄພຊູ່ວຍໃຫ້ເປັດແຂງແຮງ, 

ນ ້າກັນຊິວະພາບສາມາດຂັບໄລູ່ແມງໄມ້ ແລະ ດັບກິື່ນໄດ້, ການໄລູ່ລຽງເສດຖະກິດການລ້ຽງເປັດ. 

6.1. ການນ າໃຊນ້ າ້ໝກັຊ ວະພາບຈາກສະໝ ນໄພຊູ່ວຍໃຫເ້ປດັແຂງແຮງ 
ວິທ ເຮດັນ ້າໝັກຊ ວະພາບແມູ່ນເຮາົເຮດັຕາມຂັື້ນຕອນດັົ່ງລຸູ່ມນ ື້:  

1. ພືດຜັກຊະນດິຕູ່າງໆ ຫ ື ສະໝຸນໄພເຊັົ່ນ: ຜກັຂະ, ເຄືອເຂົາຮ , ໃບຂ ື້ເຫ ັກ ແລະ ໃບກະຖິນ ແລວ້ຕ າໃຫມຸູ້່ນ  

2. ນ າຜັກ ຫ ື ສະໜຸນໄພຕູ່າງມາ 3 ກິໂລ ປະສມົກັບນ າ້ຕານແດງ ຫ  ືກາກນ າ້ຕານ 1 ກິໂລ ແລ້ວໝັກໄວໃນຖັງທ ື່
ມິຝາປິດໃຫແ້ຈບຢູ່າງໜ້ອຍ 7 ວັນ ແລ້ວຕອງເອົາແຕູ່ນ ້າຫົວເຊືື້ອ. 

3. ການຂະຫຍາຍຫົວເຊືື້ອ ເອົາກາກນ ້າຕານ ຫ ື ນ ້າອ້ອຍ 1 ລິດ ປະສົມກັບນ ້າ 10 ລິດ ແລະ ນ ້າຫວົເຊືື້ອດັົ່ງກູ່າວ
ທ ື່ກັນຕອງມານັື້ນ 1 ລິດ ປະສມົເຂົື້າກັນໃສູ່ຖັງປິດຝາໄວ້ໃຫ້ແຈບດ  ແລະ ປະໄວຢູ່າງນ້ອຍ 3 ວັນ ຈະໄດນ້ ້າ  
ໝັກຊ ວະພາບ. 

4. ເອົານ ້າໝັກຊ ວະພາບດັົ່ງກູ່າວ 1 ບູ່ວງແກງປະສົມກບັນ ້າ 1 ລິດໃຫ້ເປັດກິນຫ ື ປົນອາຫານໃຫກ້ິນທຸກໆມືື້, ຈະ
ຊູ່ວຍໃຫ້ເປັດກິນອາຫານດ , ແຂງແຮງ, ໃຫຍູ່ໄວ ແລະ ປ້ອງກັນພະຍາດໄດ້ອ ກດ້ວຍ. 

 ອຸປະກອນຮບັໃຊມ້ ຄ:ື ຄົກ, ສາກ, ມ ດ, ຂຽງ, ຈອງສ າລັບຄົນນ ້າໝັກ, ຖັງຢາງທ ື່ມ ຝາປິດ ຂະໜາດ 5 ລິດ 

ຈ ານວນ 1 ຖັງ ແລະ ຖັງໜາດ 15 ລິດ ຈ ານວນ 1 ຖັງ, ກະບອກສ ດ 1 ອັນ. 
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6.2. ການນ າໃຊນ້ າ້ໝກັຊ ວະພາບຂບັໄລູ່ແມງໄມ ້ແລະ ດບັກິື່ນຄອກເປດັ 
• ນ ້າໝັກຊ ວະພາບຕາມສ ດຂາ້ງເທິງສ ດ ຫ ື ຫດົພືື້ນຄອກທ ື່ປ ດ້ວຍແກບອາທດິລະຄັື້ງ ເພືື່ອຂ້າເຊືື້ອ ແລະ ດັບ
ກິື່ນ. 
• ຂັບໄລູ່ແມງໄມ້ທ ື່ກິນພືດຜັກໄດ້. 
• ແກບຢ ູ່ພືື້ນຄອກສາມາດເອົາໄປເຮັດຝຸູ່ນບົົ່ມ ຫ ື ໃສູ່ຜນົລະປ ກຊະນິດຕູ່າງໆໄດ້. 
• ສ ື່ງທ ື່ຄວນເອົາໃຈໃສູ່: ໃນປີໜຶື່ງ ບ ໍ່ຄວນລຽ້ງເປັດໃສູ່ຄອກດັົ່ງກູ່າວ ຢູ່າງນ້ອຍ 3-4 ອາທິດ ເພືື່ອທ າການຂ້າ
ເຊືື້ອ. 

6.3 ວທິ ປະສມົອາຫານສ າລບັເປດັໃຫຍູ່ 

ຕາຕະລາງ. ສ ດອາຫານພືື້ນບ້ານປະສົມໃຫ້ເປັດ 

ວັດຖຸດິບ ສ ດທ  1 ສ ດທ  2 ສ ດທ  3 
ເສດຜັກກາດຂາວ 22.5 33.8 45 
ກາກເບຍ 22.5 11.2 0 
ຮ າ 28 39 44 
ເຂົື້າປຽນ 21 10 5 

ແກບເຜົາ 5 5 5 
ເກືອ 0.5 0.5 0.5 
ພຣ ມິສ 0.5 0.5 0.5 

ລວມ, g 100 100 100 

% ໂປ ຕ ນ 15.3 15.1 15.0 

 

ໝາຍເຫດ: ສ ດອາຫານຂ້າງເທິງແມູ່ນແນະນ າໃຫ້ໃຊ້ຕາມເງືື່ອນໄຂທ ື່ມ . ຖ້າບ ໍ່ມ ລາຍການອາຫານຕາມຂ້າງເທິງຜ ້ລ້ຽງ

ສາມາດໃຊ້ອາຫານສ າເລັດຮ ບເກືອໄດ້ 100% ຫ ື ນ າໃຊ້ອາຫານສານສ າເລັດຮ ບ 60% ປະສົມກັບຮ າ 40% (ສ າລັບ

ເປັນໃຫຍູ່), ສ າລັບເປັດນ້ອຍອາຍຸ 1-30 ວັນ ແມູ່ນແນະນ າໃຫ້ໃຊ້ອາຫານສ າເລັດຮ ບ 100%. 

 

6.4 ການໄລູ່ລຽງເສດຖະກດິການລຽ້ງເປດັ 

• ລ້ຽງເປັດ 100 ໂຕ ລ້ຽງຮອດ 8 ອາທິດ ອັດຕາການຕາຍ 5% (ເປັດນ້ອຍຕາຍ 5ໂຕ ຍັງເຫ ືອ 95 ໂຕ 

• ລາຄາ ເປັດນ້ອຍ ອາຍຸ 1 ອາທດິແມູ່ນ 8,000 ກ ບ/ໂຕ 

• ຮ າອູ່ອນ 300  ກິໂລ x 3,000 ກ ບ= 1,800,000 ກ ບ 
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• ຫົວອາຫານໝ ນ້ອຍ 8 ເປົາ x 30 ກິໂລ = 240 ກໂິລ,  

ຈ ານວນ 8 ເປົາ x 195,000 =1,560,000 ກ ບ 

• ນ ້າໜັກເປັດສະເລູ່ຍ 1.50 ກິໂລ 

• ເປັດຈ ານວນ 95 ໂຕ x 1.50 ກິໂລ = 142.5 ກິໂລ 

• ລາຄາເປັດ 30,000 ກ ບ x 142.5 ກິໂລ = 4,275,000 ກ ບ 

• ຫົວອາຫານ 1.6 ກິໂລ + ຮ າອູ່ອນ 2.2 ກິໂລ ໄດ້ນ າ້ໜັກເປັດ 1 ກິໂລ 

 
ລ/ດ ລາຍການ ຫົວໜູ່ວຍ ຈ ານວນ ລາຄາ ລວມ 

1 ເປັດນ້ອຍ ໂຕ 95 8,000 760,000 

2 ອາຫານສ າເລັດຮ ບ ເປົາ 8 195,000 1,560,000 

3 ວິຕາມິນ ຊອງ 2 14,000 28,000 

4 ຄູ່າໄຟຟ້າ ເດືອນ 2 15,000 30,000 

5 ແຮງງານສະເລູ່ຍ ວັນ 15 30,000 450,000 

 ລວມ    2,828,000 

 

ກ າໄລຈາກການຂາຍເປັດ= 3,562,500 – 2,828,000 = 1,452,000 ກ ບ 
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