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£øú ṍ ¦¿ìñ® £ø±ô¡ - 
À²̂º-¥ñ© ±ô¡ºö®»ö´ “®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨” 

 
£¸¾´»øÉ, £¸¾´À¢í¾Ã¥ Áì½ êñ¡¦½ Ã−Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Á´È−Àìœº¤Î‡¤ ê†¦ñ¤£ö´ì¾¸ 
¨ñ¤®Ò»øÉ¡ñ−¹ì¾¨ À«ò¤ Ȩ̀¾ ñ́−Á´È−Àì›º¤Î‡¤ê†»¼¡»Éº¤Ã¹É´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ ¡ðª¾´. ô̄›´ 
£øÈ´õ− š À¯ñ−Ï¾¡°ö−Î‡¤ ê†«õ¡²ñ©ê½−¾¢›−´¾ ¥¾¡£¸¾´»øÉ Áì½ ¯½¦ö®¡¾−¨¾¸−¾− Ã−¸¼¡ 
¤¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö− À ñ̄−ªí−ªð.  
 
£øÈ´õ− š Á È́−¦É¾¤¢›−´¾À²ˆº-Á−½− -¿ £ø±ô¡ Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Áì½ ê÷¡²¾¡¦È¸− ê†¡È¼¸ 
¢Éº¤ ê†¦ö−Ã¥ ¥½−¿Ä¯Ã§É, ¹ìõ Ïø−Ã§É, Ã−¡¾−¡½ª¼´ Áì½ ¥ñ© ¡¾−ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤ 
§¾¨ À²̂ºÃ¹É£¸¾´»øÉ, êñ¡¦½, Áì½ êñ©¦½−½ ¢̃−²œ−«¾− Ã−Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨.  
 
£øÈ´õ− š Á−½−¿ ¹ö¸¢Ó®ö©»¼− ¢º¤ ñ̄©§½¨¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦É¾¤êñ¡¦½ ¡¾− ò̧À£¾½ ¹ö¸¢Ó 
êñ¤¹ì¾¨ -Ã−¯ñ©§½¨¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦É¾¤êñ¡¦½ ¡¾− ò̧À£¾½©É¸¨-¦¾¨ª¾ ®ö©®¾© ò̈¤  
§¾¨ -Ã− À¹©¡¾−-ªö -̧¥ò¤ê†´óμ øÈÃ−§ó ò̧©¢º¤¦ñ¤£ö´.  
 
¡ò©¥½¡¿ À¡õº®êñ¤Ïö© ê†¦½ÀÎóÃ− £øÈ ṍ− š Á´È− Á−Ã¦È ¦‰¤À¦ó´¡¾−£ò©©É¸¨ªö−Àº¤ ¢º¤°øÉ 
À¢í¾»ñ®ºö®»ö´, Áì½ ¦‰¤À¦ó´Ã¹É£ò©Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾−μÈ¾¤¡ Ȩ́¾¤¢¸¾¤ Â©¨Ã§É ñ̄©§½¨¾ ®ö© 
®¾© ò̈¤Œ§¾¨ À ñ̄−¥÷©μ õ−.  
 
£ø±ô¡ Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £¸− ó́¢Ó´ø−ê†¡È¼¸¢Éº¤¥¾¡¹ì¾¨ÆÁ¹ìÈ¤ª̂´ºó¡ À²ˆºÀ»ñ© Ã¹É 
¡¾−¦‰¤À¦ó´ ¡¾−£ò©Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾−Ã¹û¦ö´®ø−¢›−μ øÈÀìœº¨Æ À²ˆº§È¸¨°øÉÀ¢í¾»ú¸´ºö®»ö´ªÒ 
Ä¯, À§„− Ȩ̀¾ : ®ö©ì¾¨¤¾−¡¾−¦ô¡¦¾ ò̧À£¾½, ®ö© ò̧Ã¥¦ñ¤£ö´ªÈ¾¤Æ ê† £¿− ô¤ À«ò¤Àì›º¤ ®ö©®¾© 
¨ò¤Œ§¾¨; −½-Â¨®¾ -̈Á¹È¤-§¾©-ªÒ-Á´È¨ò¤, -Á°− -¤¾−-ªÈ¾¤Æ ê†-´ó-Ã− -²¾¡²œ−; ¯½¦ö®-¢º¤-²¾¡¦È¸− -
ºˆ− -Ã−-¯½-Àê©.  
 
−º¡¥¾¡−š £ø±ô¡ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £¸−¦ö−Ã¥ Àì›º¤ »ó©£º¤¯½À²− ó¢º¤À°‰¾ ªÈ¾¤Æ Ã−¯½ 
Àê© ©É¸¨¦¾¨ª¾®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−¥ñ© ºö®»ö´Àì›º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ´óÀ− œº 
¹¾ê†´ó§ó ò̧©§ó¸¾ À²†´Ã¦È ñ̄©§½¨¾ (êò©¦½©ó) ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨.   
 



£øÈ´õ− š  ó́¥÷©²òÀ¦©-Ã−-ªö¸ £õ ´ó ò̧êó-¡¾− Ã¹É£ø-±ô¡-Ä©ÉÀìñ¤-Ã¦È ¡½-ª÷É−Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´ ò̧-À£¾½-Ã¹É-
À¹ñ− ®ñ−¹¾ ¦ò©êò¢º¤Á È́¨ò¤ À ñ̄−ªí−ªð, êñ¤--Ã−-À¸ì¾-ê†-À¢ö¾-À¥í¾- ò̧-À£¾½ÁªÈì½¹ö¸¢Ó¢º¤ ñ̄©§½¨¾ 
®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, Áì½ -Ã−-À¸ì¾ê†À¢ö¾-À¥í¾- ò̧À£¾½À¹©¡¾−Ã−§ó ò̧©ªö¸¥ò¤.  £ø-±ô¡£¸− º½êò 
®¾¨ £¿ Ȩ̀¾ “®ö©®¾©” Ã¹É¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾´ñ− Á È́− “¦ò©êò Áì½ ²ñ−ê½”, ¡¾−-º½êò®¾ -̈À§„− -
− š´ñ−§È¸¨ Ã¹É¦¾´¾© ò̧À£¾½Ä©É§ñ©À¥−¡ Ȩ̀¾ À²̂º§š Ã¹ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ ó́¦ò©êò-Àê‰¾-
ê¼´-¡ñ− ¹ìõ ®Ò, ó́-£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ¹ìõ ®Ò, Áì½ ¥¿À ñ̄−¥½ªÉº¤´ó¡¾− È̄¼−Á¯¤Á−¸Ã©-À²ˆº-¯ñ® ÷̄¤--
Ã¹É-´ó-£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿-¦¿-ìñ®-Á´È¨ò¤.  
 
£ø±ô¡ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £¸−´ó£¸¾´§¿−¾− Ã−¡¾−¦É¾¤£¸¾´À¢í¾Ã¥ê†-Îñ¡-ÁÎÉ− Ã−ê†ºö® 
»ö´-Ã¹ÉÄ©É ©É¸¨¡¾−Ã¹É£¿º½êò®¾¨¥½Á¥É¤, Áì½ ó́£¸¾´§¿−¾− Ã−¡¾−«¾´Á®®Ã¹É °øÉ«õ¡ 
«¾´ªÉº¤£ô©Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾−, À§„− «¾´ Ȩ̀¾ : À ñ̄−¹ ñ̈¤, À»ñ©Á−¸Ã©, £ô©Á−¸Ã©, Æ-ìÆ... 
 
£ø±ô¡ ñ̈¤ªÉº¤À¯ñ−êñ¤°øÉ¡½ª÷É− Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ºö®»ö´ À ñ̄−°øÉ¯½¡º®£¸¾´»øÉ Áì½ êñ¡¦½ Ã¹É¡ñ− 
Áì½ ¡ñ−Ä©É, Áì½ ¡½ª÷É−Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ºö®»ö´ ¯½À´ó−°ö−ªö−Àº¤Ä©ÉÁ®®¦É¾¤¦ñ−.  
 
¦‰¤À¦ó´¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡¯½¦ö®¡¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´ : 
 
¡¾−ºö®»ö´ ®ÒÁ´È− ¡¾−¦º−ª¾´êò©¦½©ó ¹ìõ ª¾´¹ìñ¡¦ø© À ñ̄−ì¿©ñ® ª¾¨Âª.  
 
¡¾−ºö®»ö´ Á´È−¡¾−¥ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©´ó¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡¯½¦ö®¡¾−ªö¸¥ò¤ê†´ó. ¡¾−ºö®»ö´ Á È́−¡¾− 
À í̧¾À«ò¤¯½¦ö®¡¾−¡Èº− ÁìÉ¸¦ö−ê½−¾¡ñ−Ã−ê†ºö®»ö´ ì½¹ Ȩ̀¾¤ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ºö®»ö´Àº¤À²ˆº²ñ© 
ê½−¾ £¸¾´»øÉ®ö−²œ−«¾− ¯½¦ö®¡¾−. £ø±ô¡ ¦½ÀÎó£¸¾´»øÉê¾¤êò©¦½©ó ©É¸¨-¡¾−À»ñ©¡¾− 
®ñ−ì½¨¾¨ÎÉº¨ê†¦÷©, ª̃¤£¿«¾´¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ À²̂ºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É£í−£ò© Á®® ò̧À£¾½ ò̧¥¾− 
¹ì¾¨ À§…¤ ñ́−À¯ñ−¡¾−²ñ©ê½−¾ êñ¡¦½ ¡¾−£ò© Áì½ ¡¾−À®…¤®ñ−¹¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 
¡¾−£í−£ Ȩ́¾ À¹©¡¾− Ã−§ó ò̧©ªö¸¥ò¤ (¡ðì½− ó¦õ¡¦¾) ªÉº¤ À ñ̄−¡¾−¦ö−ê½−¾¡ñ−Àº¤ ¢º¤°øÉ 
À¢í¾»È¸´êñ¤¹ì¾¨, ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ªûº¤¦ö−ê½−¾¡ñ−Àº¤ Ȩ̀¾À¯ñ−¹ ñ̈¤ ¥̂¤ ó́À¹©¡¾− Á®®− ˜−, 
Áì½ ¥½Á¡ÉÃ¢Á−¸Ã©, ´óêÈ¾Á»¤ Áì½ ¢Ó¥¿¡ñ© Á−¸Ã©, Áì½ ¥½Á¡ÉÃ¢ ¢Ó¥¿¡ñ© Á−¸Ã©, 
¥½Á¡ÉÄ©É¹ì¾¨¯¾−Ã©.  °øÉÀ¢í¾»È¸´ªÉº¤ª̃¤ÎÉ¾»¼−»øÉ ¡ñ®£¿«¾´ ê†¨¾¡¢›−Àì›º¨Æ Ã−À¸ì¾ 
¦ö−ê½−¾¡ðì½− ó¦ô¡¦¾. ¡¾−-ê†À¢ö¾-À¥í¾-£ô©--À«ò¤¯½¦ö®¡¾−Á®®Ã§É¹ö¸£ò©¯½©ò©¦É¾¤, £í−£ò©-¹¾ 



¥÷©Á¢¤, ¹¾¯½¦ö®¡¾−ê†´ó, Áì½ êÈ¾Á»¤ ªÈ¾¤Æ ¢º¤ÁªÈì½¡ðì½− ó ¥½Á È́−¦…¤ê†²¾-À¢ö¾-À¥í¾ 
¡É¾¸Ä¯¦øÈ °ö−¦¿Àìñ© Áì½ £¸¾´¡É¾¸ÎÉ¾ Ã−¡¾−»¼−»øÉ¥¾¡ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´.  
 
¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Ã¹ÉÃ° ? 
 
£øÈ´õ− š ¦É¾¤¢›−¥¾¡¯½¦ö®¡¾−Ã−¸¼¡¤¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö−Ã−À¢©§ö−−½®ö© À ñ̄−ªí−ªð, ¹ì¾¨ 
ªö¸μ È¾¤¢º¤À¹©¡¾−ªö¸¥ò¤Ã−§ó ò̧©ê†−¿´¾Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã§É±ô¡Áº®À»ñ©¡¾− ò̧À£¾½ -Á´È− ´¾ 
¥¾¡¸¼¡¤¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö−. À«ò¤-Á− -̧Ã© ¡ð-ª¾´ °øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ ¦¾´¾©À ñ̄− ¡÷È´£ö−´¾ 
¥¾¡²¾¡¦È¸−ªÈ¾¤ÆÄ©É, £ø±ô¡ªÉº¤Îø−Ã§ÉÉÃ¹ÉÀÏ¾½¦ö´¡ñ®¯½À²©£ö− °øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´.   
 
Ã° À ñ̄−°øÉ−¿Ã§É ô̄›´£øÈ ṍ− óš : 
 
¯›´£øÈ ṍ− š ¦É¾¤¢›−À²ˆº £ø±ô¡ Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨. °øÉ¥½−¿Ã§É £¸−À¯ñ−²¸¡ê†´ó£¸¾´À¢í¾ 
Ã¥©ó Ã− ñ̄©§½¨¾ ¹ìõ Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ´¾¡ºÈ−. ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ ›̄´£øú´õ− š  Á È́− À²̂º 
¯ñ® ÷̄¤ £¸¾´»øÉ, Áì½ ¦ó ṍ ê†¥½ªÉº¤±ô¡ºö®»ö´ Ã¹ÉÄ©É©ó¢›−, ©É¸¨¡¾−À²†´Ã¹É´ó ò̧êó¡¾−±ô¡, ó́ 
êò©¦½©ó Áì½ ó́Àªñ¡− ò¡ªÈ¾¤Æ¹ì¾¨¢›−.  

 
¦¾¨ª¾ £ø±ô¡ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ :  
 
¡¾−»¼−»øÉ Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ À²ˆºÄ¯−¿Ã§ÉÃ−§ó ò̧©, Ã−¸¼¡¤¾− ¢º¤ °øÉÀ¢í¾»ú¸´ºö®»ö´ 
®ÒÁ´È− ¡¾−Ä©É»ñ®£¿®º¡¦º− ¹ìõ £¿Á−½−¿¦¿Àìñ©»ø® ¥¾¡£ø±ô¡,  ÁªÈ¡¾−-ºö®»ö´ Á´È− 
¡¾−¦É¾¤ £¸¾´Î̃−Ã¥ Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ À²ˆºÃ¹É²¸¡À¢ö¾À¥í¾ ¦¾´¾© ò̧À£¾½Àì›º¤ê†À¢ö¾À¥í¾¥½ 
¯½À§ó− ªÒÄ¯ Ã−Á¤È ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨  Áì½ À¢ö¾À¥í¾¥½¦¾´¾©»øÉÄ©É Ȩ̀¾ ñ́−´ó¦¾À¹©´¾¥¾¡ 
¯ñ©Ã¥-Ã©É, ´ñ−¡½êö® Ã¦È Á´È¨ò¤, ¡½êö®Ã¦È °øú§¾¨ Á−¸Ã©, ñ́− -´ó-£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿-Á− - -̧Ã©, 
£¸¾ -́À¯ñ− ---Á´È¨ò¤ «õ¡-¨Ô-¨ó ¹ìõ »ñ®-»øÉ-Á− -̧Ã©.  
 
£ø-±ô¡ ®Ò-Á´È− − ñ¡-¸¾¤ ê†-¥½-¡¿−ö© ÷̈©-ê½-¦¾©- -À²ˆº-À»ñ©-¡¾−-¯È¼− -Á¯¤-Ã©-Î‡¤- -Ã− -Àì›º¤ ®ö©®¾© -
¨ò¤Œ§¾¨ -ÁìÉ¸ ´º®-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»ñ®-ºö®»ö´-Ä¯-−¿-Ã§É.  
 



-À«ò¤-Á− -̧Ã©-¡ð-©ó, ¡¾−-À»ñ© ®Ò-¤È¾ -̈£õ-¡¾− -À í̧¾, -´½− ÷© °øÉ-À¯ñ− £ø-±ô¡ ¡ð-´ñ¡-¹ìö¤-®ö©®¾© -Ã− ¡¾−ê†-
ªÉº-¤-À¯ñ− -°øÉ-¦É¾¤£¸¾ -́Î̃− -Ã¥-Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´, -£ø-±ô¡ ñ́¡-¡¾ -̈-À¯ñ− -£ø-¦º− -ê†-Ã¹É-¹ì¾¨-£¿-ªº®-Á¡È-°øÉ-
À¢í¾-»È¸´. ©„¤-− ˜− £ø-±ô¡ ¥¿--À¯ñ− -ªÉº¤-»øÉ-¹ì¾ -̈Àªñ¡− ò¡ -Áì½ ¢̃−ªº− ê†Ã§É-¦¿ìñ®-¡¾−-¯½¡º®-
¦É¾¤-£¸¾ -́»øÉ Áì½ £¸¾ -́Ï̃− -Ã¥-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´.  
 
¹ ņ̃¤- Ȩ̀¾ £øÈ-´õ− š ¥½§È¸¨ £ø-±õ¡êñ¤-¹ì¾¨ -Ä©É-¦ Ȩ̀− -Ã©-¦È¸− -Î̂¤ --©É¸¨-¡¾−¦½-ÀÎó ¢̃−ªº− ¡¾− -À»ñ©-
¡ò©¥½¡¿-¢º¤-ÁªÈ-ì½-¹ö -̧¢Ó ©É¸¨-Àªñ¡− ò¡ -Áì½ ò̧êó-¡¾−-ªÈ¾¤Æ-¥¿−¸− -Î‡¤.  
 
£¿-£ò©-À¹ñ− -ªÈ¾¤Æ-¢º¤-êÈ¾− -êñ¤¹ì¾¨ -ê†-ªò-§ö´- À²̂-º ñ̄® ÷̄¤-£øÈ- ṍ− š ¥½-À¯ñ− -¡¿ìñ¤--Ã¥ -Áì½ ²½ìñ¤--ÃÏÈ 
¦¿ìñ® êò´¤¾− ²¸¡-¢É¾²½-À¥í¾-°øÉ-»È¸´-¡ñ− -¦É¾¤- £øÈ- ṍ− š À²̂º²ò¥½-ì½-−¾-ªÒ-Ä¯-Ã− -¡¾−-¦É¾¤- £øÈ-´õ-ºˆ−Æ-
ªˆ´ºó¡.  
 
²¸¡-¢É¾-²½-À¥í¾ -¢º®-Ã¥-μ È¾¤-ìí− -À¹ìõº ´¾-¨ñ¤ -Â£¤¡¾− UNIFEM CEDAW SEAP, Â© -̈¦½-
À²¾½-¢º®-Ã¥-ªÒ-¡¾−-»È¸´-´õ-ê†-©ó-¤¾´, ê†¥ò¤-Ã¥ ¢º¤ êÈ¾− - ¦ö´-¦÷¡ §½−½-− ò¡º−, °øÉ-¯½¦¾−-¤¾−-
Â£¤¡¾− -¯½¥¿ ¦¯¯ ì¾¸ ê†-§È¸¨-À»-ñ©--Ã¹-û¡¾− -¦É¾¤- £øÈ-´õ--− š ó́-μ øÈ-Ã−--´õ-¢º¤-²¸¡-£ø-±ô¡ ®ö©®¾© 
¨ò¤Œ§¾¨ -Áì½ ó́-μ øÈ-Ã−¦ñ¤£ö´ì¾ -̧À²ˆº-°ö− -¯½-Â¹ -̈©¢º¤-¦ñ¤£ö -́ì¾¸. 
 
êò´¤¾− °øÉ-¦É¾¤-¯›´£øÈ-´õ : 
 

−ó ¹ì¸¤-Â£©         ´½−ó-¸ñ− Á¦−-¨¾¸-ö¤     ºò−-−½£º− ¸ð-ë½¥ñ¡ 
−ñ¡--À¦©«½¡ò©Œ¦ñ¤£ö -́¦¾©                         − ñ¡-²ñ©ê½−¾Á®®- ó́-¦È¸−-»È¸´      − ñ¡-§ó¸½-¦¾©, −ñ¡²ñ©ê½−¾---Á®® - 
ê†-¯ô¡¦¾, £ø-±ô¡, − ñ¡-¦¿-¹ì¸©ê¾¤-¦ñ¤£ö -́                    - ó́-¦È¸− -»È¸´ 
Ã−-¢½-ÁÎ¤-¡¾−²ñ©ê½−¾-§÷ -́§ö− 

 
 
 
 



¦¾ì½®¾− 
 

                                                                                                               ÎÉ¾  

£¿-Á−½−¿               

 

¡ò©¥½¡¿-¡¾−-ºö®»ö´              

1. ¡¾−-Á−½−¿-ªö¸       1Œ3 
2. £¸¾ -́¹ ņ̃¤-¢º¤-°øÉ-À¢í¾-»È¸´-ºö®»ö´           4Œ6 
3. ª¾ª½ì¾¤-¡¾− -ºö®»ö´                               7Œ8 
4. ¡ö©-ì½®¼®                      9Œ10 
5. À²© -Áì½ ®ö©®¾©                    11Œ12 
6. À¡-´ -À²© -Áì½ ®ö©®¾©                  13Œ14 
7. ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -Á®®-Â®»¾−                  15Œ17 
8. ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤ -Á´È¨ò¤ -Áì½ ¢º¤ °øÈ-§¾¨                    18Œ21 
9. »¾¡-¡ö¡-»¾¡-À£í¾-ê†-À¯ñ− -¦¾-À¹© ¢º¤-Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨              22Œ24 
10. £¸¾´¦-½-ÀÏó-²¾® -Áì½ £¸¾ -́êÈ¼¤-ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨    25Œ26 
11. ̧ ò-À£¾½-¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾         27Œ28 
12. ̄ ½-À´ó− -°ö− ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´        29Œ30 

 

-Àº¡½¦¾−-¯½¡º®-¡ò©¥½¡¿: 
¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾          31Œ41 
-Àº¡½¦¾−-Á¥¡          42Œ5-5 



 

¡ò©¥½¡¿ê† 1:  ¡¾−Á−½−¿ªö¸ 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 
o À²ˆºÁ−½−¿Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»øÉ¥ñ¡¡ñ−; 
o À²ˆº¦É¾¤£¸¾´À§̂ºÏ̃−¡ñ− Áì½ −ñ®«õ¡ñ−; 
o À²ˆº©õ¤Àºö¾¯½¦ö®¡¾−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Ã−¸¼¡¤¾−®ö©®¾© 

¨ò¤Œ§¾¨ ¢º¤ÁªÈì½£ö−ºº¡´¾¦½-ÀÎó ªÒ¡ñ−. 

 

À»ñ©¹ ñ̈¤: 
o °øÉÀ¢í¾»È¸´Á−½−¿§̂ÂªÀº¤ Áì½À í̧¾ ¡È¼¸¡ñ® ¯½¦ö®¡¾−¢º¤ªö−Àº¤Ã−¸¼¡¤¾− 

®ö©®¾© ò̈¤ - §¾¨. 
 

 

À¸ì¾:  30 −¾êó 

 

º÷¯½¡º−: 
o À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡-À³ó-© 
o ¦½-¡ñº© 

 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
1. º½êò®¾¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö®»ö´ Ȩ̀¾ ñ́−Á´È−¦…¤¦¿£ñ−ê†ê÷¡£ö−ªÉº¤»øÉ¥ñ¡¡ñ− Áì½ 

¦É¾¤£¸¾´ À§̂ºÏ̃−¡ñ− Áì½ −ñ®«õ¡ñ− Ã−ê÷¡ œ́ªÒÅÄ¯− šê†¥½μøÈ»È¸´¡ñ−; 
2. Ã¹ÉÁªÈì½£ö−¢¼−§ˆ¢º¤ÂªÀº¤ìö¤Ã− É̄¾¨§̂¢º¤ÂªÀº¤ À²̂ºÃ¹É°øÉºˆ− ºÈ¾−§ˆ ¢º¤²¸¡ 

À¢ö¾À¥í¾Ä©É; 
3. Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö®»ö´¥ñ®£øÈ¡ñ− Áì½ -ÁªÈì½-£øÈ ¦¿²¾©-¡ñ− ª¾ -́£¿-«¾´ ê†-¦½-ÀÎó-Ã¹É; 

ÁªÈì½£øÈ ó́À¸ì¾ 3 −¾êóÀ²ˆº °ñ© È̄¼−¡ñ− Á−½−¿ÂªÀº¤;  
4. ÁªÈì½-£øú¦½-ÀÎó-Ã− -¡÷È -́Ã¹ È̈; 
5. £ø-±ô¡ ³ñ¤¡¾−Á−½−¿¢º¤-ÁªÈì½-£øÈ, ¯½¦ö®¡¾−ªÈ¾¤Æ-ê†-¦½-ÀÎó-Ã¦ÈÀ¥É¨Á°È−Ã¹ ú̈; 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 

1



6. ¹ìñ¤¥¾¡ê†ÁªÈì½£øÈÁ−½−¿ÂªÀº¤ÁìÉ¸, £ø±ô¡ Ã¹É£¿À¹ñ−´É¸− êÉ¾¨Á®®¦̃−Å Ȩ̀¾ 
ê÷¡£ö−¥½Ä©É−¿Àºö¾¯½¦ö®¡¾−, êñ¡¦½, £¸¾´§È¼¸§¾− Áì½ ¦ó ´õÃ− ò̧§¾§ó®ê† 
¹ì¾¡¹ì¾¨Ã−Àì‡º¤ ®ö©®¾© ò̈¤-Œ§¾¨ ºº¡´¾¦É¾¤À¯ñ−À− œºÃ−»È¸´¡ñ− Ã−-
À¸ì¾¡¾−±ô¡ºö®»ö´, À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É¡¾−±ô¡ºö®»ö´ÎÉ¾¦ö−Ã¥ Áì½ ó́§ó ò̧©§ó¸¾. 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 1:  ¡¾−-Á−½−¿-ªö¸ ¢º¤ °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́ºö®»ö´ 
 

£¿«¾´Á−½−¿ªö¸ ¢º¤ °øÉÀ¢í¾»È¸´:  
 

1. §ˆ Áì½ −¾´¦½¡÷− 
2. ´¾¥¾¡²¾¡¦È¸−Ã© 
3. À£ó¨´ó¯½¦ö®¡¾−Àì›º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Á−¸Ã©´¾¡Èº− 
4. «É¾ ®Ò-À£ó¨-¯½¦ö®-¡¾−-´¾-¡Èº−, êÈ¾− £ô©- Ȩ̀¾ -Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ --Á´È− -

Àì›º¤¹ ñ̈¤ ? 
5. À¸ì¾ Ȩ̀¾¤ ñ́¡À»ñ©¹ ñ̈¤¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ÏøÈ, À ñ̄−¹ ñ̈¤ ? 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿êó 2:    £¸¾´£¾©¹¸ñ¤  
 

 

¥÷©¯½¦ö¤: 
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É¦½Á©¤£¸¾´¹ ņ̃¤ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾Ã−¡¾−±õ¡ºö®»ö´£̃¤−š. 
o À²ˆº§È¸¨Ã¹É£ø±õ¡Ä©É¯ñ®À− œºÃ−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´, «É¾ 

¥¿À ñ̄−. 
o À²ˆº§È¸¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ä©É´óÁ−¸£ò©ê†¥½Á¥É¤ ¡È¼¸¡ñ®¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±ô¡ºö®»ö´. 

 

 À»ñ©¹ ñ̈¤: 
o °øÉÀ¢í¾»È¸´®º¡ Ȩ̀¾À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−»¼−»øÉ¹ ñ̈¤Á©È Ã−¡¾−±õ¡ºö®»ö´−š Áì½ 

²¸¡À¢ö¾À¥í¾¹ ņ̃¤ Ȩ̀¾¥½Ä©É®ñ−ì÷¹ ñ̈¤Á©È ¹ìñ¤¥¾¡¥ö®¡¾−±õ¡ºö®»ö´. 
 

À¸ì¾:  30 −¾êó 

o °øÉÀ¢í¾»È¸´ ó́À¸ì¾ 10 −¾êóÃ−¡¾−¡¼´; 
o £ø±õ¡ ó́ À¸ì¾ 20 −¾êó Ã−¡¾− ò̧À£¾½ Áì½ −¿¦½ÀÎóÀ− œºÃ−¡¾−±õ¡ºö®»ö´. 

 

º÷¯½¡º−: 
o À¥É¨¦ó; 
o ®ó¡-À³ó-©; 
o ¦½¡Êº©; 
o ´ó©ªñ©; 
o À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 

 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
1. ¡Èº−Àì†´¡¾−±õ¡ºö®»ö´, êÈ¾−ªÉº¤¡¼´À¥É¨Á°È−− Éº¨Ä Ȩ́¹ì¾¨Å¦ó; 
2. μ¾¨À¥É¨¦óÃ¹ÉÁªÈì½£ö−ÁìÉ¸Ã¹É²¸¡À¢ö¾-À¥í¾¢¼−£¸¾´¹ ņ̃¤¢º¤²¸¡À¢ö¾-

À¥í¾ìö¤Ã−À¥˜É¨¦ó− ˜−; 
3. Ã¹ÉÀ¸ì¾°øÉÀ¢í¾»È¸´¢¼− 5 −¾êó; 
4. À¡ñ®À¥É˜¨êñ¤Ïö©´¾ªò©Ã¦È¡½©¾− Áì½ Á¨¡¹ö¸¢Óê†£É¾¨£õ¡ñ−Ã¦ÈÃ−Ï¸©©¼¸, 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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ªö¸μ È¾¤: £¸¾´¹ ņ̃¤Ã−©É¾−£¸¾´»øÉ, êñ¡¦½£¸¾´§¿−¾−, Áì½ êñ©¦½−½ ÅìÅ. 
5. À®…¤Ä¯ÁªÈì½¹ö¸¢Ó Áì½ º½êò®¾¨ Ȩ̀¾-À− œºÃ− ¡¾−±õ¡ºö®»ö´ Á´È−Ä©É ºº¡ Á®® 

´¾À í̧¾ ¡È¼¸¡ñ® ®ñ−¹¾Àì‰¾−š, ¹ìñ¤¥¾¡−̃−£ø±ô¡¦½Îó¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±õ¡ºö® 
»ö´.  

6. Ã−¢½−½ê†¦½ÀÎóì¾¨ì½º¼©¢º¤¥÷©¯½¦ö¤, £ø±õ¡ £¸−²½¨¾¨¾´ À§̂º´Â¨¤ 
Ã¦È¡ñ®£¸¾´¹ ņ̃¤¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´. 

7. ¦÷©êÉ¾¨Ã¹ÉÀ− ˜−Îñ¡ Ȩ̀¾ °øÉÀ¢í¾»È¸´À¯ñ−°øÉ´ó®ö©®¾©¦¿£ñ−   Ã−¡¾−±õ¡ºö®»ö´− š 
Â©¨¦½À²¾½ ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¹É¾¸¹ñ−Ã−¡¾−¦ö−ê½−¾Ã− ¡÷È´Ã¹ È̈ Áì½ ¡÷È´ 
¡÷È´ È̈º¨ À²ˆº»È¸´Á®È¤ ñ̄−¯½¦ö®¡¾−−¿¡ñ− Áì½ ñ̈¤ªÉº¤À»ñ©ÎÉ¾ê†À¯ñ−£ø±õ¡ 
»È¸´¡ñ−ºó¡©É¸¨. 

 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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 Àº¡½¦¾− 2:    ¥÷©¯½¦ö¤¢º¤¡¾−±õ¡ºö®»ö´  
 

¥÷©¯½¦ö¤ì¸´:  
o À²ˆº§È¸¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö®»ö´ ó́ £¸¾´»øÉ, êñ¡¦½ Áì½ ó́êñ©¦½−½ Ã−Àìœº¤®ö© 

®¾© ò̈¤Œ§¾¨.  
 

¥÷©¯½¦ö¤¦½À²¾½ : 
1. À²ˆº§È¸¨ Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö®»ö´  Ä©É»ñ®£¸¾´»øÉ¢̃−²œ−«¾−   Ã−ÁªÈì½¹ö¸¢Ó¢º¤ 

¯ñ©§½¨¾Àì‡º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨.  
2.  À²̂º¦É¾¤êñ¡¦½¢º¤°øûÀ¢í¾»È¸´ Ã−¡¾− ò̧À£¾½¹ö¸¢Óêñ¤Í¾¨ Ã−¯ñ©§½¨¾ Àì‡º¤ 

®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨; 
3.   À²̂º§È¸¨¦É¾¤êñ¡¦½¢º¤°øû-À¢í¾»È¸´ Ã−¡¾− ò̧À£¾½ -À¹©¡¾−ªö¸¥ò¤ê†-´ó-μøÈ-Ã−§ó 

ò̧©¢º¤¦ñ¤£ö´, ò̧À£¾½Â©¨ ó́ ñ̄©§½¨¾Àì̂º¤®ö©®¾© ò̈¤-Œ§¾¨ À ñ̄−¥÷©μ õ−; 
4. À²ˆº¡¿−ö©Á°−¡¾−¦½À²¾½®÷¡£ö− ¹ìñ¤¥¾¡¡¾−»¼−»øÉ ¥¾¡ ¡¾−±ô¡ºö®»ö´£̃¤− š; 

 

¸òêó-¡¾−-±ô¡-ºö®-»ö´ : 

1. ò̧êó¡¾−ê†-Àì†-´¥¾¡-£¸¾ -́»øÉ-, £¸¾ -́À¢í¾--Ã¥-¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´-ºö®»ö´ ¡Èº− -ÁìÉ -̧¥‡¤ -Ã¹É-¢Ó- ǿ− -
Ã−-¯ñ©-§½-¨¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ; 

2. ò̧êó¡¾− ì½©ö´-¦½Ïº¤, ¥ñ©-¡÷È´-¦ö−ê½−¾ --Á®® -»È¸´-»¼− -»øÉ- −¿-¡ñ− Áì½ ¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
°øÉ-»È¸´-ºö®»ö´; 

3. Ã§É-¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾ -Ã¹É-£í−£ Ȩ́¾-»È¸´-¡ñ− 
4. Ã§É-À¡-´¹ì™− ®¾¤-μ È¾¤ -À²ˆº-¯½¡º®-Ã¦È-¢˜− -ªº− -¡¾−-¯½¡º®-¦É¾¤-£¸¾ -́»øÉ ¡È¼ -̧¡ñ® ñ̄©-

§½-¨¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨;  

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿  3:  ¦½-ÀÎó ª¾ª½ì¾¤ ¡¾−-±ô¡-ºö®»ö´ 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤ : 
o -À²ˆº-Ã¹É-°øÉ-»È¸´-ºö®»ö´ »øÉ- ú̧¾ ó́-¢˜− -ªº−-¡¾−-ºö®»ö´-Á− -̧Ã©, -Ã§É-À¸ì¾-Á− -̧Ã©; 

o -À²ˆº-Ã¹É °øÉ-»È¸´-ºö®»ö´ »øÉìÈ¸¤-ÎÉ¾- Ȩ̀¾-¥½-´ó-¸¼¡ ¡¾−-ºö®»ö´ ¹ì¾ -̈¯¾−-Ã© -ÁªÈ-ì½-´õ›; 

 

À»ñ©-¹ ñ̈¤- : 
o ¦½-ÀÎó-ª¾ª½ì¾¤-¡¾− -ºö®»ö´ ê†-¡½-ª¼´-Ä Ȩ́ìÈ¸¤-ÎÉ¾- 

 

-À¸-ì¾ : 5 −¾-êó 
 

º÷¯½¡º− : 
o À¥˜¨-Ã¹ È̈ 
o ®ò-¡-À³ó-© 
o ¦½-¡ºñ© 

 

-À»ñ©-Á−¸-Ã© :  
1. £ø-±ô¡-ªò©-À¥̃¨-ª¾ª½ì¾¤-¡¾− -ºö®»ö´-Ã¦-ú¡½©¾− ÁìÉ -̧¦½-ÀÎó ÁªÈì½-¢˜− -ªº−- 

 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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-Àº¡½¦¾− 3 :  ª¾ª½ì¾¤ ¡¾−-ºö®»ö´  
 

Ã−-ª¾ª½ì¾¤-¡¾−-ºö®»ö´ ªÉº¤-Á¥É¤-¹ö -̧¢Ó ¥½-ºö®»ö´ -À¯ñ−ªí− -ªð, -ÁìÉ -̧¥‡¤-¨Èº -̈À¯ñ− -¹ö -̧¢Ó-ÁªÈ-ì½´œ, -
ÁìÉ -̧¨Èº -̈ -À¯ñ− -ªº− -²¾¡-À§í¾, ²¾¡-®È¾¨, -Áì½ -Áì¤ («É¾- ó́) .  
 
¹ö -̧¢Ó-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -Ã−-¯›´£øÈ-´õ− š ó́ :  

• -À²© -Áì½ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 

• ®ö©®¾©- ò̈¤Œ§¾¨ ©ô¡-©¿-®ñ− 
• ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨ 
• »¾¡-À¹¤í¾-¦¾-À¹©-¢º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 
• ¦ò©¦½-ÀÏó-²¾® -ì½¹ Ȩ̀¾¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -Áì½ £¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤ -Áì½ 

§¾¨ 
• ¡ðì½− ó ¦ô¡¦¾ -À¹-©¡¾−- ¥¾¡-§ó ò̧©-ªö -̧¥ò¤ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿êó 4:   ¡¿−ö© ¡ö©ì½®¼®»È¸´¡ñ− 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 
o À²ˆº¦É¾¤ £¸¾´À¢í¾Ã¥À ñ̄−Àº¡½²¾® Áì½ ¦É¾¤¡ö©ì½®¼®Á®®¤È¾¨Å»È¸´¡ñ− 

Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−±õ¡ºö®»ö´ 
 

À»ñ©¹ ñ̈¤: 
o Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦½ÀÎó ¡ö©ì½®¼®ê†£¸−´óÃ−¡÷È´ Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾−±õ¡ºö®»ö´Ã− Äì 

¨½ 3 œ́ Áì½ À− ˜−Îñ¡ Ȩ̀¾ ¡ö©ì½®¼®− ˜−ªÉº¤¦É¾¤¢œ−Â©¨°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö® 
»ö´Àº¤.   

 

À¸ì¾:  10 −¾êó 

 

º÷¯½¡º−: 
o À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡-À³ó-© 
o ¦½¡ºñ© 

 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
1. º½êò®¾¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´±õ¡ºö®»ö´À¢í¾Ã¥ Ȩ̀¾ -Ã−-À¸ì¾ 3 œ́ ¢º¤-¡¾−-ºö®»ö´-− š ê÷¡-£ö− -

À¹ñ− -¥¾¡-ª¾ª½ì¾¤ ê†-¦½-ÀÎó-ÁìÉ -̧ Ȩ̀¾ ¥½- ó́-¹ì¾¨¹ö -̧¢Ó Áì½ ¹ì¾ -̈¢˜− -ªº− ê†-ªÉº¤-©¿-
À− ó− -Ã¹É-¦¿-Àìñ©, ©„¤− ˜− ¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤ ó́-¡¾−-ªö¡ìö¤-¡ñ− - Ȩ̀¾ ªÉº¤-´ó-ì½®¼®-ºñ− -Ã©-Á©È À²̂º-
»È¸´-¡ñ−©¿-À− ó− -¡¾−-ºö®»ö-´-Ã¹É-¦¿-Àìñ©-²¾ -̈Ã− -À¸ì¾-ê†-¸¾¤-Á°− -Ä Ȩ́.   

2. ¦½ÀÎóÃ¹ÉÁªÈì½£ö−®º¡¡ö©ì½®¼®ê†ªÉº¤¡¾−; 
3. ¢¼−¡ö©ì½®¼®Ã¦ÈÀ¥É¨Á°È−Ã¹ È̈; 
4. £ø±õ¡¦½ÀÎó®¾¤¡ö©ì½®¼®ª̂´-ºó¡, «É¾ Ȩ̀¾°øÉÀ¢í¾±õ¡ºö®»ö´®Òêñ− -¦½-ÀÎó; 
5. ºÈ¾−£õ− ¡ö©ì½®¼® ê†¢¼−Ä Ȩ́, -ÁìÉ¸ É̈¾ -̈À¥É¨-Ä¯-ªò©Ä Ȩ́±¾®Èº−ê†ê÷¡£ö−À¹ñ−Ä©É¤È¾¨. 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 4 :  ¡ö©ì½®¼® ¦¿ìñ®°øÉÀ¢í¾»È¸´±ô¡ºö®»ö´ 
 

μ øÈÁªÈì½¹Éº¤»¼−, °øÉÀ¢í¾»È¸´¨Èº´®º¡Ä©É ¡ö©ì½®¼®ªÈ¾¤Æ ª¾´ê†À¢ö¾À¥í¾ªÉº¤¡¾−. 
£ø±ô¡£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È Ȩ̀¾´ó¡ö©ì½®¼®ê†¥¿À ñ̄−®ÒÀ§„− : 
  

o ¡¿−ö©À¸ì¾, ¦½«¾−ê† 
o ¡¿−ö©Ã¹É´º©Âêì½¦ñ®´õ«õ 
o ®Ò¦ø®μ¾Ã−¦½«¾−ê†±ô¡ºö®»ö´; 
o ®Ò®ö−Á§¸ìö®¡¸−°øÉºˆ− Ã−À¸ì¾À»ñ©¸¼¡Ã−¡÷È´Ã¹¨È Áì½ ¡÷È´ È̈º¨ 
o ê÷¡£¿£ò©À¹ñ−´ó£÷−£È¾, ®Ò´ó£¿À¹ñ−Ã©°ò© 
o Ïö©ê÷¡£ö−ªÉº¤ºº¡£¿À¹ñ− 
o ®Ò£º®¤¿¡ñ− 
o ÆìÆ.............. 

 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿ 5 :   -  À²© -Áì½ ®ö©®¾© 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´»øÉ £¸¾´Ï¾¨¢º¤£¿ Ȩ̀¾ À²© Áì½£¿ Ȩ̀¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ----§¾¨ 
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ¦¾´¾© ò̧À£¾½Ä©É Ȩ̀¾ºñ−Ã©Á È́− À²© Áì½ ºñ−Ã©Á È́−®ö© 

®¾© ò̈¤-----Œ---§¾¨ 
 

À»ñ©¹ ñ̈¤: 
o ¡÷È´ È̈º¨ ò̈¤, §¾¨ £í−£ Ȩ́¾ 
o ¦½-ÀÎó-Ã− -¡÷È -́Ã¹ È̈ 

 

 À¸ì¾:   60  −¾êó 
 

 º÷¯½¡º−: 
o À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡-À³ó-© 
o ¦½¡ºñ© 

 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
1. Á®È¤ ¡÷È´ ò̈¤ Áì½ ¡÷È´§¾¨ -À²ˆº-£í−£ Ȩ́¾ ª¾ -́£¿-«¾´.  

£¿-«¾´ ¦¿ìñ® ¡÷È´ ò̈¤ “À´ˆºÄ©É¨ò− £¿ Ȩ̀¾ °øÉ§¾¨ êú¾−»øÉ¦ô¡--Á− -̧Ã© ? ”;  
£¿-«¾´ ¦¿ìñ® ¡÷È´-§¾¨ “À´̂ºÄ©É¨ò− £¿ Ȩ̀¾ -Á´È¨ò¤ êú¾−»øÉ¦ô¡-Á− -̧Ã© ? ” 
£¿-«¾´ ¦¿ìñ® ¡÷È´ ¯½¦ö´-¨ò¤-§¾¨ “ ò̈¤ -Áì½ §¾¨ ó́-¹ ñ̈¤-£õ-¡ñ− Áì½ ó́-¹ ñ̈¤-ªÈ¾¤-¡ñ− ?” 

2. Ã¹É´óº¾¦¾¦½Ïñ¡Î̂¤£ö− À²̂ºÀ ñ̄−°øÉ−¿²¾¡÷È´£í−£É¸¾ Áì½ ì½©ö´¦½Ïº¤ 
3. ÁªÈì½¡÷È´ È̈º¨¦½-ÀÎó-Ã−¡÷È´Ã¹ È̈; 
4. £ø±õ¡ì½©ö´¦½Ïº¤°øÉÀ¢í¾»È¸´-Ã−-¡÷È´-Ã¹ È̈ Ȩ̀¾´óºñ−Ã©Á©È ê†À»ñ© Ã¹É Á´È¨ò¤ Áì½ 

°øÉ§¾¨ Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−; ¢¼− -£¿-ªº®-Ã¦È-À¥˜¨-Ã¹ È̈; 
5. £ø-±ô¡-¦ñ¤-ì¸´£¿-ªº® -Áì½ ¦½¹ì÷®À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©-Á¨¡-Ä©É- Ȩ̀¾ : ºñ−Ã© 

Á´È− À²© Áì½ ºñ−Ã© Á´È− ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 5 :  À²© Áì½ ®ö©®¾© Á È́−¹ ñ̈¤ ? 
 

o À²©: Á È́−ìñ¡¦½−½ê¾¤»È¾¤¡¾¨ ê¾¤§ó¸½ ò̧êò¨¾¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨ À¯ñ−¦…¤ 

ª¾¨Âª (ê†¯È¼−Á¯¤®ÒÄ©É) À¯ñ−¦…¤ê†ê¿´½§¾©¦É¾¤¢›−´¾ Áì½ ®ÒÄ©É»ñ®ºò©êò²ö− 
´¾¥¾¡ ñ̄©Ã¥Ã©Åê¾¤¦ñ¤£ö´. 

 

o ®ö©®¾©  -Á´È− ¦ò©êò Áì½ ²ñ−ê½ (¦È¸−¹ì¾¨ ñ́¡À í̧¾ Ȩ̀¾ ¦ò©êò Áì½ ÎÉ¾ê†). 
 

o ®ö©®¾© ò̈¤-–§¾¨: Á È́−¦ñ¤£ö´¡¿−ö© (©É¸¨´½− ÷©Àº¤) Áì½ Á È́−£¸¾´£¾©¹ ņ̃¤ 

¢º¤¦ñ¤£ö´ê†´óªÒ´½−÷©Â©¨ºó¤ª¾´ À²© Áì½ ñ̄©Ã¥º̂−ÅÀ§„− Ȩ̀¾: À§œº§¾©, §ö− §̃−, 
¦Ôº¾ ÷̈ ÅìÅ; À ñ̄−¦…¤ê†®Òª¾¨Âª ( È̄¼−Á¯¤Ä©É) ÁªÈ¨Éº− ó́¡¾−¡¿−ö©´¾ÁªÈ 
©ö−−¾−ÁìÉ¸ ´½−÷©¥‡¤£ò© Ȩ̀¾®Ò¦¾´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©É. 

 

o ¦ñ¤£ö -́Ã§É »ó©£º¤-¯½-À²− ó, −½-Â¨®¾¨, ¡ö©-ì½®¼®, ¡ö©Ï¾ -̈ªÈ¾¤Æ, £¸¾´-À§ˆº-ªÈ¾¤Æ, 
¦¾©¦½Î¾, -À¯ñ− -À£ˆº¤´õ-¡¿−ö©-Ã¹É®ö©®¾©-¨º¤ ò̈¤Œ§¾¨ -Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−; -Ã−-ê†-¦÷©-¦ñ¤£ö´ 
¡ð-´ó-£¸¾ -́¹ ņ̃¤-ªÒ ò̈¤ ªÒ-§¾¨ ªÈ¾¤-¡ñ−, ¯½ªò®ñ©-ªÒ-¨ò¤ ªÒ-§¾ -̈ªÈ¾¤-¡ñ−, ¨º´»ñ® ò̈¤ -Áì½ 
§¾¨ ªÈ¾¤-¡ñ−; -Ã¹É-£È¾ ªÒ ò̈¤ -Áì½ §¾¨ ªÈ¾¤-¡ñ−, -Ã¹É-¦ñ−¨¾-ìñ¡ -Á¡È-¨ò¤ -Áì½ §¾¨ ªÈ¾¤-
¡ñ−;  

 
o ¨Éº− ó́¡¾−¡¿−ö©£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ªÒÁ´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨, °øÈ§¾¨ Áì½ Á È́¨ò¤ ¥‡¤´ó 

®ö©®¾© ( ó́-¦ò© -Áì½ ²ñ−ê½) ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−μ øÈÃ−¦ñ¤£ö´.  
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿ 6 :   -À¡-´¹ì™− “-À²© -Áì½ ®ö©®¾©” 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤ :  
 

o À²ˆºêö®ê¸−£¸¾´À¢í¾Ã¥¢º¤°øûÀ¢í¾»È¸´ Ȩ̀¾À¢í¾Ã¥¹ì¾¨ÎÉº¨¯¾−Ã© 
  

À»ñ©¹ ñ̈¤ : 
 

o ¡½¡¼´ ¯½Â¹¨¡£¿À í̧¾ ¡È¼¸¡ñ® À²© Áì½ ®ö©®¾© ¯½´¾− 10 ¹¾ 15 ¢Ó 
  

À¸ì¾ :   15 −¾êó 

  

º÷¯½¡º− :  
o À¥˜¨ A 4 ê†Ä©É¡½¡¼´ ¯½--Â¹ -̈¡£¿-À í̧¾ ¢º¤-À¡-´ -Ä Ȩ́-ìÈ¸¤-ÎÉ¾ 
o ®ò¡-À³ó-© 
o ¦½-¡ºñ© 
o Àº¡½-¦¾−-Á¥¡ 1 
o Àº¡½¦¾− ¯½-Â¹ -̈¡ ¹ìò™− -À¡-´  

  

À»ñ©Á−¸Ã©:  
1. μ¾¨Àº¡½¦¾−Ã¹É°øû¢í¾»È¸´ÁªÈì½£ö− Áì½ º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−À»ñ© Â©¨Ã¹ÉºÈ¾− 

¯½Â¹¨¡ê†Ä©Éμ¾¨Ã¹ÉÁìÉ¸ ªº®Ã¦È¹ö¸Á«¸ Ȩ̀¾ºñ−Ã©Á È́− À²© Ã¹ÉÏ¾¨ (²) ºñ− 
Ã©Á È́−®ö©®¾© Ã¹ÉÏ¾¨ (®) 

 

2. ¹ìñ¤¥¾¡ê†°øÈÀ¢í¾»È¸´ÁªÈì½£ö−ªº® Ã¦ÈÀ¥˜¨¢º¤Ã° ñ́−ÁìÉ¸ £ø±ô¡²¾ ¡¸©Á¡É Ȩ̀¾ 
ºñ−Ã©Á È́− À²© Áì½ ®ö©®¾©, -À§…¤êñ¤-Ïö©-ê÷¡£ö−º¾©¥½®Òªº®£õ¡ñ−Ïö©ê÷¡¢Ó, 
ÁìÉ¸Ã¹û À¢ö¾À¥í¾ º½êò®¾¨ Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ¥‡¤Ã¦È À²© ¹ìõ ®ö©®¾©. 

 

3. ¦÷©êÉ¾¨μ¾¨Àº¡½¦¾−-Á¥¡ 1 Ã¹É°øûÀ¢í¾»È¸´ ºÈ¾−À²†´Àªó´ºó¡. 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 6: ºñ−-Ã© -Á È́− À²©, ºñ−-Ã© -Á È́− ®ö©®¾© 

 
À¡´:  ºñ−Ã©Á È́− ®  (®ö©®¾©¨ò¤Œ§¾¨) Áì½ ºñ−Ã©Á´È−  ²  (À²© ò̈¤, À²© §¾¨) 

ò̧êó¹ùš−:  Ã¹ÉÃ¦Èªö¸ºñ¡¦º− ® ¹ùõ ²  Ã¦ÈêÉ¾¨¯½Â¹¨¡ÁªÈì½¢Óê†´óμ øÈì÷È´−š: 

 
1. Á´È¨ò¤À¡ó©ìø¡Ä©É, °øÉ§¾¨À¡ó©ìø¡®ÒÄ©É. 
2. ìø¡¦¾¸ÎÉ¾»ñ¡¡ Ȩ̀¾, ìø¡§¾¨¢š©›¡ Ȩ̀¾. 
3. ´óìø¡¦¾¸£ö−Î‡¤ê†²ÒÁ´È¦º− Ã¹ÉÀ¯ñ−£ö−¢š©œ£õ°øÉ§¾¨, É̈º−Á−¸− š ì¾¸¥‡¤»¼−À¡„¤ 

Áì½ Ä©É§½−½Àìó©Ã−¡¾−Á¢È¤¢ñ−ªÈ¾¤ÅÃ−Â»¤»¼−. 
4. μ øÈÍ¾¨¯½Àê© £È¾Á»¤¤¾−¢º¤Á È́¨ò¤«õ¡ªóì¾£¾Ã¹ÉÀ¯ñ−²¼¤ 40Œ60% ¢º¤£È¾Á»¤ 

¤¾−ê†À¯ñ−¸¼¡Á®®©¼¸¡ñ®°øÉ§¾¨À»ñ©. 
5. Á´È¨ò¤ìÉ¼¤ìø¡©É¸¨Àªí¾− ö´ê¿´½§¾©, °øÉ§¾¨ìÉ¼¤ìø¡©É¸¨Àªí¾− ö´ê¼´. 
6. Á´È¨ò¤ ó́Àªí¾− ö´ê¿´½§¾©, °øÉ§¾¨®Ò´óÀªí¾− ö´ê¿´½§¾©À²̂ºìÉ¼¤ìø¡. 
7. ¸¼¡¢ñ® ö̈−Á´È−¸¼¡¢º¤°øÉ§¾¨. 
8. Á´È¨ò¤ªÉº¤μ øÈ¡ñ®μ É¾¸À±í¾¡ñ®À»õº−, °øÉ§¾¨ªÉº¤´óÎÉ¾´óª¾Ã−¦ñ¤£ö´. 
9. ªº−§º−®È¾¸ °øÉ§¾¨ È̄¼−¦¼¤−Õ− ö´, Á´È¨ò¤®Ò´óÀìœº¤Á®®− š. 
10. ̧ ¼¡À»õº−¡¾−§¾−Á È́−¸¼¡Á´È¨ò¤, ¸¼¡®É¾−¸¼¡À´õº¤ Á È́−¸¼¡°øÉ§¾¨. 
11. °øÉ§¾¨À ñ̄−²ÒÀ»õº− ¥½À»ñ©¥½¦É¾¤ºñ−Ã©¡Ò«¾´°øÉ§¾¨¡Èº−. 
12. °øÉ§¾¨ ó́− òÃ¦»÷−Á»¤Ä©É, ÁªÈ Á È́¨ò¤ ªÉº¤´ó−òÃ¦− š´−¸−. 
13. Á´È¨ò¤ À»ñ©¸¼¡®ðìò¡¾−©ó¡ Ȩ̀¾°øÉ§¾¨À§„−: ¸¼¡Àì¢¾, ¸¼¡À¦ó®−Õ, ¸¼¡À¦ó®º¾¹¾−, 

¸¼¡»ñ®Á¢¡. 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿ 7 :  ®ö©®¾© ò̈¤Œ--§¾¨ Á®®Â®»¾− (ÁªÈ©ô¡©¿®ñ−) 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤:  
 

o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´À¢í¾Ã¥ Àì‡º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ-§¾¨ Á®®Â®»¾−, ê†−¿Ã§É £¿ 
¦÷²¾¦ò© Ã−¡¾−¦ò©¦º− Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨; 

o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ ò̧À£¾½ºò©êò²ö−¢º¤£¿¦÷²¾¦ò©Â®»¾− ê†ªö¡êº©´¾»º© 
¦ñ¤£ö´ ñ̄©¥÷®ñ−; 

o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ ò̧À£¾½¦ñ¤£ö´ÁªÈ©ô¡©¿®ñ− ¦º− Ã¹É»øÉ¦ò©ê-ò-Á− -̧Ã© ¢º¤ 
Á´ú¨ò¤. 

 

À»ñ©¹ ñ̈¤ : 
 

o Á®È¤¡÷È´ ò̈¤, §¾¨ £í−£ Ȩ́¾ £¿¦÷²¾¦ò©-Â®»¾− 
 

À¸ì¾:   2 §‰¸Â´¤ À£…¤ 
  

º÷¯½¡º−:  
o Àº¡½¦¾−-Á¥-¡ 2 “£¿¦÷²¾¦ò©»¾−”  
o ®ò¡-À³ó-© 
o À¥˜¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ¦½¡ºñ© 

 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
 

1. μ¾ -̈Àº¡½¦¾− £¿¦÷²¾¦ò© ê†¡½¡¼´Ä Ȩ́− ˜− Ã¹û-ÁªÈì½¡÷È´¦ö−ê½−¾-¡ñ− 
2. º½êò®¾¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ú¸´ £í−£ Ȩ́¾ Áì½ ¦ö−ê½−¾ª¾´£¿«¾´©„¤− š : 

(1) -£¿¦÷²¾¦ò©¦º−¹ ñ̈¤ ? 
(2) £¿¦÷²¾¦ò©¦º−Ã¹É»øÉ¦ò©¢º¤Á È́ ò̈¤ ®Ò? 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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(3) £¿¦÷²¾¦ò© ñ̈¤´óºò©êò²ö− Ã−¦ñ¤£ö´ ñ̄©¥÷®ñ− ®Ò ? º½êò®¾¨ £¿ªº® 
Áì½ ö̈¡ªö¸μ È¾¤ ºº¡´¾ ? 

 

3. ¡÷È´-¨Èº -̈ ¦ö−ê½−¾-¡ñ− 
4. ¡÷È´-¨Èº¨ ¦½ÀÎó Ã−¡÷È´Ã¹ È̈; 
5. ¹ìñ¤¥¾¡−̃− £ø±ô¡ ²¾ -º½êò®¾¨ -ÁªÈì½£¿¦÷²¾¦ò© À²̂ºÃ¹É°øÈÀ¢í¾»È¸´À¢í¾Ã¥£¿ 

¦÷²¾¦ò© Áì½ ºò©êò²ö−¢º¤- £¿¦÷²¾¦ò©; 
 
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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 Àº¡½¦¾− 7:  ¦÷²¾¦ò©ì¾¸Â®»¾− 
 
£¿¦º− ê†¦ñ¤£ö´©ô¡©¿®ñ− Ã§É¦º−¦ñ¤£ö´Ã¹É»øÉ ¡È¼¸¡ñ® Á È́¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨, ¨ñ¤ªö¡êº©´¾ 
À«ò¤¦ñ¤£ö´ ñ̄©¥÷®ñ− 
 

1. À¯ñ−¨ò¤− š Ã¹Éê¿§ö¤£õ− ö¡À¥‰¾ ®¾© Ȩ̀¾®ò−¢›−³É¾ Ã¹É¢¾¸Á¥É¤©„¤²½¥ñ−. 
2. °ö¸À¯ñ−À²ñ¼ É̈º−À´ñ¼§È¾¤»øÉ  
3. Á¹¸−¤¾´ É̈º−¹ö¸ °ö¸©ó¨Éº−À´ñ¼. 
4. °ö¸À¯ñ−§É¾¤Àêí¾ÎÉ¾, À ñ́¨À ñ̄−§É¾¤Àêí¾¹ùñ¤. 
5. ºñ− Ȩ̀¾ ò̈¤Œ ò̈¤ −š ´óÍ¾¨μÈ¾¤, ò̈¤®ÒÀ»ñ©®Ò¦É¾¤ ®ÒÀºš− Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤. 
 
6. À¯ñ−¨ò¤− š ªÉº¤ê¿²¼−©÷Ï„−, ¢ Ȩ́¾´ ṍÃ¹ÉÀ¯ñ−ì¾¨, ¹¤¾¨ ṍÃ¹ÉÀ¯ñ−©º¡. 
7. ¨ò¤®Ò ó́°ö¸− š £õÁ¹¸−¹ö¸À¯‰¾ ²º¨®Ò´óμ øÈ£É¾¤À¢ö¾§òÀºš− Ȩ̀¾¡‰¸§õ−. 
8. Ä©ÉÀ´ñ¼®ò©À®õº− ¯¾−¡÷´ÏøÃ−£º¡ Ä©ÉÀ´ñ¼ ¯º¡ìº¡¯¾−Á¡ÈÄ´Éê¾¤¯¾¨. 
9. À®…¤§É¾¤Ã¹ÉÀ®…¤¹¾¤, À®…¤−¾¤Ã¹ÉÀ®…¤Á´È.  
10. ¦ò−¦ö´¦É¾¤ º¾£¾−¦ñ®²½¦…¤ ´º®Ã¹ÉÀ´¨ É́¼−Ä Ȩ́Ã−μÉ¾¸¥‡¤Á´È−£º¤. 
 
11.  Ã¹û°ö¸²¾À ñ́¼¦É¾¤−¾¦¸−¯ø¡¹ Ȩ̀¾− ²¾À´ñ¼À¯ñ−Á´È®É¾−£º¤μÉ¾¸μ øÈ©ó. 
12.  §¾¨Ã¹ÉÀ¯ñ−§¾¨ÁêÉ μÈ¾À¯ñ−§¾¨ ȫ−¹ó−Á»È, §¾¨Ã¹ÉÀ¯ñ−§¾¨ÁêÉ ¹ó−− ˜−μ È¾Ã¹É´ó. 
13.  Ä©ÉÀ´ñ¼©ó¯¾−Ä©ÉÁ¡É¸£ø−ìú¾¤, Ä©ÉÀ´ñ¼§È¾¤¯¾−Ä©ÉÁ¡É¸£ø−À»õº−. 
14.  ò̈¤Ã© ó́ 2 §Éº− £º¤À ṍº¤À²…−®Ò¡ Ȩ̀¾, §¾¨Ä©É´ó 5 §Éº− ¹¾Ä©ÉÃ¹É»ó®Àºö¾. 
15.  ò̈¤®Ò´ó°ö¸− š £õ À»õº−®Ò´ó¦óÎÉ¾ ¡¾®ò−´¾¡Ò§òìÈ¸¤ £õ©„¤ ±¾¡½ªÈ¾»É¾¤¡¾¤ ®É¾− À¡õº¡¢š 

ªö´. 
 
16. £÷− -²Ò-êÒ-²ø-À¢ö¾-¡É¾ £÷− -Á´È-êÒ-³É¾-¡ñ®-Á°È−©ò− 
17. À¦ñ¨-Á´È Á²-Áª¡ -À¦ñ¨-²Ò êð-Áª¡ 
18. Ä©É-ìø¡− š ¯¾− -Ä©ÉÀ§õº¡-°ø¡-£ð Ä©É-°ö -̧− š ¯¾−-Ä©É-¯ð-°ø¡-¦º¡ 
19. Ä©É-°ö -̧¯¾− -Ä©É-¢Éº¨ -Ä©É-ìø¡− Éº¨ ¯¾−-Ä©É-− „¤-À´õº¤ 
20. ìø¡°øÉ§¾¨ ì¾¨ ṍÀ¯ñ−¢÷´§ñ® 

 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿ 8 :      ¸¼¡ 3 ®ö©-®¾© ¢º¤-Á È́ ò̈¤ -Áì½ ¢º¤ °øÈ-§¾¨ Ã−¦ñ¤£ö´Â®»¾− 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤:  
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©¸òÀ£¾½ ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤ ò̈¤Œ§¾¨ Ã−¦ñ¤£ö´Â®»¾− 
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´¦¾´¾©¸òÀ£¾½ºò©êò²ö−¢º¤¡¾−Á®È¤ ¸¼¡ 3 ®ö©®¾©Ã−¦ñ¤£ö´ 

Â®»¾− ê†À¯ñ− ¦¾À¹©À»ñ©Ã¹ÉÁ´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨´ó®ö©®¾©ªÈ¾¤¡ñ−. 
 

À»ñ©¹ ñ̈¤ : 
 

o Á®È¤¡÷È´ ò̈¤ Áì½ §¾¨ ¦ö−ê½−¾¡ñ− 
o ¦½ÀÎóÃ−¡÷È´Ã¹ È̈ 

  

À¸ì¾:    2 §‰¸Â´¤ 
  

º÷¯½¡º−:  
 

o À¥˜¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡ 
o ¦½¡ºñ© 
o £¿«¾´Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´ 
o Àº¡½¦¾−Á¥¡ 3 

 

À»ñ©Á−¸Ã©:  
1. Á®È¤¡÷È´ È̈º¨ ò̈¤ Áì½ §¾¨ -À²ˆº-£í− -£É¸¾ ª¾ -́£¿-«¾´ ê†-Ã¹É 
2. μ¾¨£¿«¾´Ã¹ÉÁªÈì½¡÷È´£í−£ Ȩ́¾, ó́£¿«¾´©„¤−š: 

(1)  Á È́¨ò¤ À»ñ©¸¼¡¹ ñ̈¤Á©È Ã−-ÁªÈ-ì½´œ μ øÈÃ−£º®£ö¸ Á®®©„¤À©ó´ ? 
(2) °øÉ-§¾¨ À»ñ©¸¼¡¹ ñ̈¤Á©È μøÈÃ−£º®£ö¸ Á®®©„¤À©ó´ ? 

3. ¡÷È´-¨Èº¨¦½ÀÎóÃ−¡÷È´Ã¹¨È. 
4. £ø±ô¡®ñ−ì½¨¾¨ Ã¹É £¿−ò¨¾´ ¸¼¡ 3 ¯½À²©  
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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5. Ã¹É¡÷È´ È̈º¨ÁªÈì½¡÷È´Ã¦È¦óÏ¾¨ ¯½À²©¸¼¡ê†À¢ö¾À¥í¾£ô©ºº¡´¾ ( ¦¾´¦óªÈ¾¤¡ñ−) 
6. ¡÷È´ È̈º¨ È̄¼−¡ñ− ¡¸© Ȩ̀¾ ¡÷È´ È̈º¨Ã¦È¦ó ¢º¤¯½À²©¸¼¡ «õ¡ªÉº¤¹ìõ®Ò, Ã¹É£½Á−− 

ÁªÈì½¡÷È´ª¾´¥¿−¸−¡¾−Ï¾¨¦ó ¯½À²©¸¼¡ ÁªÈì½¯½À²©; 
7. Ã−¡÷È´Ã¹ È̈, £ø±ô¡¦½ÀÎó Ã¹É °¢» £ô©¹¾ ¸¼¡Ã©Î‡¤ ê†¦¾´¾© À ñ̄−êñ¤ ¦¾´ 

¯½À²©¸¼¡, À ñ̄− ¦º¤¯½À²©¸¼¡, À ñ̄− Î‡¤ ¯½À²©¸¼¡; 
8. £ø±ô¡ì½©ö´¦½Ïº¤, Ã§É£¿«¾´ : 

(1) Á´È¨ò¤ ¹ìõ °øÉ§¾¨ À»ñ©¸¼¡¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-¡ñ− ? À ñ̄−¹ ñ̈¤ ? 
     9.  £ø±ô¡ ®ñ−ì½¨¾¨ “¸¼¡-Îñ¡-Á´È− -¹ ñ̈¤ ?    
    10. £ø-±ô¡-®ñ− -ì½-¨¾¨ “ ö̧¤¸¼− º÷®¾© ê†-À»ñ©-Ã¹É-Á´È¨ò¤ªö¡-μ øÈ-Ã− -«¾−½--À¯ñ− -°øÉ-«õ¡-−¿²¾-“ 
    11. £ø-±ô¡-«¾´ °¢» Ȩ̀¾ ¥½-ªñ©¢̃−ªº− -Ã© -À²ˆº-¥½-§È¸¨-Ã¹É-Á´È¨ò¤ ó́-®ö©®¾©-¦ø¤-¢›− 
    12. £ø±ô¡®ñ−ì½¨¾¨ ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤ Á È́¨ò¤, ¸¼¡ 2 ®ö©®¾© ¢º¤°øÈ§¾¨; 

    13-. Á¥¡Àº¡½¦¾− 3 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 7:  ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤ Á È́ ò̈¤ Áì½ °øÈ§¾¨ 
 

1. ò̧À£¾½ 3 ¯½À²©¸¼¡ Áì½ ¦ò©êò¢º¤Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨Ã−¡¾−Á®È¤¸¼¡ : 
(1) ¸¼¡¡¾−°½ìò© (¸¼¡¦É¾¤μ øÈê¿¡ò−) 
(2) ¸¼¡À®…¤Á¨¤£ö−£º®£ö¸ (¸¼¡À»õº−¸¼¡§¾−, ¸¼¡®ðìò¡¾−£ö−Ã−£º®£ö¸, 

¸¼¡À»õº−) 
(3) ¸¼¡§÷´§ö− (¸¼¡¦ñ¤£ö´, ¸¼¡−º¡£º®£ö¸) 

 

• ¸¼¡¹ì¾¨, Îñ¡ ¹ìõ À®ö¾ Á È́− ņ̃©Áê¡μ øúê†¡¾−¦ø−À¦¨¦÷¡¢½²¾® Áì½ -À®…¤- Ȩ̀¾ êö© 
Áê−Ä©É-Ä¸ ¹ìõ Ä©É-¹ì¾¨ ¹ìõ ®ÒÄ©É;  

• ¨ò¤ §¾¨ ó́¦ò©£õ¡ñ− À²̂ºÄ©ÉÀ»ñ©¸¼¡ª¾´»È¾¤¡¾¨¦¾´¾©»ñ®Ä©É; 
• ¨ò¤Œ§¾¨ ó́¦ò©êò£õ¡ñ− À²̂ºÄ©É²ñ¡°Èº−ª¾´¦ö´£¸−; 

 

2. ò̧À£¾½ ¡¾−Á®È¤¸¼¡Ã−£º®£ö¸ ó́ºò©êò²ö−À»ñ©Ã¹É Á´È ò̈¤ ®Ò´ó ®ö©®¾©Àê‰¾¡ñ®°øÈ§¾¨ :  
1 

      Á È́¨ò¤¢ñ¤μ øÈ¡ñ®¸¼¡Ã−£º®£ö¸ 
        ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾°øÈ§¾¨ 

 
 

       4                    2 
°øÈ§¾¨−¿²¾¹ì¾¨¢›−Àìœº¨Æ;             °øÈ§¾¨Ä©É¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− 
Á È́¨ò¤ ®Ò ó́ ®ö©®¾© Ã−£º®£ö¸,      ¹ì¾¨¡¸È¾Àìœº¨Æ; 
Ã−¦ñ¤£ö´           Á È́¨ò¤®Ò ó́À¸ì¾Ä©É»ñ®¢Ó ǿ− 

   ¹ì¾¨£õ¡ñ®°øÈ§¾¨, ó́¡¾− 
   ¦ô¡¦¾ Áì½ ó́§ó¸ò©ê¾¤¦ñ¤        

£ö´ÎÉº¨¡¸È¾°øÈ§¾¨ 
  

      3 
                                    °øÈ§¾¨ ó́£¸¾´»øÉ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾Á È́¨ò¤, ¡É¾ªñ©¦ò−Ã¥; 
                                    Á È́¨ò¤ ®Ò¡É¾ªñ©¦ò−Ã¥, À¡ó© ó́Á−¸£ò©«õªö−ªÔ 

 

 
3.  ®ö©®¾© 3 μ È¾¤¢º¤Á È́¨ò¤Ã−¦ñ¤£ö´ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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3.1. ®ö©®¾©-Ã−¸¼¡ ¡¾−°½ìò©: 
• «õ¡«õ Ȩ̀¾À ñ̄−¸¼¡¦¿»º¤ªÒ¥¾¡¸¼¡¢º¤°ö¸ 

  
 

3.2. ®ö©®¾©Ã− ¡¾−À®…¤Á¨¤£º®£ö¸: 
• «õ¡-«õ- Ȩ̀¾ ®Ò-Á´È− -¸¼¡-ê¾¤-¡¾−, ®Ò-Á´È− -¸¼¡-¦É¾¤-À¦©«½¡ò© 

 
3.3. ®ö©®¾©Ã−¸¼¡§÷´§ö−:  

• ¦È¸−¹ì¾¨μøÈÃ−§÷´§ö− Á´È¨ò¤ ´ó®ö©®¾© Áì½ ¦È¸− »È¸´Ã−¡¾−ªñ© ¦ò− 
®ñ−¹¾ Áì½ »ñ®¯½¡ñ−ªÒ¡¾−ªñ©¦ò−®ñ−¹¾, ÁªÈ®ö©®¾©¢º¤À¢ö¾À¥í¾®Ò´ó 
À¯ñ−ê¾¤¡¾−.  

 

4. ®ö©®¾©¢º¤°øÈ§¾¨: 
  

4.1. ®ö©®¾©ê¾¤¡¾−°½ìò© : 
• ¸¼¡¡¾−°½ìò© ¢º¤-°øÈ-§¾¨ «õ¡-«õ- Ȩ̀¾ À ñ̄−¸¼¡ê¾¤¡¾−, -À¯ñ−¡¾−¦É¾¤ ì¾¨ 

»ñ®Ã¹É£º®£ö¸, -À¯ñ−¸¼¡μ øÈ−º¡£º®£ö¸, -Ã¹É£÷−£È¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ ¸¼¡¡¾− 
°½ìò© ¢º¤Á È́¨ò¤.  

 

 

4.2. ®ö©®¾©ê¾¤¡¾−À ṍº¤: 
• °øú§¾¨ «õ¡¨º´»ñ® Ȩ̀¾ ó́®ö©®¾©ê¾¤¡¾−À ṍº¤Ä©É¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤.  
 

 
¡¾−Á®È¤¸¼¡Ã−£º®£ö¸ Á®®Â®»¾− À ñ̄−¦¾À¹©Î‡¤ ê†--À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-´ó ¡¾−¡¿−ö© ®ö©®¾© 
¨ò¤Œ§¾¨ Ã¹ÉÁª¡ªÈ¾¤¡ñ−, -À§…¤ ó́´¾ÁªÈ©ô¡©¿®ñ− Áì½ ñ̈¤-´ó-°ö− -¦½êÉº− -´¾¥ö−»º© ñ̄©¥÷®ñ−; 
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
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¡ò©¥½¡¿ 9:    »¾¡¡ö¡-»¾¡--À£í¾ ê†-À ñ̄−¦¾-À¹© ¢º¤ -Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤:  
  

o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ò̧À£¾½Ä©É Ȩ̀¾ “À ñ̄−¹ ñ̈¤ ¥‡¤À¡ó©´óÀì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ê†Áª¡ 
ªÈ¾¤¡ñ− Ã−¦ñ¤£ö´´½−÷©,  Á È́−¹ ñ̈¤À ñ̄−¦¾À¹©ÁêÉÆ? ” 

 

À»ñ©¹ ñ̈¤:  
  

o Á®È¤-¡÷È -́¨Èº -̈£í−£ Ȩ́¾ 
o ¦½-ÀÎó-Ã−¡÷È´Ã¹ È̈ 
o ¡¾−º½êò®¾¨¥¾¡£ø±ô¡ Ã−¡÷È´Ã¹ È̈ 
o ¥ñ©ì¼¤£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤¦¾À¹©ê† ò̧À£¾½Ä©É 

 

À¸ì¾:  1 §‰¸Â´¤ 

  

º÷¯½¡º−: 
o À¥˜¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡À³ó© 
o ¦½¡ºñ© 
o Àº¡½¦¾−Á¥¡ 4 

 

À»ñ©Á−¸Ã©:  
1. Á®È¤-¡÷È -́¨Èº -̈¦ö−ê½−¾-¡ñ−, -ÁªÈ-ì½-¡÷È -́£ô©-À«ò¤ Î‡¤-¯½-À²©-¢º¤-¡÷È´-£ö−;  
£¿«¾´ : êÈ¾− -£ô©-Á− -̧Ã© ¡È¼ -̧¡ñ® -Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -Ã−-¯ñ©¥÷®ñ− Ã−-¦ñ¤£ö´, -Ã−- 
®Èº− -À»ñ©-¸¼¡-¢º¤-êÈ¾−, -Ã− £º®£ö -̧¢º¤-êÈ¾−, Ã− -¦½«¾−-ê†-¦¾ê¾ì½−½, -Ã−-»ó©£º¤- 
¯½-À²− ó§ö−À°‰¾-¢º¤-êÈ¾− ? 

Ï¾ -̈À¹© : £¿-«¾´ £¸− -¯È¼− -ª¾ -́¯½-À²©-¡÷È -́£ö− ê†-À¯-ñ− °¢» 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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     2. ¦½-ÀÎó-Ã−-¡÷È´-Ã¹ È̈;  
     3. £ø-±ô¡ ì½©ö -́¦½Ïº¤-Ã−-¡÷È´-Ã¹ È̈ ©É¸¨-£¿-«¾´ : -´ó-¹ ñ̈¤-À¯ñ−¦¾-À¹©-ê†-À»ñ©-Ã¹É Á È́¨ò¤ 
         -Áì½ °øÉ-§¾¨ ó́-®ö©®¾©-ªÈ¾¤-¡ñ− ©„¤-ê† -ÁªÈ-ì½-¡÷È´-¨Èº -̈Ä©É-¦½-ÀÎó-ÁìÉ -̧− ˜− ? 

4. ¢¼−£¿ªº®¢º¤°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã¦ÈÀ¥˜¨Ã¹ È̈ 
5. £ø±ô¡¦ñ¤ì¸´ £¿ªº®, ¦½¹ì÷® ¦¾À¹© ê† ó́êñ¤Ïö©, ¦½ÀÎóÃ¹É °øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ 

¥ñ©ì¼¤ Ȩ̀¾¦¾À¹©Ã©´¾¡Èº−; 
6. Àì‰¾-Àì›º¤-ê†-²ò¦ø© -»¾¡-¡ö¡-»¾¡-À£í¾-¢º¤ -Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨;  
7. μ¾¨Àº¡½¦¾−Á¥¡ 4 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´; 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 9:    »¾¡¡ö¡-»¾¡-À£í¾- ê†-À ñ̄−¦¾-À¹© ¢º¤-Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 
 
¦¾À¹©ê†À¯ñ−»¾¡À¹í¤/»¾¡Á¡É¸ (¯ñ©Ã¥) ê†À»ñ©Ã¹É Á È́¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ ó́®ö©®¾©ªÈ¾¤¡ñ− : 
 

o ¡¾−Á®È¤¤¾− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¨ò¤Œ§¾¨ ªÈ¾¤¡ñ− É̈º−²¾¸½»È¾¤¡¾¨ê†ê¿´½§¾© ¦É¾¤´¾ 
ªÈ¾¤¡ñ− À ñ̄−¦¾À¹©ªí−ªð Áì½ ®¸¡Ã¦È¯ñ©Ã¥º̂− ºó¡ :  

 

o À¦©«½¡ò© (§ñ®²½¨¾¡º−) 
 

o ¡¾− ȫ¡£º¤, ¡¾−À ṍº¤, ¡ö©Ï¾¨, ¡ö©ì½®¼®¡¾−£÷É´£º¤ªÈ¾¤Æ¢º¤¦ñ¤£ö´ 
 

o ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤¦ñ¤£ö´ (£¸¾´À§̂º, »ó©£º¤¯½À²− ó, £¸¾´¹ ņ̃¤¢º¤¦ñ¤£ö´) 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ò©¥½¡¿ 10 :     ¦ò©¦½ÀÏó²¾® Áì½ £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹¸È¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤:  
o À²ˆºÃ¹É°øÉÀ¢í¾» Ȩ̀´ ò̧À£¾½Ä©É Ȩ̀¾ ºñ−Ã© Á È́− £¸¾´¦½ÀÎó²¾® Áì½ ºñ−Ã© Á´È− 

£¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ Á´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨. 
 

À»ñ©¹ ñ̈¤: 

o Á®È¤¡÷È´ ò̈¤, ¡÷È´ §¾¨ À²̂º£í−£ Ȩ́¾£¿«¾´ì÷È´− š  
 

À¸ì¾:  1:30  -À£†¤ 

 

º÷¯½¡º−: 
o À¥É¨Á°È−Ã¹È¨ 
o ®ò¡À³ó© 
o ¦½¡ºñ© 
o Àº¡½¦¾−Á¥¡ 5 
 

À»ñ©Á−¸Ã©: 
1. Á®È¤¡÷È´ ò̈¤, ¡÷È´ §¾¨ £öí−£ Ȩ́¾ ª¾´£¿«¾´ê†Ã¹É,  

£¿«¾´ :  
(1) êÈ¾− ó́-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥-Á− -̧Ã© ªÒ-£¿- Ȩ̀¾ “¦ò©¦½-ÀÏó-²¾®” Áì½ ªÈÒ£¿- Ȩ̀¾ “£¸¾ -́

êÈ¼¤ê¿” ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ ? 
2. ÁªÈì½¡÷ú´¦½ÀÎóÃ−¡÷È´Ã¹¨È 
3. £ø±ô¡¦ñ¤ì¸´ £¿ªº®¢º¤¡÷È´êñ¤Ïö© 
4. £ø±ô¡®ñ−ì½¨¾¨ “Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¦ò©¦½ÀÏó²¾® Áì½ £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ 

¨ò¤Œ§¾¨” 
5. μ¾¨Àº¡½¦¾−Á¥¡ 5 Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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Àº¡½¦¾− 10 :  ¦ò©¦½ÀÎó²¾® Áì½ £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹¸È¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ 
 

• μ¾¡À®…¤ ò̈¤Œ§¾¨ ó́ ¦ò©¦½ÀÏó²¾® ¡ñ− Á È́−¡¸©À®…¤ 3 ñ̄©Ã¥ À§„− Ȩ̀¾ : 
o Á´È−Ã°À ñ̄−°øûªñ©¦ò−Ã¥? 
o Á´È−Ã°À ñ̄−°øÉ£¸®£÷´ Áì½ Á®È¤ ñ̄−Á¥¡μ¾¨§ñ®²½¨¾¡º− ? 
o Áì½ Ã° ó́º¿−¾©? 

 
• ¦ò©¦½ÀÏó²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ ¨ò¤Œ§¾¨ Á È́− ¡¾−»ñ®»øÉ Áì½ ¯½¡¾© ¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ− 

ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ Ã−ê¾¤¡ö©Ï¾¨, Ã−−½Â¨®¾¨, Áì½ Ã−¢Ó¡¿−ö© ¡ö©ì½ 
®¼®ªÈ¾¤Æ Áì½ ¡¾−¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤-Ã− ¡¾−»ñ®»øÉ¦ò©êòÀê‰¾ê¼´¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ - 
§¾¨ ª¾´»ø®Á®®ê¾¤¡¾−ê†¡È¾¸− ˜−. 

 
• £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ Á È́− ¡¾−Ä©É»ñ®Ã−ªö¸¥ò¤ ê† Á´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ 

Ä©É»ñ® μ È¾¤À¯ñ−ê¿£õ¡ñ−, À§„− Ȩ̀¾: ò̈¤ Áì½ §¾¨ Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡ ¡¾−Á®È¤ 
¯ñ−Á¥¡μ¾ -̈§ñ®²½¨¾¡º−μ È¾¤À ñ̄−ê¿£õ¡ñ−.  

 
• À²ˆº»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É´ó£¸¾´êÈ¼¤ê¿Á¡ÈÁ´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ Ã−ªö¸¥ò¤ ¢º¤¡¾−Ä©É»ñ® 

°ö−¯½Â¹¨©− ˜− ¥¿À ñ̄−ªÉº¤´ó ¡¾−¡¿− ö© ÷̈©-ê½-¦¾©¦½-À²¾½, Á°−¤¾−¦½À²¾½ 
®¾¤μÈ¾¤, ª½¹ìº©»º© ó́Â£¤¡¾−¦½À²¾½®¾¤μÈ¾¤ À²̂º¯½ªò®ñ© ºøÉ´§ø Ã¹É-À¡ó©-´ó-
£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ (£¸¾ -́êÈ¼¤-ê¿) ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ ê†--À¯ñ− -°ö− -ºº¡ ¥¾¡ ¡¾−¯½ªò ®ñ© 
ªö¸¥ò¤ -Ã−¡ö©Ï¾¨, −½Â¨®¾¨, ¢Ó¡¿− ö©¡ö©ì½®¼®ªÈ¾¤Æ ê†¯½¡¾©»ñ®»øÉ ¦ò© ¦½ÀÏó 
²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ − ˜−.  
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¡ò©¥½¡¿ 11 :          ¸òÀ£¾½¡ðì½−ó¦ô¡¦¾ 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤: 
o À²ˆº¦É¾¤êñ¡¦½ Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ ¦¾´¾© ò̧À£¾½ À¹©¡¾−ªö¸¥ò¤Ã−§ó ò̧©, 

©É¸¨¡¾−Ã§É¦¾¨ª¾ ñ̄©§½¨¾ ®ö© ®¾© ò̈¤Œ§¾¨ À¯ñ−¥÷©μõ−;  
 

À»ñ©¹ ñ̈¤ : 
o ÁªÈì½¡÷È´ È̈º¨ £í−£ Ȩ́¾ ¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ 

 

À¸ì¾:  1.30 §‰¸Â´¤ 

 

º÷¯½¡º− :  
o À¥É¨Á°È−Ã¹ È̈ 
o ®ò¡À³ó© 
o ¦½¡ºñ© 
o Àº¡½¦¾−¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ 

 

À»ñ©Á−¸Ã©:  
1. Á®È¤¡÷È´ ª¾´¢½ÁÎ¤¡¾−  
2. Á¥¡μ¾¨¡ðì½− ó¦ô¡¦¾Ã¹É¡÷È´ê†¦ñ®¢½ÁÎ¤¡¾−, Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ 

ÁªÈì½¡÷È´£í−£ Ȩ́¾Àì›º¤Ã−¡ðì½− ó ¦ô¡¦¾ ê†®ÒÁ´È−¸¼¡¢º¤¢½ÁÎ¤¡¾−¢º¤ªö−;  
3. ¦½ÀÎó°ö−¡¾−£í−£ Ȩ́¾Ã−¡÷È´Ã¹ È̈ Áì½ ¦ö−ê½−¾¡ñ− 
4. £ø±ô¡¦½¹ì÷®  
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Àº¡½¦¾− 11:  ¡ðì½−ó¦õ¡¦¾ Áì½ £¿«¾´£í−£¸É¾ 
 

• ¹ö¸¢ÓÀì›º¤ ê†´óμ øÈÃ−¦½²¾®ªö¸¥ò¤¢º¤ §ó ò̧©Ã−¦ñ¤£ö´ ê† ¡È¼¸¡ñ® : 
 

1. ¸¼¡¤¾−¦¾ê¾ Ã−À¢©§ö−À°‰¾ 
2. ¸¼¡¤¾−¡½¦ò¡¿ 
3. ¸¼¡¤¾− ¦õ¡¦¾ 
4. ¡¾−Ã§É£¸¾´»÷−Á»¤ªÒÁ´È¨ò¤ 
5. Àì›º¤ê‰¸Ä¯®¾¤-μ È¾¤ Ã−¦ñ¤£ö´  

 
• ¡ðì½− ó ¦ô¡¦¾êñ¤Ïö© ¥ñ©Ä Ȩ́Ã−²¾¡¦½À²¾½ ¢º¤ ›̄´£øÈ ṍ− ™.  
 
• £¿«¾´ê†ª¼´Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´Ã§É £í−£ Ȩ́¾ÁªÈì½¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ £¸−À¯ñ−£¿«¾´ê† 

¦É¾¤êñ¡¦½ Ã¹É°øÉÀ¢í¾»È¸´ºö®»ö´ Ã−¡¾− ò̧À£¾½ À¹©¡¾−Ã−§ó ò̧©ªö¸¥ò¤ ©É¸¨¦¾¨ 
ª¾£¸¾´À ñ̄−ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨. 

 
• §÷©£¿«¾´ê†¡½ª¼´Ã¹ÉÀ²ˆºÃ§É ò̧À£¾½¡ðì½− ó¦ô¡¦¾ê† ó́Ã−¯›´£øÈ´õ− óš ó́©„¤ì÷È´− š :   
 

(1) À¯ñ− -¹ ñ̈¤ -Ã− -¦ñ¤£ö -́ì¾¸ ¥‡¤-´ó-À¹©¡¾−-Á®®-− š ?  
(2) ´ñ− -ì½-À´ó© ¦ò©êò Á È́¨ò¤ -Á− -̧Ã©-Á©È ? 
(3) ¦ñ¤£ö´ »ñ®-»øÉ ¦ò©¦½-ÀÏó²¾® ò̈¤Œ§¾¨ -ê†-¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ® -À¹©¡¾− -Á®®-− š Á− -̧Ã© ? 
(4) À¹©¡¾− ó́-£¸¾´-À¯ñ− -ê¿ ¦¿ìñ® -Á´È ò̈¤ ®Ò ?  
(5) ¥½-ªÉº¤-¯ñ® ÷̄¤ È̄¼− -Á¯¤ ¹ ñ̈¤-Á©È ? (®º¡ μÈ¾¤-ÎÉº¨ 5 μ È¾¤) 
(6) ´ó-êÈ¾-Á»¤ -Áì½ ¢Ó-¹ ÷̈É¤¨¾¡ ¹ìõ ¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧Ã© «É¾-¥½-¯ñ® ÷̄¤ ©É¸¨ 5 μÈ¾¤-− š ?  
(7) ¥½- ñ̄® ÷̄¤ -Ä©É-¹ì¾ -̈¯¾−-Ã© «É¾ ó́- 5 μÈ¾¤-− š ?  
(8) Á´È¨ò¤ ¥½-¹ì÷-©²í−-¥¾-¡ £¸¾ -́®Ò-À¯-ñ−ê¿ -Ä©É-¹ì¾ -̈¯¾−-Ã© ?  
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¡ò©¥½¡¿ 12 :   ¡¾−¯½À ó́−°ö−ªö−Àº¤ ¢º¤ °øûÀ¢í¾»È¸´ 
 
 

¥÷©¯½¦ö¤ :  
o -Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ºö®»ö´ £ô©£õ− Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾Ä©É »¼−»øÉ¹ ñ̈¤¹ì¾¨ê†¦÷© ¥¾¡¡¾− ºö® 

»ö´£̃¤− š 
o -À²ˆº-»øÉ-£¸¾´¹ ņ̃¤ªÒ-Ä -̄¢º¤-ÁªÈì½£ö−  

 

-À»-ñ©¹ ñ̈¤- : 
o Ã¹É-°øÉ-À¢í¾-»È¸´ªº®ª¾´£¿«¾´¯½À ó́−°ö− 
o ¥ñ®-£øÈ-¡ñ− ¯½À ó́−°ö− 
o ¦‰¤£¿ªº®Ã¹É£ø±ô¡ 

 

À¸ì¾ : 1 §‰¸Â´¤ 

 

º÷¯½¡º− : 
o À¥˜¨ A4 
o ®ò¡ 
o Àº¡¡½¦¾−£¿«¾´¯½À ó́−°ö− 

 
À»ñ©Á−¸Ã© :  

(1) μ¾¨Àº¡½¦¾−£¿«¾´Ã¹ÉÁªÈì½£ö−ºÈ¾− 
(2) Ã¹ÉÁªÈì½£ö−Ã§ÉÀ¸ì¾¦½´¾êò£ô©£õ−¡¾−»¼−»øÉ 3 œ́ ÁìÉ¸¥‡¤ªº®£¿«¾´ ¯½À ó́−°ö− 
(3) ®Òªûº¤ìö¤§̂°øÉªº®Ã¦ÈÃ®¯½À´ó−°ö− 
(4) ¹ìñ¤¥¾¡ê÷¡£ö−ªº®ÁìÉ¸®º¡Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾¥ñ®£Èø¡ñ−ª¾´Ã¥, «É¾¥̂£øÈ´œê¿ºò©Ä©û ¡ð¨…¤©ó,  
(5) ÁªÈì½£øÈ ®º¡£¿ªº®¢º¤ªö−Àº¤Ã¹É£øÈ³ñ¤ì½º¼© 
(6) ÁªÈì½£ö−¦‰¤£¿ªº®¢º¤ªö−Àº¤Ã¹É£ø±ô¡ 
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Àº¡½¦¾− 12 :  £¿«¾´¯½À ó́−°ö− 
 
¡¾−ª̃¤£¿«¾´¯½À ó́− £¸−À¯ñ−£¿«¾´ ê†§È¸¨Ã¹É°øÉÀ¢í¾»ñ®ö®»ö´ Ä©É£ô©£õ− ¡È¼¸¡ñ® 
¡¾−»¼−»øÉ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ÁªÈì½£ö− ¥¾¡ ¡¾−ºö®»ö´ ÁªÈì½£̃¤. 
 
£¿«¾´¯½À ó́−°ö−μøÈªÒÄ¯− š, Ã§É¡ñ®°øÉ»ñ®¡¾−ºö®»ö´ ê†¥½À ñ̄− £ø±ô¡ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ªÒÄ¯ : 

(1) êÈ¾− -£ô©- Ȩ̀¾- °È¾−-¡¾− -ºö®»ö´ 3 œ́-ÁìÉ¸ êÈ¾−Àº¤-À¢í¾Ã¥ Áì½ ¦¾´¾©¥½ ò̧À£¾½ ¹ö -̧
¢ÓÃ© Ä©É©óê†¦÷© Ã¹É¹Éº¤»¼−ªÒÄ¯ ê†êÈ¾−¥½ªÉº¤À¯ñ−£ø±ô¡ (®º¡ 1 ¹ö¸¢Ó) ?  

(2) À¯ñ−¹ ñ̈¤ ? 
 
(3) ¹ö¸¢ÓÃ© ê†êÈ¾−£ô© Ȩ̀¾ ®Ò£¸− ¥ñ©À¢í¾Ã¦ÈÃ−¹ìñ¡¦ø©¡¾−ºö®»ö´®ö©®¾© ò̈¤ §¾¨ ?  
(4) À¯ñ−¹ ñ̈¤ ? 
 
(5) êÈ¾−μ¾¡¦½ÀÎó Ã¹É´ó¹ö¸¢ÓÃ©À²†´Àªó´Ã¦È¡¾−ºö®»ö´Á®®− š ? º½êò®¾¨. 
 
(5) êÈ¾− ñ́¡Àªñ¡− ò¡Ã©ê†¦÷© ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ºö®»ö´£̃¤− š ? 
(6) À ñ̄−¹ ñ̈¤ ? 
 
(7) êÈ¾−£ô© Ȩ̀¾ Àªñ¡−ò¡Ã© ê†®Ò£¸−Ã§É ¥¾¡ ¡¾−ºö®»ö´£̃¤−š ?  
(8) À ñ̄−¹ ñ̈¤ ? 
 
(9) êÈ¾−»øÉÀªñ¡− ò¡º̂−Ã© ê†μ¾¡¦½ÀÎó Ã¹É−¿Ã§É Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´Á®®− š ®Ò ? 
(10 ) º½êò®¾¨ Àªñ¡− ò¡ ¢º¤êÈ¾−.  
 
(11) ¥¾¡-− óšªÒ-Ä¯ êÈ¾−--¥½-À»ñ©-¹ ñ̈¤- À²̂º-¦‰¤-À¦ó´ £¸¾´-À¯ñ− -ê¿- ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ ? 
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¡ðì½− ó-¦ô¡¦¾ 
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¡ðì½−ó-¦ô¡¦¾ 1 :      
 

Àì›º¤ êó 1 : À»õº−¢º¤ êÈ¾− ©¾¡¸ò− 
    

êÈ¾− ©¾¡ ò̧− Ä©Éºº¡¥¾¡ ¯½Àê© ºñ¤¡ò© Áì½ ¹¾¡ð¨É¾¨´¾μøÈ¯½Àê©ì¾¸ Áì½ μ¾¡ 
¥½§œÀ»õº− À¯ñ−¢º¤ªö−Àº¤. œ́Î‡¤ì¾¸Ä©É²ö®§¾¨£ö−Î‡¤ê†»É¾−º¾¹¾− Áì½ §¾¨£ö− 
− ˜−Ä©ÉÃ¹É¦ñ−¨¾ Ȩ̀¾¥½¢¾¨À»õº−Ã¹É êÈ¾− ©¾¡ ò̧−. êÈ¾− ©¾¡ ò̧− ¡ð´ó£¸¾´©óÃ¥, Áªú 
¯¾¡ö© Ȩ̀¾À»õº−¹ìñ¤©„¤¡È¾¸¨ñ¤ ó́£º®£ö¸ºˆ−À§‰¾μ øÈ ¦½−̃− êÈ¾− ©¾¡ ò̧− ¥‡¤Ä©ÉÀ¹ñ− ÁªÈ 
²¼¤ê¾¤−º¡¢º¤À»õº− Áê−ê†¥½Ä©É¡¸©¡¾À®…¤©É¾−Ã−¢º¤À»õº−− ˜−. êÈ¾− ©¾¡ ò̧− 
À¹ñ−²¼¤ÁªÈ»ø®²¾®¥¿−¸−Î‡¤. ²¾¨¹ìñ¤¦ö−ê½−¾¡ñ−Ã−Äì¨½¦̃−Å êÈ¾− ©¾¡ ò̧− ¡ð 
À»ñ©¦ñ−¨¾ Áì½ ´º®À¤ò−´º®À¤ò−£È¾§œÀ»õº−Ã¹ÉÁ¡È§¾¨£ö−− ˜− ª¾´¡¾−ªö¡ìö¤¡ñ−. 
¦÷©êÉ¾¨ 4 º¾êò©ªÒ´¾ êÈ¾− ©¾¡ ò̧− ¥½ É̈¾¨À¢í¾Ä¯μ øÈÀ»õº−¹ì¤ñ− ˜−, °øÉ¡È¼¸¥‡¤Ä©É»øÉ Ȩ̀¾ 
À»õº−¹ìñ¤− ˜−®ÒÁ´È−À»õº−À§‰¾, ÁªÈ ñ́−Á´È−À»õº−¢º¤£º®£ö¸ê†¡¿ìñ¤º¾Ã¦μ øÈ− ˜−.  
§¾¨£ö−ê†²ö®¡ñ−μ øÈ»É¾−º¾¹¾−Ä©É¢¾¨À»õº−Á®®¤È¾¨Å §‡¤À»õº−− ˜−¡ð®ÒÁ È́−¢º¤ì¾¸. 
  

£¿-«¾´ : 
• êÈ¾− -£ô©-Á− -̧Ã© ¡ñ® -Àì›º¤ê†-Àì‰¾-− š, ¡½ì÷− -−¾Ã§É-¦¾¨ª¾-®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -£ò©-¹¾-

£¿-ªº® -μ È¾¤-ÎÉº¨ 3 £¿-ªº®, 
• ÁìÉ -̧¦ö−ê½−¾-¡ñ− ¹¾ ò̧êó-¯ñ® ÷̄¤ -Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ -¥¾¡-À¹©-¡¾−-Á®®-− š.   

 
Àì›º¤êó 2 : ¡ö©Ï¾¨º¾¨¾¯½-Àê©-Î‡¤ ì½®÷-¸È¾ :  
 

 ” º¾§½¨¾¡º− ªÉº¤¡¾−£¸¾´§È¸¨À¹ùõºÍ¾¨¡ Ȩ̀¾¡¾−ìö¤Âê© ”  
  

“Criminals need help more than punishment “ 
 

(º½-§½-¨¾¡-º− : Ï¾ -̈À«ò¤-®÷¡£ö− -°øÉ-«õ¡-ªñ©¦ò− -ìö¤-Âê©) 
 

¡¾−-£í−£ Ȩ́¾ : 
1. ¦ö−ê½−¾¡ñ−¡È¼ -̧¡ñ®«Éº -̈£¿μøÈ-¢É¾¤-Àêò¤-− š, ©É¸¨-¦¾¨ª¾®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨. μÈ¾¤-ÎÉº -̈Ã¹É-

Ä©É 5 £¿--À¹ñ−ê†-À¹ñ− -©ó, -Áì½ 5 £¿-À¹ñ−ê†-®Ò-À¹ñ− -©ó −¿-«Éº -̈£¿-μ øú¢É¾¤-Àêò¤,  
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2. -¦ö−ê½−¾ ò̧êó-¡¾−-ê†-¥½-¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥ò¤ ª¾ -́£¿-À¹ñ− ê†-êÈ¾−-À¹ñ− -©ó-−¿«Éº -̈£¿− š Â© -̈ºó¤-
Ã¦È 5 £¿-À¹ñ− -ê†-êÈ¾− -£ô©-ºº¡-´¾.  

 
 

-Àì›º¤êó 3 : ¡¾−©̂´À¹ùí¾ Áì½ ¡¾−¢ñ®¢† (  Drink and Drive) 
¹ìñ¤¥¾¡Ä¯»È¸´¤¾−ÁªÈ¤©º¤ÁìÉ¸ À´ˆºÀ¸ì¾¡ñ®®É¾− £øÈ°ö¸À´¨ êÈ¾− £¿ À¯ñ−°øÉ 
¢ñ®ìö© ÁìÉ¸À¡ó©º÷¯½ªòÀ¹©. êÈ¾− £¿ Ä©É©ˆ´À®¨¹ì¾¨¥º¡ Áì½ À¸ì¾¢ñ®ìö©− ˜− 
ì¾¸Ä©û²½¨¾¨¾´Íó¡®ÒÃ¹Éª¿ªí−Ä´Éμ øÈÁ£´ê¾¤, ÁªÈÂ©¨®ñ¤Àºó−ì¾¸²ñ©Ä¯ª¿-Àº-ö¾ 
°É§¾ -̈£ö− -Î‡¤ Áì½ ìø¡§¾¨ ê†¡¿ìñ¤¢†ìö©¥ñ¡μ øÈ.  
−¾¤ Ã¦ °øÉÀ¯ñ−À´¨¢º¤ êÉ¾¸ £¿  ó́£¸¾´À¦ñ¼Ã¥¹ì¾¨ Áì½ ì¾¸»Éø¦ô¡ Ȩ̀¾º÷¯½ ªòÀ¹© 
ê†À¡ó©¢›−− ˜− Á È́−£¸¾´°ò©¢º¤ì¾¸. ì¾¸À í̧¾ Ȩ̀¾ ” «É¾¢Éº¨Ä©É®º¡Ã¹û °ö¸¢Éº¨ 
¢ñ®ìö©©É¸¨£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤Á©È ÁìÉ¸º÷¯½ªòÀ¹©¡ð£ö¤®ÒÀ¡ó©¢›− ”. 

 
 

£¿-«¾´ : - 
Ã§É-¦¾¨ª¾- ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ¦ö−ê½−¾-¡ñ− : 
           

1. −¾¤ Ã¦ ó́£¸¾´°ò©Ã−º÷¯½ªòÀ¹©−š ®Ò ? 
 
 

3. «É¾- -Á´È− −¾¤ -Ã¦- -À¯ñ− -°øÉ-¢ñ®ìö©ª¿-¦º¤-²Ò-ìø¡-ª¾¨, -ÁìÉ¸ ê. £¿ ¥½ ó́-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡-Á®®-
©¼ -̧¡ñ®-−¾¤ -Ã¦ »øÉ¦ô¡-®Ò ¹ìõ ¥½-´ó-¯½ªò¡òìò¨¾-Á− -̧Ã© ? ®º¡μÈ¾¤-ÎÉº¨ 3 μÈ¾¤.  

4. êÈ¾− -£ô©- Ȩ̀¾£¸− -¯È¼− -Á¯¤ ( ñ̄® ÷̄¤) -¹ ñ̈¤-Á©È À²ˆº-®Ò-Ã¹É-À¡ó©´ó-À¹©¡¾−−š ? ®º¡-μ È¾¤-
ÎÉº¨ 3 μÈ¾¤.  

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 

33



¡ðì½−ó-¦ô¡¦¾ 2 :    ¡¾−-Ã§É-£¸¾ -́»÷−-Á»¤ ªÒ-Á È́ ò̈¤ 
 

²½− ñ¡¤¾− 1 £ö− ê†À»ñ©¸¼¡²ñ©ê½−¾§÷´§ö−μøÈ§ö−−½®ö© Ä©ÉÀ©ó−ê¾¤Ä¯À»ñ©¸¼¡μ øÈ®É¾−§ö−À°‰¾ 
Á¹È¤Î‡¤. ó́²½− ñ¡¤¾−¥¾¡¦½¹½²ñ−Á´È¨ò¤»È¸´À©ó−ê¾¤Ä¯−¿. ²½−ñ¡¤¾−êñ¤¦º¤Ä©É−º− 
£É¾¤£õ−μ øÈ®É¾−− ˜− 1 £õ−. ªº−¡¾¤À©ò¡´¾ À¡ó©´ó¦¼¤Á È́ ò̈¤»Éº¤Ä¹É Áì½ ó́¦¼¤ê÷®ªó Áì½ 
¯Éº¨©È¾. ²½− ñ¡¤¾−êñ¤¦º¤ìö´¡ñ− Ȩ̀¾ £õ§òÁ´È−°ö¸ªóÀ´ñ¨. À¥í¾¢º¤À»õº−®Èº−²½−ñ¡¤¾−²ñ¡μøÈ 
−¿¡Ò®º¡ Ȩ̀¾ Á È́−°ö¸ªóÀ´ñ¨, ªóÀìœº¨Å. 
 
²½− ñ¡¤¾−²ñ©ê½−¾ ¥‡¤®º¡²½−ñ¡¤¾−¥¾¡¦½¹½²ñ−Á È́¨ò¤ Ȩ̀¾ Ä¯®º¡Ã¹É°øÈ§¾¨°øÉ− ˜−À§ö¾ 
ªóÀ´ñ¨¦½ ÁªÈ²½−ñ¡¤¾−¦½¹½²ñ−Á´È¨ò¤ Áì½ À¥í¾¢º¤À»õº− (êñ¤°ö¸ Áì½ À´ñ¨) ®º¡ Ȩ̀¾ 

“®ÒÄ©É, À²¾½°øú§¾¨°øÉ− ˜− ¥½®º¡ Ȩ̀¾Á È́− Àìœº¤²¾¨Ã−£º®£ö¸À¢ö¾À¥í¾, …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜− 
°øÈ§¾¨°øÉ− ˜− ¥½¹¾ Ȩ̀¾À´ñ¨´ó§øÉ§Õ À²¾½ ó́£ö−´¾§È¸¨” À¥í¾¢º¤À»õº−¨ñ¤ Àì‰¾ªÒÄ¯ Ȩ̀¾ ´ñ−À¯ñ− 

Àìˆº¤ê¿´½©¾§Õ ¦¿ìñ®À°‰¾¢º¤À¢ö¾À¥í¾ À²¾½°øÈ§¾¨§œÀ´ñ¨´¾Á²¤ÁìÉ¸ (Ïø 3 Âª, ¤ö¸ 1 Âª, 
¹ùñ¤¥¾¡ÁªÈ¤¤¾−ÁìÉ¸ À´ñ¨®Ò´ó¦ò©¹ ñ̈¤Ã−£º®£ö¸/À¯ñ−£õ ņ̃©«÷ê†°ö¸À¯ñ−À¥í¾¢º¤.  
 

£¿«¾´: -Ã§É-¦¾¨ª¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £í−£ Ȩ́¾ £¿-«¾ -́ªÒ-Ä¯-−š  
 

1. À¯ñ− -¹ ñ̈¤ -Ã− -¦ñ¤£ö -́ì¾¸ ¥‡¤-¨ñ¤ ó́-À¹©¡¾− -Á®®-− š ?  
2. ´ñ− -ì½-À´ó© ¦ò©êò´½−÷© ¢-º¤ Á È́¨ò¤ -Á− -̧Ã©-Á©È ? 
3. ¦ñ¤£ö´ »ñ®-»øÉ ¦ò©¦½-ÀÏó²¾® ò̈¤Œ§¾¨ -ê†-¡È¼¸¢Éº¤ ¡ñ® -À¹©¡¾− -Á®®-− š Á− -̧Ã© ? 
4. À¹©¡¾− −š ó́-£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ¦¿ìñ® -Á´È¨ò¤ ®Ò ?  
5. ¥½-ªÉº¤-¯ñ® ÷̄¤ È̄¼− -Á¯¤ ¹ ñ̈¤-Á©È ? (®º¡ μÈ¾¤-ÎÉº¨ 5 μ È¾¤) 
6. ´ó-êÈ¾-Á»¤ -Áì½ ¢Ó-¹ ÷̈É¤¨¾¡ ¹ìõ ¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧Ã© «É¾-¥½-¯ñ® ÷̄¤ ©É¸¨ 5 μÈ¾¤-− š ?  
7. ¥½- ñ̄® ÷̄¤ -Ä©É-¹ì¾ -̈¯¾−-Ã© «É¾ ó́- 5 μÈ¾¤-− š ?  
8. Á´È¨ò¤ ¥½-¹ì÷-©²í−-¥¾-¡ £¸¾ -́®Ò-À¯-ñ−ê¿ -Ä©É-¹ì¾ -̈¯¾−-Ã© ?  

 
 
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ðì½−ó-¦ô¡¦¾ 3 :   ¡¾−-À¤ò− ¥÷-ì½-²¾¡   
 

Â£¤¡¾−²ñ©ê½−¾§÷´§ö−Î‡¤ ¦‰¤À¦ó´¡ò©¥½¡¿¡¾−À¤ò−¥÷ì½²¾¡Ã¹ÉÁ¡È§¾¸§ö−−½®ö©¹È¾¤Ä¡ 
¦º¡¹ùó¡.  
 
¡ö©ì½®¼®¢º¤¡º¤êô−ê†Â£¤¡¾−´º®Ã¹É§¾¸®É¾−£÷É´£º¤®ðìò¹¾−¡¿−ö© Ȩ̀¾: 
 

1. ê÷¡£º®£ö¸´ó¦ò©Àê‰¾ê¼´¡ñ−ê†¥½À ñ̄−¦½´¾§ò¡±¾¡ Áì½ μõ´À¤ó−¢º¤¡º¤êô−. 
2. §¾¸®É¾− ªÉº¤ÁªÈ¤ª̃¤£½−½®ðìò¹¾−¡º¤êô− Â©¨»ñ®¯½¡ñ−Ã¹É´óÁ È́¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨ 

»È¸´¡ñ−, ²Éº´êñ¤Á−½−¿ Ȩ̀¾ ÁªÈì½®É¾−Ã¹É´ó 8 £ö−Ã−£½−½®ðìò¹¾−¡º¤êô−, Ã−−̃− 
´ó°øÉ§¾¨ 6 £ö−, Á È́¨ò¤ 2 £ö−. ÎÉ¾ê†¢º¤£½−½¡¿´½¡¾−ê†À¯ñ−Á´È¨ò¤ Á È́−´º®Ã¹É 
¡¿À¤ò−¦ö© (1 £ö−); ºó¡ 1 £ö− Á È́−°øÉ¦„¤Ã¹É°øÉ¡¿À¤ò−¦ö©À®ó¡¥È¾¨ ¹ùõ »ñ®À¤ò− ª¾´ê†¹ö¸ 
ÎÉ¾£½−½¥½À ñ̄−°øÉ®º¡¡Èº−.  

 

¡¾−-ªò©ª¾´¯½-À´ó− -°ö− : 
 

1. À¸ì¾Ä¯ªò©ª¾´ Ä©ÉÀ¹ñ− Ȩ̀¾Ã− œ̄´¦½´¾§ò¡¡º¤êô−´óÁªÈ§̂¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸À¯ñ−À¥í¾ 
¢º¤ œ̄´À¤ó− ±¾¡ Áì½ «º−. £½−½¡¿´½¡¾−º½êò®¾¨ Ȩ̀¾ : 
 

o ²¸¡À»ö¾Ã¦È§ˆ¹ö¸ÎÉ¾£º®£ö¸ À²¾½ì¾¸ª¾¤ÎÉ¾£º®£ö¸ Áì½ 
ì¾¸¥½»ñ®°ò©§º® «É¾£º®£ö¸  ®Ò¦¾´¾©¯½ªò®ñ©ì½®¼® ¢º¤¡º¤êô−Ä©É.  

 
o «É¾À´¨μ¾¡Àºö¾ œ̄´¦½´¾§ò¡´¾±¾¡ ¹ùõ «º−À¤ó−¡ÒÄ©É 

À²¾½£½−½¡¿´½¡¾−¡ðÁ´È−£ö− μøÈÃ−®É¾−, À¢ö¾À¥í¾»øÉ Ȩ̀¾ 
Á´È−Ã°À ñ̄−À´ñ¼¢º¤°øÉÃ©. 

 
2. À¸ì¾Ä¯ªò©ª¾´ ó́Á´È¨ò¤¥¿−¸−Î‡¤®º¡ Ȩ̀¾ ¨¾´°ö¸®Òμ øÈ ®Ò¦¾´¾©Ä¯À®ó¡À¤ó−Ä©É 

À²¾½°ö¸À§ˆº¤ œ̄´Ä Ȩ́Ã¦¡Ò®Ò»øÉ.  
 
3. Á´È¨ò¤ºó¡²¸¡Î‡¤®º¡ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾êÉº−À¤ó−¢¾¨¦¾ìóÄ©É ÎÉº¨Î‡¤ μ¾¡Àºö¾Ä¯±¾¡ 

Ã¦È §̂Âª Àº¤Ä Ȩ́, ÁªÈ°ö¸®º¡ Ȩ̀¾ ±¾¡−¿¡ñ−Ã¦È¯œ´¹ö¸©¼¸¡ÒÄ©É. 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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4. ²¸¡¡÷È´Á È́¨ò¤®º¡ Ȩ̀¾ À²ˆº−»È¸´®É¾−¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ê†Á´È− ²¸¡ Á´È¨ò¤°øÉê÷¡ÁêÉÅ 

Á¹È¤®Ò¡É¾À ñ̄−¦½´¾§ò¡¡º¤êô−§Õ À²¾½®Ò´óÀ¤ó−¥½À¦¨£È¾ À ñ̄−¦½´¾§ò¡, ®Ò´óÀ¤ó− ¥½ 
±¾¡, ó́ÁªÈμ¾¡μõ´ Áì½ £½−½¡Ò®Ò¡É¾Ã¹Éμ õ´ À²¾½ μû¾−À¦¨êô−ìÉ¾Å À²¾½À¢ö¾ 
À¥í¾¥½Ã§É£õ−®ÒÄ©É.  

 
5. ¨…¤Ä¯¡ Ȩ̀¾− ˜− ²¸¡Á È́¨ò¤ê÷¡ ®¾¤£ö−¡Òμ øÈ°øÉ©¼¸ ®Ò ó́°ö¸, ®Ò´ó¯ô›´¦¿´½Â−£ö¸, ®Ò´ó 

Âº¡¾©¥½Ä©É°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡º¤êô−.  
 

£¿«¾´:  ¡½ì÷−-−¾ -Ã§É ¦¾¨ª¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £í−£¸É¾-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä -̄− š  

 
1. Â£¤¡¾−-−š £¿−ô¤ -À«ò¤ ¦ò©¦½-ÀÏó-²¾® ò̈¤Œ§¾¨ ®Ò ? º½êò®¾¨ £¿-ªº®-. 
2. Â£¤¡¾−-−šÄ©-û-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó© ó́- £¸¾ -́À¯ñ−-ê¿ ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ ®Ò? º½êò®¾¨ -£¿ªº®.  
3. -À¯ñ− -¹ ñ̈¤ ñ́− -¥‡¤ ó́-£¸¾ -́®Ò-À¯ñ−-ê¿-À¡ó©-¢›− Ã−-Â£¤¡¾−-− š ? ®º¡-μ È¾¤-ÎÉº¨ 5 

¦¾-À¹©. 
4. ÁªÈ-ì½¦¾-À¹© ¥½-¦¾´¾©-Á¡É-Ã¢-Á−¸--Ã© -Á©È ? ®º¡- ¡È¼ -̧¡ñ® -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©.  
5. ó́-êÈ¾-Á»¤ ê†-¥½-Á¡É-Ã¢ -Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©? Áì½ ó́ ¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-

ì½¦¾-À¹©? 
6. «É¾- ñ̄® ÷̄¤ (-Á¡É-Ã¢) -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©-- -ÁìÉ¸ -Á È́¨ò¤ ¥½ Ä©É-»ñ®£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ¹ì¾ -̈

¯¾−-Ã©?  
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾ 4 :  ¡¾−-¦ô¡¦¾ 
 
êò´¯½-À´ó− -°ö− -Â£¤¡¾−Î‡¤ -Ä©É-Ä -̄-ÂºÉ-ìö´¡ñ®§¾¸®É¾−²¸¡Á È́¨ò¤μ øÈ®É¾− Â£¤¡¾− ê†μ øÈ¹È¾¤ 
Ä¡¦º¡¹ìó¡ ê†À¯ñ−®É¾−¢º¤£ö−§ö−À°‰¾²¸¡Î‡¤, §¾¸®É¾−¦ Ȩ̀−Ã¹ È̈À í̧¾²¾¦¾ ì¾¸®ÒÄ©É§ñ© 
À¥−©ó, Áì½ ´ó¡¾−²ö¸²ñ−¡ñ®£ö−²¾¨−º¡¥¿−¸−ÎÉº¨©¼¸ À§…¤Á´È−²¸¡²Ò£É¾Á È́£É¾ Ä¯ 
§º¡§œÀ¢í¾Ã−¨¾´À¢í¾ºô©, Áì½ Ã−¨¾´ªÉº¤¡¾−À¯ñ©Ä¡È¹ì¾¨À²̂º§œÁìÉ¸´¾¢¾¨ ªÒμ øÈª½ 
¹ì¾©Ã−ªö¸À´õº¤.  
 
²¸¡Á´È ò̈¤Ã−®É¾−−šê†Ä©ÉÂºÉìö´−¿êò´¯½À ó́−°ö− À í̧¾ Ȩ̀¾ ²¸¡À¢ö¾À¥í¾©óÃ¥¹ì¾¨ ê†Â£¤ 
¡¾− ÷̄¡Â»¤»¼−¯½«ö´ 1 ¹ìñ¤ (¯1 ¹¾ ¯5) Ã¹É®É¾−À¢ö¾À¥í¾, Áì½ ©¼¸− š À©ñ¡− Éº¨Ã−®É¾− 
êñ¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ ¡ðÀ¢í¾Â»¤»¼−À²†´¢›−.²¸¡-Á´È¨ò¤ ®º¡- Ȩ̀¾ ¨¾´Ã©ìø¡ ó́£¸¾´»øÉÁìÉ¸¥½Ä©û 
À»ñ©¸¼¡μ øÈÃ−ªö¸À´õº¤À²ˆºìÉ¼¤²ÒÁ´È¨¾´À«í¾Á¡È. ²¸¡Á È́¨ò¤ ñ̈¤À í̧¾ºó¡ Ȩ̀¾ ©¼¸− óû²¸¡À¢ö¾À¥í¾ 
À»ñ©¦¸−¯ø¡À ȭº¡®ö¤ ì¸´¡ñ−À²ˆº¹¾ì¾¨Ä©É Ã¹ÉÂ»¤»¼− ´óêô−Ä Ȩ́§œÀ£ˆº¤º÷¯½¡º−¡¾− 
¦º− -Á®®-ÃÏÈ¢º¤£ø. Â£¤¡¾−À£ó¨Ä©É¥ñ©º÷¯½¡º−Ã¹ÉÂ»¤»¼−ÁªÈ 2 ó̄ê¿ºò©, ©¼¸− š¡ðÃ§ÉÏö© 
ÁìÉ¸; À¢ö¾À¥í¾¥ñ©¡ñ−Àº¤Ä©É©óÃ−¡¾−À»ñ©¦¸−ì¸´ÏøÈ¢º¤À¢ö¾À¥í¾-À²ˆº-¦É¾¤-êô− -¢º¤-Â»¤»¼−. 
 
μ øÈÂ»¤»¼− ´ó £ø¦º− 2 £ö−, À ñ̄−°øÈ§¾¨êñ¤¦º¤, À¢ö¾À¥í¾´¾¥¾¡À¢©º̂−, Áì½ À ñ̄−£ö− 
ì¾¸ì÷È´. À¢ö¾À¥í¾ê¼¸Ä¯μ¾´®É¾−¨¾´²ñ¡»¼−êÉ¾ -̈º¾êò©. 
 
©¼¸− š ´ó²¸¡− ñ¡»¼−¨ò¤ 4Œ5 £ö− ¡¿ìñ¤¥½¥ö® ¯.5, μ¾¡»¼−ªÒ ñ́©ê½ ö̈´, ÁªÈ®Ò ó́ 
Â»¤»¼−μ øÈÃ¡É®É¾−. Â»¤»¼−´ñ©ê½ ö̈´ª̃¤μ øÈÃ−ªö¸À´õº¤²÷É− «É¾¥½¦‰¤ìø¡Ä¯»¼−ªÒ´ñ©ê½ ö̈´ ¡ð 
®Ò´óÀ¤ò−, Áì½ ®Òμ¾¡Ã¹Éìø¡¦¾¸Ä¯Ä¡¯¾−− ˜−À²¾½À ñ̄−¹ Ȩ̀¤, ²¸¡ìø¡¦¾¸ ¡ð®Ò¡É¾Ä¯-Ä¡.  
®Ò´ó²†− Éº¤μ øÈÃ−ªö¸À´õº¤.  
 

£¿«¾´ :  

1. Â£¤¡¾−-−š £¿−ô¤ -À«ò¤ ¦ò©¦½-ÀÏó-²¾® ò̈¤Œ§¾¨ ®Ò ? º½êò®¾¨ £¿-ªº®-. 
2. Â£¤¡¾−-−šÄ©-û-Ã¹É-£¸¾ -́À¯ñ−-ê¿ -Á¡È-Á È́¨ò¤ -Ã−¡¾− -»ñ®¡¾−-¦ô¡¦¾-®Ò? º½êò®¾¨.  
3. ¥½-¦¾´¾©-Á¡É-Ã¢-Á− -̧-Ã© -Á©È À²̂º-Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤ -Ä©É-»ñ®-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´¡¾− -¦ô¡¦¾-©ó  

¡- Ȩ̀¾-− š ? ®º¡ 5 μÈ¾¤.  
4. ó́-êÈ¾-Á»¤ ê†-¥½-Á¡É-Ã¢ -Á− -̧-Ã©? ®º¡μÈ¾¤-ÎÉº¨- 3 ¹¾ 5 μÈ¾¤ 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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5. ó́¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧-Ã© ê†-¥½-Á¡É-Ã¢ -Á− -̧-Ã©? ®º¡μÈ¾¤-ÎÉº -̈ 3 ¹¾ 5 μ È¾¤ 
6. «É¾- ñ̄® ÷̄¤ (-Á¡É-Ã¢)-- -ÁìÉ¸ -Á È́¨ò¤ ¥½ Ä©É-»ñ®£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿-Ã− -¡¾−-Ä©É-»ñ®-¡¾−-

¦ô¡¦¾ ¹ì¾ -̈¯¾−-Ã©?  
 
 
 

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 
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¡ðì½−ó ¦ô¡¦¾ 5 :  ¸¼¡-¤¾−-¦¾ê¾ 
 
¡¾−¦ñ¡μ¾ É̄º¤¡ñ−²½¨¾©Á È́¨ò¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ À ñ̄−¡ò©¥½¡¿¢º¤Á°−¤¾−Î‡¤ ¢º¤ìñ©«½ 
®¾− ê†¦½Á©¤ºº¡À«ò¤ ¡¾− ȫ¡ É̄º¤¦ò©êòÁ´È¨ò¤ Áì½ À©ñ¡−Éº¨ Ã−¡¾−»ñ¡¦¾ ¦÷¢½²¾® 
¢º¤À¢ö¾À¥í¾. 
 
´ó£½−½¯½À´ó−°ö−²¸¡Î‡¤ Ä¯«¾´Á È́¨ò¤μøÈ®É¾−§ö−À°‰¾μøÈ§ö−−½®ö©-Á¹È¤-Î‡¤ Ȩ̀¾ À¢ö¾À¥í¾Ä©É 
»ñ® ¡¾−¦ñ¡μ¾¡ñ−²½¨¾©Ã¹Éªö−Àº¤ Áì½ ìø¡− Éº¨£ö®ê÷¡À¢ñ´®Ò? ²¸¡Á È́¨ò¤§ö−À°‰¾−̃−ªº® 

Ȩ̀¾ ®Ò»øÉ Ȩ̀¾ ªÉº¤¦ñ¡μ¾¥ñ¡À¢ñ´¥‡¤¥½£ö®. À²¾½²½− ñ¡¤¾−Ä¯¦ñ¡μ¾μøÈ®É¾− ´ó®ñ−§ó ì¾¨§̂ ÁìÉ¸ 
À²…− ¥½®º¡Àº¤ Ȩ̀¾ -Ã° -Ä©É¦ñ¡ £ö®À¢ñ´ÁìÉ¸ ¹ùõ Ã° ñ̈¤ºó¡¥ñ¡À¢ñ´. 
 
²¸¡Á´È ò̈¤Àì‰¾ªÒÄ¯ºó¡ Ȩ̀¾ ¦È¸−Í¾¨À©ñ¡− Éº¨À¡ó©´¾ÃÏÈ ®ÒÄ©É¦ñ¡μ¾ª¾´Á²©Á−½−¿ À²¾½ 
°ö¸®º¡ Ȩ̀¾ìø¡ ñ̈¤− Éº¨Â²©, º†©øªö− μÉ¾−ìø¡À¥ñ®, ®¾©ìø¡Ã¹ È̈ÁìÉ¸ Á²©®º¡ Ȩ̀¾§É¾ÁìÉ¸ ¦¿ 
ìñ®À¢ñ´êó 1 À²¾½ªÉº¤¦ñ¡μ¾Ã¹Éìø¡ ÁªÈ´œê¿ºò©ê†ì¾¸À¡ó©ºº¡´¾. Á È́¨ò¤¡ÒÀìó¨Àì‰¾ªÒÄ¯ Ȩ̀¾ 
´ñ−¡Ò¨¾¡ÁìÉ¸ ¦¿ìñ®À¢ö¾À¥í¾ À²¾½ª¾´¯½À²−óÁìÉ¸ ¹ùñ¤¥¾¡À¡ó©ìø¡ÁìÉ¸ ²¾¨Ã− 1 À©õº− 
Á´È−®ÒÃ¹ÉÁ´È Áì½ ìø¡− Éº¨ºº¡¥¾¡À»õº− À²¾½μÉ¾−°ó¡ò−.  

 
£¿«¾´:  ¡½ì÷−-−¾ -Ã§É ¦¾¨ª¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £í−£¸É¾-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä -̄− š  

 
1. Â£¤¡¾−-−š £¿−ô¤ -À«ò¤ ¦ò©¦½-ÀÏó-²¾® ò̈¤Œ§¾¨ ®Ò ? º½êò®¾¨ £¿-ªº®-. 
2. Â£¤¡¾−-−šÄ©-û-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó© ó́- £¸¾ -́À¯ñ−-ê¿ ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ ®Ò? º½êò®¾¨ -£¿ªº®.  
3. -À¯ñ− -¹ ñ̈¤ ñ́− -¥‡¤ ó́-£¸¾ -́®Ò-À¯ñ−-ê¿-À¡ó©-¢›− Ã−-Â£¤¡¾−-− š ? ®º¡-μ È¾¤-ÎÉº¨ 5 

¦¾-À¹©.  
4. ÁªÈ-ì½¦¾-À¹© ¥½-¦¾´¾©-Á¡É-Ã¢-Á−¸--Ã© -Á©È ? ®º¡- ¡È¼ -̧¡ñ® -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©.  
5. ó́-êÈ¾-Á»¤ ê†-¥½-Á¡É-Ã¢ -Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©?  
6. ó́ ¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©? 
7. «É¾- ñ̄® ÷̄¤ (-Á¡É-Ã¢) -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©-- -ÁìÉ¸ -Á È́¨ò¤ ¥½ Ä©É-»ñ®£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ¹ì¾ -̈

¯¾−-Ã©?  
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¡ðì½−ó¦ô¡¦¾  6 :   ¡½¦ò¡¿À¢©ê‰¤²¼¤ 
 

μ øÈÀ¢© ¦½À´© À¡ó© ó́−Õ«É¸´−¾μøÈÀ¯ñ−¯½¥¿  ¥ö−§¾¸®É¾−Ã−À¢© ¦½À´© ®Ò¦¾´¾©º¾Ã¦¡½ 
¦ò¡¿À¯ñ−º¾§ó®¹ìñ¡Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©. 
  
²¸¡°øÉ§¾¨ Îóºº¡¥¾¡®É¾− À¢í¾Ä¯ªö¸À´õº¤ À²̂º§º¡¸¼¡À»ñ©¤¾−ê¿. ²¸¡Á´È ò̈¤ À ñ̄− °øÉ 
£É¾¤μøÈ®É¾− À²ˆº©øÁì£º®£ö¸, ²¸¡À¢ö¾À¥í¾ Áì½ ìø¡Ä©É©¿ìö¤§ó ò̧©μ øÈ©É¸¨¡¾−¹¾¯¾, ¹¾º¾ 
¹¾−¡ò−μ øÈ®Èº−ê†´ó−Õ Ã−®Èº−ªÈ¾¤ÆμøÈª¾´ È̄¾, ¹¾ ¡ò−À°ôº¡¡ò−´ñ− Áì½ °ñ¡ È̄¾, ¹¾À¡ñ®Ä´É 
Á¹É¤À»ñ©³õ−. 
 
ìñ©«½®¾−, ´óÁ°−¤¾−ªÉ¾−¡¾−−Õ«É¸´, Ä©Éªö¡ìö¤¦É¾¤£ø¡ñ−−Õ À²ˆº®ÒÃ¹ÉÀ¢©ê‰¤²¼¤ «õ¡−Õ 
«É¸´, À§…¤À ñ̄−®ðìòÀ¸−¡É¸¾¤ ê†¡¸´Àºö¾À¢©©ò−ì¸´¢º¤ìñ©. £ø¡ñ−−ÕÄ©É¦É¾¤¢›−¥ö−ÁìÉ¸ 
Áì½ Ä©ÉÀ¡ó©´óÀ¢©À− œºê†¡É¸¾¤¦¿ìñ®À»ñ©¡¾−°ìò©¡½¦ò¡¿Ä©Éª½¹ìº© ó̄, À²¾½£ø¡ñ−−Õ¦¾ 
´¾©ªñ−®ÒÃ¹É−Õ«É¸´Ä©É.  
 
−º¡¥¾¡−š ìñ©«½®¾− ñ̈¤Ä©ÉÁ−½−¿ -Ã¹É-§¾¸−¾ −¿-Ã§É Á−¸²ñ−¯ñ® ÷̄¤ªÈ¾¤Æ Áì½ Àªñ¡− ò¡ 
¡¾− ø̄¡ê†¦¾´¾©À²†´°ö−°ìò©.  
 
Â£¤¡¾− Ä©É²ò¥¾ì½−¾-Ä Ȩ́-Ã− -Àº¡-½¦¾−-Á´È-®ö©-¢º¤-Â£¤¡¾− - Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤ê†©¿ìö¤§ó ò̧©μ øÈÃ− 
À¢©¦½-À´© − š¥½Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨© μ È¾¤Àê‰¾ê¼´¡ñ− Ã−¡¾−¯ñ® ÷̄¤ ¡½¦ò¡¿Ã−À¢©−š. 
ÁªÈ Ȩ̀¾, Ã−Àº¡¡½¦¾−Â£¤¡¾− ®ÒÄ©É À í̧¾ À¥¾½¥ö¤ Ȩ̀¾¥½Ä©É°ö−¯½Â¹¨©ºñ−Ã©-.  
 
Ã−-À¸ì¾-¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥ò¤Â£¤¡¾−−š, ²¸¡²½− ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Ä©É¥ñ©¡¾−±ô¡ºö®»ö´Ã¹ÉÁ¡È 
²¸¡ §¾¸−¾, ê†®Ò ó́Á´È¨ò¤À¢í¾»È¸´. Áì½ -Â£¤¡¾−¡ð´ó¡¾− Ȩ̀¾¥É¾¤ Á»¤¤¾−êºÉ¤«…− À²̂º-êö©-
ìº¤À»ñ©¡½À¦©¦÷´ μøÈ¦½«¾-− óêö©-ìº¤-¢-º¤-Â£¤¡¾− ê†- ó́-Á´È¨ò¤-ÎÉº -̈©¼ -̧¥¾¡-À¢©-ì½-À´-©Ä -̄
»ñ®¥É¾¤μøÈ-¦½«¾−ó.   
 
À¸ì¾¦É¾¤£ø¡ñ−−ÕÁìÉ¸, ²¸¡§¾¸−¾»„¤Ã−À¢©−̃− Ä©ÉÀ¯ñ−°øÉ£¸®£÷´¡¾−−¿Ã§ÉÀ¢© ø̄¡±ñ¤êñ¤-
Ïö©.  
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£¿-«¾´ : -Ã§É ¦¾¨ª¾ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ £í−£ Ȩ́¾-£¿-«¾ -́ªÒ-Ä¯-−š  
1. Â£¤¡¾−-−š £¿−ô¤ -À«ò¤ ¦ò©¦½-ÀÏó-²¾® ò̈¤Œ§¾¨ ®Ò ? º½êò®¾¨ £¿-ªº®-. 
2. -Â£¤¡¾−-−šÄ©-û-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó© ó́- £¸¾ -́À¯ñ−-ê¿ ¦¿ìñ®Á È́¨ò¤ ®Ò? º½êò®¾¨ -£¿ªº®.  
3. -À¯ñ− -¹ ñ̈¤ ñ́− -¥‡¤ ó́-£¸¾ -́®Ò-À¯ñ−-ê¿-À¡ó©-¢›− Ã−-Â£¤¡¾−-− š ? ®º¡-μ È¾¤-ÎÉº¨ 5 

¦¾-À¹©.  
4. ÁªÈ-ì½¦¾-À¹© ¥½-¦¾´¾©-Á¡É-Ã¢-Á−¸--Ã© -Á©È ? ®º¡- ¡È¼ -̧¡ñ® -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©.  
5. ó́-êÈ¾-Á»¤ ê†-¥½-Á¡É-Ã¢ -Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©?  
6. ó́ ¢Ó-¥¿¡ñ©-Á− -̧-Ã© ªÒ-ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©? 
7. «É¾- ñ̄® ÷̄¤ (-Á¡É-Ã¢) -ÁªÈ-ì½¦¾-À¹©-- -ÁìÉ¸ -Á È́¨ò¤ ¥½ Ä©É-»ñ®£¸¾ -́À¯ñ− -ê¿ ¹ì¾ -̈

¯¾−-Ã©?  
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 1 :   -À²© - ò̈¤ -À²© §¾¨, ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ 

 

À²© :  -À²© ò̈¤, -À²© §¾¨ : 
 

ê¿´½§¾©¦É¾¤Ã¹ûÀ´È¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ À¯ñ−´½− ÷©£õ¡ñ− Áì½ À ñ̄−À²©ªÈ¾¤¡ñ−, À§…¤À ñ̄−ºñ−ê† 
¯È¼−Á¯¤®ÒÄ©É (Not changeable). 
 

ê¿-´½-§¾©-¦É¾¤  ò̈¤ Áì½ §¾¨ --Ã¹ÉÀ ñ̄− -: 
£ö− £õ¡ñ− Ã−-£¸¾ -́À¯-ñ−´½− ÷© ê†-´ó : 

o §ó ò̧©, ¥ò©Ã¥,  
o ´ó-£¸¾ -́»øÉ¦ô¡, ó́£¸¾´μ¾¡,  
o ´ó£¸¾´£ò©  

 
À¯ñ− -£ö−ªÈ¾¤-¡ñ− ê¾¤-©É¾−²¾¸½-»È¾¤¡¾¨ -:  

o Á´È¨ò¤ºº¡ìø¡Ä©É, °øú§¾¨ºº¡ ìø¡®ÒÄ©É,  
o -Á´È¨ò¤- ó́-¯½¥¿-À©õº−, °-øú§¾ -̈®Ò-´ó, - 
o Á´È¨ò¤- ó́-Àªí¾− ö´-ê¿-´½§¾©-ìÉ¼¤-ìø¡-Ä©É, °øÈ-§¾ -̈®Ò-´ó,  
o Á´È¨ò¤- ó́-»¸¨-Ã¢È, °øÈ-§¾ -̈´ó-−Õ-À§œº; 

 
 

®ö©®¾© : ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ : 
 

¦ñ¤£ö´´½−÷© ¡¿− ö© Ã¹É Á´È¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ ó́ ¦ñ¡¦ó, ó́ ®ö©®¾©®Ò£õ¡ñ−Ã−¦ñ¤£ö´ À§…¤ ´ñ−À¯ñ− 
¡¾− ¡¿−ö© -Áì½ ¨º´»ñ® ¡ñ−´¾ ÁªÈ¦ñ¤£ö´©ô¡©¿®ñ−²÷É−, Áì½ ñ̈¤ªö¡êº© ´¾»º© ¦ñ¤£ö´ 
¯ñ©¥÷®ñ−, --ÁªÈ-®¾¤-Àì›º¤²¼¤-ÁªÈ-À¯ñ− -»ø®--Á®®¦½-Á©¤-ºº¡ -ÁªÈ-®Ò-¯È¼− -®ö©®¾©.  
 
®ö©®¾© -Á´È− ¦ò© -Áì½ ²ñ−ê½. ¦È¸−¹ì¾¨ ñ́¡À í̧¾¡ñ− Ȩ̀¾ “²¾ì½®ö©®¾©”. £¿ Ȩ̀¾  “²¾ì½” 
¡ð-£õ-²ñ−ê½ ¹ìõ ÎÉ¾-ê†, ¦È¸− -£¿- Ȩ̀¾ “®ö©®¾©” ¡ð-£õ “¦ò©” ê†-´ó-Ã− -¡¾−-»ñ®-°ò©-§º®-ªÒ-²ñ−ê½ ¹ìõ 
ÎÉ¾-ê†. 
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¦ñ¤£ö´ -Ã§É  £¸¾´-À§ˆºªÈ¾¤Æì¸´êñ¤-Àì›º¤ °ó-¦¾¤-ªÈ¾¤Æ, ¦¾©¦½Î¾, »ó©£º¤-¯½-À²− ó, ¡ö© 
Ï¾¨, −½-Â¨®¾¨, ¡ö©-ì½®¼®-¡¾−-¯ö¡£º¤, ¡¾−-À´õº¤ -Áì½ º̂−Æ À ñ̄− -À£ˆº¤´õ -¡¿− -ö© Ã¹É-´ó- 
£¸¾ -́-Áª¡ªÈ¾¤-¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨.  
 
-À£ˆº¤ ṍ êñ¤¹ì¾¨ ê†-¡È¾-¸− ˜− À»ñ©-Ã¹É-¦ñ¤£ö´-À¡ó©- ó́-´¾©«¾−-ªÈ¾¤-¡ñ− ªÒ ò̈¤ -Áì½ §¾¨ , -À§„− :  

1. £¸¾ -́¹ ņ̃¤-¢º¤-¦ñ¤£ö -́ªÒ-Á´È¨ò¤, -ªÒ-°øÉ-§¾¨,  
2. ¡¾−-¨º´»ñ® -Á È́¨ò¤, °øÈ-§¾¨ 
3. ¡¾−-¯½²ô©-¦½-À²¾½¢º¤-À²© ò̈¤ -Áì½ §¾¨ 
4. ¡¾−-¯½ªò®ñ©-ªÒ Á È́¨ò¤ -Áì½ °øÈ-§¾¨ 
5. ¦ñ−¨¾-ìñ¡- ¦-½-À²¾½ -À²© ò̈¤ -Áì½ §¾¨ 

 
ê÷¡-Àì›º¤ê†-¦ñ¤£ö´-´½−÷©-¡-¿−ö© -Ã¹É ò̈¤ -Áì½ §¾¨ ªÉº¤- ó́-®ö©®¾©-ªÈ¾¤Æ-−¾Æ − ˜− - À¯ñ−¦…¤ê†¦¾ 
´¾© È̄¼−Á¯¤Ä©É (Changeable)  

£øÈ-´õ- ¦¿ìñ® £ø-±ô¡ -À²ˆº-¥ñ© ¡¾− -±ô¡-ºö®»ö´ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨, ¦½-Îñ®¦½-Îø− -Â©¨ - Â£¤¡¾− §ó-©ð ¯½¥¿-º¾§ó-ª¾-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ UNIFEM  
CEDAW  SEAP,  ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾−¯½¥¿ ¦-¯¯ ì¾¸, - −½£º−¹ì¸¤-¸¼¤-¥ñ− 

44



 

-Àº¡½¦¾−Á¥¡ 2 :  ¦÷²¾¦ò© £¿-¦º− Ã−-¦ñ¤£ö -́Â®»¾− (ÁªÈ©ô¡-©¿-®ñ−) 
 

£¿¦º− ê†− ò¨ö´-¡ñ−- Ã−¦ñ¤£ö´©ô¡©¿®ñ−, ê†¦º− -¦ñ¤£ö´-Ã¹É-À¹ñ−®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ªÈ¾¤-¡ñ−, -¨ñ¤´ó-
ºò©-êò²ö− -ªö¡êº©-´¾-»º©-¦ñ¤£ö -́¯ñ©¥÷®ñ−. -ºò©-êò²ö−¢º¤-£¿-¦º− -Â®»¾− - ñ̈¤-£ö¤-ªö¸μ øÈ-Ã−-¦ñ¤£ö´-
¯ñ©¥÷®ñ− -À¡õ-º® Ȩ̀¾-®Ò- ó́-¹ ñ̈¤-¯È¼− -Á¯¤-, ó́-²¼¤-ÁªÈ-»ø®-Á®®-¡¾−-£ö¤-ªö -̧¢º¤-ºò©-êò²ö− -Àê‰¾-− ˜− -À®…¤-£õ- Ȩ̀¾-
¯È¼− -Ä¯.  - 
 

ªö¸μ È¾¤ £¿-¦º− ¥¿−¸− - ê†-£ö− -ì¾ -̧Â®»¾− -À£ó¨-− ò ö̈´-¡ñ− -´¾.  
1. À¯ñ−¨ò¤− š Ã¹Éê¿§ö¤£õ− ö¡À¥‰¾ ®¾© Ȩ̀¾®ò−¢›−³É¾ Ã¹É¢¾¸Á¥É¤©„¤²½¥ñ−. 
2. °ö¸À¯ñ−À²ñ¼ É̈º−À´ñ¼§È¾¤»øÉ  
3. Á¹¸−¤¾´ É̈º−¹ö¸ °ö¸©ó¨Éº−À´ñ¼. 
4. °ö¸À¯ñ−§É¾¤Àêí¾ÎÉ¾, À ñ́¨À ñ̄−§É¾¤Àêí¾¹ùñ¤. 
5. ºñ− Ȩ̀¾ ò̈¤Œ ò̈¤ −š ´óÍ¾¨μÈ¾¤, ò̈¤®ÒÀ»ñ©®Ò¦É¾¤ ®ÒÀºš− Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤. 
6. À¯ñ−¨ò¤− š ªÉº¤ê¿²¼−©÷Ï„−, ¢ Ȩ́¾´ ṍÃ¹ÉÀ¯ñ−ì¾¨, ¹¤¾¨ ṍÃ¹ÉÀ¯ñ−©º¡. 
7. ¨ò¤®Ò ó́°ö¸− š £õÁ¹¸−¹ö¸À¯‰¾ ²º¨®Ò´óμ øÈ£É¾¤À¢ö¾§òÀºš− Ȩ̀¾¡‰¸§õ−. 
8. Ä©ÉÀ´ñ¼®ò©À®õº− ¯¾−¡÷´ÏøÃ−£º¡ Ä©ÉÀ´ñ¼ ¯º¡ìº¡¯¾−Á¡ÈÄ´Éê¾¤¯¾¨. 
9. À®…¤§É¾¤Ã¹ÉÀ®…¤¹¾¤, À®…¤−¾¤Ã¹ÉÀ®…¤Á´È.  
10. ¦ò−¦ö´¦É¾¤ º¾£¾−¦ñ®²½¦…¤ ´º®Ã¹ÉÀ´¨ É́¼−Ä Ȩ́Ã−μÉ¾¸¥‡¤Á´È−£º¤. 
11. Ã¹û°ö¸²¾À´ñ¼¦É¾¤−¾¦¸−¯ø¡¹ Ȩ̀¾− ²¾À´ñ¼À¯ñ−Á´È®É¾−£º¤μÉ¾¸μ øÈ©ó. 
12. §¾¨Ã¹ÉÀ¯ñ−§¾¨ÁêÉ μÈ¾À ñ̄−§¾¨ ȫ−¹ó−Á»È, §¾¨Ã¹ÉÀ¯ñ−§¾¨ÁêÉ ¹ó−− ˜−μ È¾Ã¹É´ó. 
13. Ä©ÉÀ´ñ¼©ó¯¾−Ä©ÉÁ¡É¸£ø−ìú¾¤, Ä©ÉÀ´ñ¼§È¾¤¯¾−Ä©ÉÁ¡É¸£ø−À»õº−. 
14. ̈ ò¤Ã© ó́ 2 §Éº− £º¤À ṍº¤À²…−®Ò¡ Ȩ̀¾, §¾¨Ä©É ó́ 5 §Éº− ¹¾Ä©ÉÃ¹É»ó®Àºö¾. 
15. ̈ ò¤®Ò ó́°ö¸− š £õ À»õº−®Ò´ó¦óÎÉ¾ ¡¾®ò−´¾¡Ò§òìÈ¸¤ £õ©„¤ ±¾¡½ªÈ¾»É¾¤¡¾¤ ®É¾− À¡õº¡¢š 

ªö´. 
16. £÷− -²Ò-êÒ-²ø-À¢ö¾-¡É¾ £÷− -Á´È-êÒ-³É¾-¡ñ®-Á°È−©ò− 
17. À¦ñ¨-Á´È Á²-Áª¡ -À¦ñ¨-²Ò êð-Áª¡ 
18. Ä©É-ìø¡− š ¯¾− -Ä©ÉÀ§õº¡-°ø¡-£ð Ä©É-°ö -̧− š ¯¾−-Ä©É-¯ð-°ø¡-¦º¡ 
19. Ä©É-°ö -̧¯¾− -Ä©É-¢Éº¨ -Ä©É-ìø¡− Éº¨ ¯¾−-Ä©É-− „¤-À´õº¤ 
20. ìø¡°øÉ§¾¨ ì¾¨ ṍÀ¯ñ−¢÷´§ñ® 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 3 :   ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢-º¤ ò̈¤ -Áì½ §¾¨  
 

-(¡) : ¸¼¡ 3 ¯½-À²© :  
Ã−¦½ÃÏÂ®»¾−  ¸¼¡¢º¤£º®£ö¸´ó 3 ¯½À²©Ã¹ È̈£õ: 
1. ¸¼¡¡¾−°ìò© (¸¼¡¦É¾¤¸¼¡-¦¾-¦¿ìñ®-£º®£ö¸, -À»ñ©-Ã¹É-´ó-¡ò− -´ó-Ã§É- ó́-Ä Ȩ́-À¯ñ−¦ö´-®ñ©-

¢º¤-£º®£ö¸) 
2. ¸¼¡©ø-ÁìÀ®…¤Á¨¤£ö−£º®£ö¸ (¸¼¡À»õº−¸¼¡§¾−, ¸¼¡®ðìò¡¾−£ö−Ã−£º®£ö¸, 

¸¼¡À»õº−, ¸¼¡-«½− ÷®¿ì÷¤-´½−÷©) 
3. ¸¼¡§÷´§ö− (¸¼¡¦ñ¤£ö´, ¸¼¡−º¡£º®£ö¸, ¸¼¡®É¾−-¸¼¡-À´õº¤); 

 

1. ¸¼¡¡¾−°ìò©: Ï¾¨À«ò¤ê÷¡¸¼¡ê†Á´È¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨À»ñ© ê†À¯ñ−¡¾−°ìò©À²ˆº»ñ® 

¯½¡ñ−£¸¾´Ï̃−£ö¤Ã−¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©¢º¤£º®£ö¸À§„−: ø̄¡À¢í¾ Áì½ ìÉ¼¤¦ñ©Ä Ȩ́»ñ® 
¯½¡ñ−Ã¹É£º®£ö¸´ó¦½®¼¤º¾¹¾−²¼¤²ðÀ²ˆºμøÈìº©, ¹ùõ ¸¼¡º¾§ó®Ã©Î‡¤ À²ˆº¹¾À¤ó− 
´¾ìÉ¼¤£º®£ö¸ À§„−: ªñ©Ä´É¢¾¨À ñ̄−º¾§ó®, ø̄¡¦¾ìó¢¾¨À ñ̄−º¾§ó®, °ìò©À£̂º¤¹ñ© 
«½¡¿¢¾¨À ñ̄−º¾§ó®, ìÉ¼¤-À¯ñ©-ìÉ¼¤-Ä¡È-¢¾¨. 

 

2. ¸¼¡-À®…¤-Á¨¤£ö−£º®£ö¸: Ï¾¨À«ò¤¸¼¡ê†À»ñ©À²ˆº»ñ®¯½¡ñ−£¸¾´Ï̃−£ö¤¢º¤-

¦÷¢½²¾® ©É¾− »È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò©Ã¥, -À®…¤-Á¨¤-ê÷¡£ö−Ã−£º®£ö¸Ã¹É ó́²½ì¾−¾Ä´©ó, 
¦÷¢½²¾® Á¢¤Á»¤©ó À§…¤Àì†´¥¾¡ ¡¾−»ñ®¯½¡ñ−Ã¹ÉÄ©É ¡ò−º†´, ¡ò−©ó ÁªÈì½´œ, 
μ øÈ¦½®¾¨ ê¾¤¡¾¨ Áì½ ê¾¤Ã¥, ®ÒÀ¥ñ®®ÒÄ¢É, --Ä©É-²ñ¡°Èº−, ó́-£¸¾´¦÷¡, ªö¸μ È¾¤: 

 ªñ¡−ÕÄ Ȩ́Ã§É, Ä Ȩ́º¾®, Ä Ȩ́ÁªÈ¤¡ò−, Ä Ȩ́§ñ¡À£̂º¤− ÷È¤.  
 ÁªÈ¤¡ò−, §ñ¡À£̂º¤, º½−¾Ä´À»õº−§¾− 
 Àºö¾³õ−´¾Ä Ȩ́¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾− Áì½ ªí´−Õ¡ò−. 
 ª¿À¢í¾Ä Ȩ́¡ò−. 
 ±ñ©À¢í¾Ä Ȩ́´È¾ (ª¼-´-Ä Ȩ́-Ã¹É-£º®£ö -̧¡ò−). 
 Àºö¾ìø¡−Éº¨, ìÉ¼¤ìø¡− Éº¨ -Ã−-£º®£ö¸ 
 ©øÁì£ö−À¥ñ®Ã−£º®£ö¸. 
 ®ó®Àºñ−Ã¹É£ö−Ã−£º®£ö¸À¸ì¾ºò©À´ˆº¨ Áì½ º̂−Å ºó¡. 
 ²ñ−μ¾¦ø®Ã¹É£ö−Ã−£º®£ö¸ê†¦ø®μ¾ 
 À¦ó®À¹ìí¾-Ã¹É-£ö−Ã−£º®£ö¸ ¹ìõ À¸ì¾¹ì™−Ã²É- (¡¾−²½−ñ−ªÈ¾¤Æ) 
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3. ¸¼¡§÷´§ö−/¸¼¡¦ñ¤£ö´:  −º¡¥¾¡¸¼¡¡¾−°½ìò© Áì½ ¸¼¡-À®…¤-Á¨¤£ö− -£º®£ö -̧Ã− -

À»õº−¢º¤ÁªÈì½£º®£ö¸ÁìÉ¸, Ã−ÁªÈì½®É¾− ñ̈¤´ó¸¼¡ì¸´¢º¤¦ñ¤£ö´ª̂´ºó¡, À§…¤Àºš− 
¡ñ− Ȩ̀¾ ¸¼¡¦ñ¤£ö´ ¹ùõ ¸¼¡¢º¤§÷´§ö−. 
 

(¢) ¸¼¡-Îñ¡ -Áì½ ¸¼¡-¹ì¾¨ :  
 

ª˜¤-ÁªÈ¦ñ¤£ö´--Â®»¾−´¾-²÷É− À§ˆº-¡ñ− Ȩ̀¾ ¸¼¡©ø-Áì-À®…¤-Á¨¤-£º®£ö¸ À¯ñ− ¸¼¡®ÒÎñ¡, -Áì½ ¥ö− 
´¾»º© ¦ñ¤£ö´ ñ̄©¥÷®ñ− £ö− -¦ú¸−¹ì¾¨ ¡ð-¨ñ¤-À§ˆº-¡ñ− -Á®®-− ˜−μ øÈ.  
 

ÁªÈÃ−ªö¸¥ò¤ÁìÉ¸ ¸¼¡À»õº−ê†Á´È¨ò¤À»ñ©− ˜− Ã§ÉÀ¸ì¾À»ñ©ª½Íº©À¸ì¾, ÁªÈÀ§í¾¥ö−À©ò¡, ®Ò´ó 
À¸ì¾²ñ¡°Èº−, À¦ñ¼¦÷¢½²¾®Í¾¨¡ Ȩ̀¾²¸¡°øÈ-§¾¨°øÉÀ»ñ©¸¼¡¡¾−°ìò©ê† Àºš− Ȩ̀¾ ¸¼¡Îñ¡− ˜−.  

 

À»ñ©¸¼¡¡¾−°ìò© ó́À¸ì¾²ñ¡ Áì½ ó́À¸ì¾À§ö¾À»ñ©¸¼¡-Ä©ÉÄ¸¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾²¸¡À»ñ©¸¼¡À»õº−. 
μ øÈ-Ã−À»õº− -§¾−, Â© -̈ê‰ -̧Ä¯, Á È́¨ò¤À ñ̄−°øÉ ó́¸¼¡À»ñ©¹ì¾¨ ¥ö−®Ò´óÀ¸ì¾ ²ñ¡°Èº−Àê‰¾ê¼´¡ñ® 
°øû§¾¨, -À§…¤´ñ− -À¯ñ− -¡¾−-Îñ¡-ªÒ-¦÷¢½²¾®¹ì¾ -̈À²¾½-ªÉº¤-À»ñ©-μ øÈ-®Ò-À§ö¾, -À»ñ©-¹ì¾ -̈¸¼¡-²Éº´¡ñ−,-
²ñ¡°Èº−-®Ò-Ä©É (®Ò-Ä©É-©ö−).  

 

¦½²¾®¡¾−ê†Á´È¨ò¤ ó́¸¼¡À»ñ©Í¾¨Â²© À ñ̄−¦¾À¹©À»ñ©Ã¹ÉÁ´È¨ò¤®Ò´óÂº¡¾©Ä©É¢Ó ǿ−, ®ÒÄ©É 
»¼−, ®ÒÄ©É¦ô¡¦¾. Á È́¨ò¤ ®Ò ó́Âº¡¾©¥½Ä©É− „¤£ò©, − „¤£í−£ Ȩ́¾ À²ˆº£ò© Ȩ̀¾ À ñ̄−¹ ñ̈¤ ªö−Àº¤¥‡¤ 
ªö¡μ øÈÃ−¦½²¾®ê†ªÈ¾¤¡ñ®°øÉ§¾¨; Áì½ ¥½¹¾ ò̧êó¯ñ® ÷̄¤ ¦½²¾®¢º¤ªö−Àº¤-Ä©É-Á− -̧Ã©. Á È́ 
¨ò¤ ¡ÒÀìó¨´óÁªÈªö¡μ øÈÃ−¦½²¾®Á®® ö̧−¸¼−Ä¯´¾ μ øÈ¡ñ®-§ó ò̧©-Á®®À¡‰¾-ÁªÈ-ì½ œ́, ´ó-²ñ−ê½£õÀ¡‰¾ 
ª½¹ùº©´¾. °øÉ§È¼¸§¾− Àìˆº¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ Àºš− ¡¾− ö̧−¸¼− -Ä¯´¾ − š Ȩ̀¾ Á´ú− ö̧−¸¼− 
º÷®¾© (Vicious cycle). 
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»ø®-²¾®-¦½--Á©¤ ¸ö−¸¼−-º÷®¾©:  
1 

Á È́¨ò¤¢ñ¤μ øÈ¡ñ®¸¼¡Ã−£º®£ö¸ 
°øÈ§¾¨ ó́Âº¡¾©²ñ©ê½−¾ªö−Àº¤ 

 
 
 
       4              2 
°øÈ§¾¨−¿²¾¹ì¾¨¢›−Àìœº¨Æ;      °øÈ§¾¨Ä©É¢Ó ǿ−¢È¾¸¦¾− 
Á È́¨ò¤ ®Ò ó́ ®ö©®¾© Ã−£º®£ö¸      ¹ì¾¨¢›−Àìœº¨Æ; 
Ã−¦ñ¤£ö´       -Á È́¨ò¤-©Éº -̈¡¾−¦ô¡¦¾-,  

®Ò ó́¢Ó ǿ−²¼¤²ðÀ²̂º²ñ©ê½
−¾ªö− -Àº¤, ó́-§ó¸ò©-ê¾¤-  

                                                                                                          ¦ñ¤£ö´ÎÉº¨¡¸È¾°øÈ§¾¨ 
 
      3 
                                    °øÈ§¾¨ ó́£¸¾´»øÉ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾Á È́¨ò¤¡É¾ªñ©¦ò−Ã¥; 
                                    Á È́¨ò¤ ®Ò¡É¾ªñ©¦ò−Ã¥, À¡ó© ó́Á−¸£ò©«õªö−ªÔ 

 

 (£) ¸¼¡ 3 ®ö©®¾©- : 
¡¾−Á®È¤-¸¼¡ 3 ¯½-À²©- -À ñ̄−¸¼¡¢º¤ --À²© ò̈¤ ¹ìõ §¾¨ −̃− -À¯ñ− -¦¾-À¹©-À»ñ©-Ã¹É  Á È́¨ò¤ Áì½ 
°øÈ§¾¨  ó́-®ö©-®¾©-ªÈ¾¤-¡ñ− Ã−-¦ñ¤£ö´--ÁªÈ-º½©ó-ó© -Áì½ ¦½êÉº− -´¾-»º©-¦ñ¤£ö -́Ã− -¯ñ©¥÷®ñ−.  
 

• ¸¼¡ 3 ®ö©®¾© ¢º¤Á È́ ò̈¤ : 
1-. ®ö©®¾©¢º¤-Á´È ò̈¤ -Ã−-¸¼¡¡¾−°½ìò©: 

Á´È¨ò¤ ¡ð£õ¡ñ−¡ñ® °øÈ§¾¨ ó́ÎÉ¾ê†Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ã¦È£º®£ö¸ ÁªÈ Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤ À¦¨ 
¯¼®Ã¹É °øÈ§¾¨Àìœº¨Å À²¾½ Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤¦È¸−Í¾¨ À»ñ©¸¼¡¡¾−°½ìò©Ã− ²¾¡¦È¸− ê† ®Ò-À¯ñ− 
ê¾¤¡¾− (²¾¡¦È¸−ê†®Ò«õ¡»ñ®»øÉÀ¯ñ−ê¾¤¡¾− Áì½ ´ó¡¾−¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ä©ÉÎÉº¨ À§„−: °½ìò© 
À£ˆº¤¹ñ©«½¡¿, ¢¾ -̈°ñ¡, ¢¾ -̈-À£ˆº¤-−¾-¢º¤-¯È¾-ê†--À¯ñ− -º¾¹¾−-¯½¥¿- ņ̃−). …̈¤Ä¯¡ Ȩ̀¾ − ˜−, ¸¼¡ 
¤¾−¡¾−°½ìò© ¢º¤ ²¸¡Á È́¨ò¤ ñ̈¤«õ¡«õ Ȩ̀¾À¯ñ−¸¼¡¦¿»º¤ªÒ¥¾¡¸¼¡¢º¤°ö¸ ¢º¤À¢ö¾À¥í¾ -
Â© -̈´ó-μ øÈÃ−À¡õº®ê÷¡¦ñ¤£ö´, Â©¨ª¾´¯½À²−óÁìÉ¸ Á´È¨ò¤«õ¡»ñ®»øÉ Ȩ̀¾ ²¸¡ À¢ö¾À¥í¾ ®Ò¡È¼¸ 
¢Éº¤¡ñ®¸¼¡¡¾−°½ìò©. ©É¸¨À¹©− ˜−, ņ̃©ê½−½ê¿¢º¤¹ì¾¨¦ñ¤£ö´ê†-Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−− ˜− ¥‡¤®Ò 
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´ñ¡¦½Îñ®¦½Îø−Ã¹ÉÁ´È¨ò¤´ó¡¾−¦ô¡¦¾ À²¾½À¹ñ− Ȩ̀¾ ®Ò¥¿---À¯ñ−, É̈º−´ó-¡¾−¦ö´ ´÷©ªò«¾− 
Ä Ȩ́ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤®Ò¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¸¼¡¡¾−°½ìò© − ˜− ´ñ−¥‡¤¡¾ -̈À¯ñ− - ¡¾−¥¿¡ñ© -À»-ñ©-Ã¹É-Á´È¨ò¤ ®Ò-¦¾ 
´¾©-À¯ñ− -Ä -̄Ä©É- ê†¥½Àìõº¡¯½À²©¸¼¡À»ñ©-Ä©É-¹ì¾ -̈¯½-À²©-. 
 
 

2. ®ö©®¾©¢º¤-Á´È ò̈¤ Ã−¸¼¡¡¾−©ø-ÁìÀ®…¤Á¨¤£º®£ö¸: 
®ö©®¾© ¢º¤¸¼¡Á È́¨ò¤Ã−£ö¸À»õº− ´ó£¸¾´Ï¾¨¦¿£ñ−¦¿ìñ®¦ñ¤£ö´, Â©¨ê‰¸Ä¯ ÁìÉ¸ Á´È 
¨ò¤ À ñ̄−°øû»ñ®°ò©§º®Ã−¡¾−μøÈ©ó¡ò−©ó¢º¤¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸ êñ¤ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾¨ Áì½ ¥ò© 
Ã¥. ²¸¡Á È́¨ò¤ »ñ®°ò©§º® ¡ò©¥½¡¿êñ¤¹ì¾¨ ²¾¨Ã−À»õº− À²ˆº»ñ®¯½¡ñ− ¡¾−Àªó®Ã¹ È̈ 
Áì½ °ö−¦¿Àìñ©¢º¤¦½´¾§ò¡Ã−£º®£ö¸.  
 

3. ®ö©®¾©¢º¤-Á´È ò̈¤ Ã−¸¼¡§÷´§ö−:  
¡ð£õ¡ñ−¡ñ®®ö©®¾© ê¾¤¡¾−°½ìò© ¦È¸−¹ì¾¨μøÈÃ−§÷´§ö− Á È́¨ò¤ ó́®ö©®¾© Áì½ ¦È¸− »È¸´ 
Ã−¡¾−ªñ©¦ò−®ñ−¹¾ Áì½ »ñ®¯½¡ñ−ªÒ¡¾−ªñ©¦ò−®ñ−¹¾, ÁªÈ®ö©®¾©¢º¤À¢ö¾À¥í¾ ®Ò ´óÀ¯ñ− 
ê¾¤¡¾−. ÁªÈÃ−¦¾¨ª¾ ¢º¤£ö−²¾¨−º¡ ñ́¡À®…¤®ÒÀ¹ñ−®ö©®¾© À¹ì‰¾− ˜−¢º¤²¸¡ Á È́¨ò¤. 
  

• ¸¼¡ 2 ®ö©®¾© ¢º¤°øÈ§¾ -̈ : 
1. ®ö©®¾©¢º¤ °øú§¾¨ -Ã− -¸¼¡¡¾−°½ìò© : 

®ö©®¾© ¢º¤°øÈ§¾¨ Ã−²¾¡¦È¸−¡¾−°½ìò©¦È¸−¹ì¾¨ÁìÉ¸ Á´È−À¯ñ−ê¾¤¡¾−. À¡õº® ê÷¡ 
¦ñ¤£ö´¡¿−ö© Ȩ̀¾ °øú§¾¨Á´È−°øÉ»ñ®°ò©§º®Ã−¡¾−¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ã¹É£º®£ö¸ Áì½ À¯ñ−°øÉ ¹¾ìÉ¼¤ 
£º® £ö¸. ¸¼¡¢º¤²¸¡°øú§¾¨¦È¸−¹ì¾¨ Á È́−À− ˜−Ã¦È¸¼¡μ øÈ−º¡£º®£ö¸. ¦È¸−¹ì¾ -̈´ñ¡ 
«õ¡Ã¹É£÷−£È¾¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ ¸¼¡¡¾−°½ìò©¢º¤Á È́¨ò¤, À²¾½¦ñ¤£ö´À§ˆº Ȩ̀¾®ö© ®¾©¢º¤Á È́¨ò¤ 
− ˜− ó́£¸¾´¦¿£ñ−μ øÈ²¾¨Ã−À»õº−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ Áì½ Ã−»ø®Á®®©¼¸¡ñ− ¡ð À§̂º Ȩ̀¾®ö©®¾©¢º¤ 
°øú§¾¨ Ã−¸¼¡À»õº−− ˜−´ó¥¿¡ñ© (À§„−: Á È́¨ò¤ªÉº¤À»ñ©¸¼¡Ã−£ö¸À»õº− ¹ì¾¨§‰¸Â´¤ ¡ Ȩ̀¾ 
°øú§¾¨). 
  

    2. ®ö©®¾©¢º¤ °øÈ-§¾¨ -Ã−-¸¼¡®É¾−¡¾−À ṍº¤: 
 °øú§¾¨ «õ¡¨º´»ñ® Ȩ̀¾ ó́®ö©®¾©ê¾¤¡¾−À ṍº¤Ä©É¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤, ñ́−À¯ñ−ê†À¹ñ−Ä©É¥½Á¥É¤ 
μ øÈÀìœº¨Å μ È¾¤À¯ñ−ê¾¤¡¾− Ȩ̀¾ °øÉ§¾¨ ó́ª¿ÁÎÈ¤Ã−¡¾−À ñ̄−¹ö¸ÎÉ¾ê¾¤¡¾−À´õº¤ Áì½ À ñ̄− 
¹ö¸ÎÉ¾Ã−§÷´§ö−, À«ò¤¥½ ó́ Á´È¨ò¤¡È¼¸¢Éº¤Ã−²¾¡¦È¸−¡¾−À´õº¤¡ð©ó, ÁªÈ¡ð´ó ¥¿−¸−ÎÉº¨ 
¡ Ȩ̀¾ Áì½ ®ö©®¾©¢º¤À¢ö¾À¥í¾¡ð´ñ¡¥¿¡ñ© μøÈ²¾¡¦È¸−¦½À²¾½Ã©Î‡¤Àê‰¾−̃−. 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 4 :    

»¾¡¡ö¡-»¾¡-À£í¾ ê†-À ñ̄−¦¾À¹© ¢º¤-Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤-Œ§¾¨ 
 

ê¿´½§¾©Ã¹É¡¿À−ó©´½− ÷©ºº¡´¾À ñ̄− 2 À²©ªÈ¾¤¡ñ−, ò̈¤ Áì½ §¾¨. -§È¼¸§¾−©É¾−´½− ÷© 
ò̧ê½¨¾ -Ä©É-Ã¹É-¢Ó-¦ñ−−ò«¾− Ã−-ìñ¡¦½−½À ñ̄− -¯ñ©-§½-¨¾-¢Ó-Î‡¤ - Ȩ̀¾Àì›º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ --Ä©ÉÀ¡ó©-

´¾- ª̃¤-ÁªÈ ó́-Á´È¨ò¤ -Áì½ °øÈ-§¾¨ ²¸¡-ê¿-ºò© -Ã− -Âì¡-²÷É−.   
 

Á´È¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ ²¸¡ê¿ºò© ÁªÈ©ô¡©¿®ñ− − ˜− Ä©ÉÀì†´μ øÈ»È¸´¡ñ−, ÁìÉ¸À¡ó© ó́¦¾¨²ö¸²ñ− 
¡ñ− À»ñ©Ã¹ÉÁ´È¨ò¤«õ²¾ Áì½ ºº¡ìø¡, ÁìÉ¸ Á´È¨ò¤ªÉº¤ìÉ¼¤ìø¡− Éº¨ À²¾½ªö−Àº¤´óÀªí¾− ö´ 
ªò© ªö¸À¡ó©´¾−¿, ¦È¸−°øÉ§¾¨¡ðÄ©Éºº¡Ä¯§º¡¹¾º¾¹¾−¡ò− Áì½ −¿º¾¹¾− 
´¾ ñ̄−¦øÈÁ´È¨ò¤ Áì½ ìø¡− Éº¨¡ò−.  

 

Ã−À¸ì¾ê†Á´È¨ò¤ªÉº¤μ ÷©μ øÈ¡ñ®ê† (Ã−«Õ, Ã−¡½ª÷ø®) À²̂ºìÉ¼¤ìø¡− Éº¨ À ñ̄−À¸ì¾Í¾¨ œ́, Í¾¨ 
º¾êò©, Í¾¨À©õº−, »º©-¹ì¾ -̈¯ó − ˜−, °øú§¾¨ -Ä©É-«õ¡-»ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾ À ñ̄−°øÉÄ¯§º¡¹¾º¾¹¾−´¾Ã¹É 
Á´È¨ò¤ Áì½ À©ñ¡− Éº¨. °øÉ§¾¨Ä©ÉÀ¯ñ−À¥í¾¢º¤º¾¹¾−ê†ªö−Àº¤¹¾´¾Ä©É, Áì½ À ñ̄−°øÈ£¸® £÷´ 
º¾¹¾−ê†- ó́, Áì½ °øú§¾ -̈¡ð-À¯ñ− -°øÈ-ªñ©¦ò− Á®È¤ ñ̄−º¾¹¾−Ã¹ÉÁ´È¨ò¤ Áì½ À©ñ¡− Éº¨Ä©É¡ò−−¿. °øÈ-
§¾¨À ñ̄−°øÉ´ó¦ò© Ȩ̀¾¥½Á®È¤ ñ̄−Ã¹ÉÎÉº¨ ¹ùõ Í¾¨, ¹ùõ ¥½»È¸´¡ñ−¡ò− ª¾´£¸¾´μ¾¡¡ò− ¥ö−º†´ 
¢º¤ÁªÈì½£ö−, ¹ùõ ®Òº†´ ª¾ -́ê†-º¾¹¾−-¹¾-´¾-Ä©É.  
 

À¸ì¾ °øú§¾¨ºº¡Ä¯¹¾º¾¹¾−−̃− °øú§¾¨ ó́Âº¡¾©À¹ñ−Í¾¨¦…¤Í¾¨μÈ¾¤Ã−¯È¾ (Ã−Âì¡ºñ− 
¡ Ȩ́¾¤-Ä¡), ó́Âº¡¾©-Ä©ÉÀ¹ñ−¹ì¾¨¦…¤¹ì¾¨μÈ¾¤ ¡ Ȩ̀¾Á´È ò̈¤, ó́À¸ì¾À¹ñ−Àìšº¨Æ¡ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤, 
°øú§¾¨¥‡¤«õ¡-»ñ®-»øÉ- Ȩ̀¾À ñ̄−°øÉ´ó£¸¾´»øÉÍ¾¨ÆÀìˆº¤¡ Ȩ̀¾Á´È ò̈¤. 

 

Ã−À´̂º°øú§¾¨À ñ̄−êñ¤À¥í¾¢º¤º¾¹¾−, À ñ̄−êñ¤°øÉ»øÉÀ¹ñ−Í¾¨Àì̂º¤¡ Ȩ̀¾Á È́¨ò¤, °øÉ§¾¨ ¥‡¤À ñ̄− °øÉ 
¡É¾®º¡, -À¯ñ−°øÉºº¡-£¿-¦„¤ªÒÁ´È ò̈¤À¡õº®ê÷¡Àì̂º¤, Áì½ Á´È¨ò¤ ¡ð¨º´»ñ®³ñ¤¦…¤ê†°øÉ§¾¨®º¡ 
Àì‰¾− ˜−. Áì½ °Éø§¾¨¡ð®ÒÀ§ˆº Ȩ̀¾Á´È¨ò¤¡ð´óÀì›º¤ê†μ¾¡Àì‰¾Ã¹É°øÉ§¾¨³ñ¤- À²¾½«õ¡¢ñ¤ªö¸μ øÈ¡ñ®ê† 
ª½¹ìº©. 

 

°ö−ª¾´´¾ °øú§¾¨¡ÒÀìó¨ ¡¾¨À ñ̄−°øÉºº¡£¿¦„¤ª½Íº©À¸ì¾, ó́¦ò©ªñ©¦ò−®ñ−¹¾ Í¾¨¢œ− 
Àìœº¨Å, Á¢¤Á¡È−Í¾¨¢œ−ªÒÁ´È ò̈¤ Áì½ À²†´¢›−. Ã−ê†¦÷©¡ð ó́»º© ¡¾−Ã§É¦ò© ªÒÁ´È¨ò¤ À¡ó− 
¢º®À¢© (ê÷®ªó, É̄º¨©È¾, ¥ö−»º©¢É¾«š´ ¹ùõ §œ¢¾¨ Á´È ò̈¤) ¦È¸−Á´È¨ò¤¡Ò¨º´ »ñ®£¿¦„¤ ¢º¤ 
°øÉ§¾¨ À²¾½®Ò»øÉ¥½¦øÉ, Ã−ê†¦÷© -Á´È¨ò¤¡ð¡¾¨´¾À ñ̄−°øÈê†«õªö¸ªÔ, ªÔ¡ Ȩ̀¾°øÉ§¾¨, ®Ò¡É¾¹¾− 
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¥½ÂªÉªº®°øú§¾¨, ¨º´»ñ® Ȩ̀¾®Ò ó́ê¾¤¦øÉ°øÉ§¾¨Ä©É. Áì½ °øÈ§¾¨ ¡ðÀìó¨¡¾¨À ñ̄−°øÉ¡¿º¿−¾© 
Ã−¦ñ¤£ö´ ¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤, Áì½ À ñ̄−−¾¨ Á È́¨ò¤.  
 

Ã−ê†¦÷©, «¾−½Á´È ò̈¤ ¡Ò¡¾¨À ñ̄− °øûÀ¦ñ¼¯¼®, °øÉ§¾¨ ¡Ò£õ °øÉÄ©É¯¼®. É̈º−£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 
ê¾¤©É¾−»È¾¤¡¾ -̈, -¨ò¤ -Áì½ §¾¨ ¥‡¤´ó-²ñ−ê½ ªÒÎÉ¾-¸¼¡ªÈ¾¤-¡ñ−, ºñ− -− š†À¯ñ− -»¾¡-À¹¤í¾-¦¾-À¹© 
À¯ñ−Á¹ìÈ¤¡¿À− ó© ¢º¤£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− - -Ã− -®ö©®¾© ¢º¤- ò̈¤ -Áì½ §¾¨.  
 

Ã−À´̂º °øÉ§¾¨À ñ̄−°øÉÄ©É¯¼®μ øÈÀìœº¨Å, ©„¤− ˜− ¨¾´Ã©°øú§¾¨¡ÒÀìó¨ £ò© Ȩ̀¾ ªö−Àº¤À¡„¤¡ Ȩ̀¾Á È́ 

¨ò¤, Ã§Éº¿−¾©, ó́ÁªÈºº¡£¿¦„¤, ®ÒÀ»ñ©¹ ñ̈¤Í¾¨μÈ¾¤ºó¡ªÒÅÄ¯, ¥ö−»º©®Ò»ñ®°ò©§º® 
¸¼¡Ã− À»õº−, ¸¼¡Ã−¡¾−°ìò©Í¾¨Åμ È¾¤, 
¥ö−¡¾¨À ñ̄−°øÈ®Ò»øÉ¸¼¡ì½º¼©¹ì¾¨μÈ¾¤¢›−Àìœº¨Æ. ¥ö− Ã−ê†¦÷© 
Ã−¯½¹ ņ̃©¦¾©¦½ÃÏªÈ¾¤Æ¢º¤¹ì¾¨¯½Àê©¥‡¤À£ó¨»øÉ¡ñ®¦½ÃÏ Á È́ ò̈¤´óº¿−¾© (´¾−©¾ 
êòì¾©) ´¾ÁìÉ¸.  
 

À¯ñ−ê†»øÉ Ȩ̀¾ °È¾−¡¾− ò̧ ņ̃©ê½−¾¡¾−¢º¤¦ñ¤£ö´´½− ÷© −̃− Âì¡À£ó¨»øÉ¡ñ® ¦½ÃÏ ®ò©¾êòì¾© 
(°øÈ§¾¨ £º¤º¿−¾©) Áì½ ´¾−©¾êòì¾© (Á È́¨ò¤ £º¤º¿−¾©). 

 

¦ñ¤£ö´ ¡¿−ö© ¦ñ¡¦ó Áì½ ®ö©®¾©ªÈ¾¤¡ñ− Ã¹ÉÁ¡È Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ À§…¤ ¦õ®ªÒ¡ñ−´¾ 
μ È¾¤ì¼−ªò©Í¾¨¦ñª½ ņ̃©, ¥ö−¡¾¨À ñ̄− ¡ö©Ï¾¨ê¾¤¦ñ¤£ö´ (»ó©£º¤¯½À²− ó, ¢½−ö®ê¿−¼´ 
êñ¤Ïö©), À§…¤ÁªÈì½¦ñ¤£ö´ ó́¡¾−¡¿− ö© ¦ñ¡¦ó Áì½ ®ö©®¾© Ã¹ÉÁ¡È Á´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ 
ªÈ¾¤¡ñ® ¦ñ¤£ö´º̂−, À§…¤Â©¨ì¸´ ÁìÉ¸ ¡ð®Ò´í´¡¾−Ä©É¯¼® Áì½ À¦ñ¼¯¼® ¡ñ− ´¾ª½¹ìº©, 
ÁªÈ À¯ñ−ê† »øÉ©ó Ȩ̀¾ °øÈ§¾¨ À ñ̄−°øÈÄ©É¯¼®Ã−¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾ Áì½ À ñ̄−°øÈ ó́º¿−¾© Áì½ Ã§Éº¿ 
−¾©ªÒÁ´È¨ò¤.  

 

Ã−ê†¦÷© ¡Ò¦½ÍÐ®Ä©É Ȩ̀¾ É̈º− ê¿´½§¾© ¦É¾¤À²©ªÈ¾¤¡ñ−Ã¹É´½− ÷© (ê†®Ò¯È¼− -Á¯¤Ä©É) Áì½ 

¨Éº− ¦ñ¤£ö´ ¡¿−ö©-Ã¹É, ¦ñ¡¦ó Áì½ ®ö©®¾© Á È́¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ ¥‡¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−, ¦ñ¤£ö´-Ã§É 

À¦©«½¡ò© (§ñ®²½¨¾¡º−, °ö−¯½Â¹¨©) À ñ̄−¯ñ©-Ã¥-Î‡¤ ê†À»ñ©Ã¹ÉÁ È́ ò̈¤«õ¡¥¿Á−¡ ´¾ 

ÁªÈÃ©Æ.  
 

¯ñ©¥÷®ñ−− š À«ò¤ Ȩ̀¾Âì¡êñ−¦½ÃÏÍ¾¨¢œ−Ã−Í¾¨©É¾− ÁìÉ¸¡Òª¾´, ÁªÈÃ−ê¾¤¦ñ¤£ö´ ¡ö©Ï¾¨ 
ê¾¤¦ñ¤£ö´ ê†¡¿−ö© ®ö©®¾© Á È́¨ò¤ªÔ¡ Ȩ̀¾ ®ö©®¾©¢º¤ °øÉ§¾¨ −̃− ¡ð¨ñ¤´óºò©êò²ö−μ øÈÍ¾¨, 
®Òêñ−¦½ÃÏ Ã−ì½©ñ®¦ø¤ £õ¡ñ® Âì¡ ņ̃©«÷ Àê̂º.  
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¡ö©Ï¾¨¦ñ¤£ö´ ñ̈¤ ó́ºò©êò²ö−£º®¤¿ μ øÈÄ©Éμ È¾¤Á¢¤Á¡È− ¡ Ȩ̀¾¡ö©Ï¾¨−òªò®ñ−¨ñ© ê†¡¿− ö©ºº¡ 
´¾ª¾´¹ùñ¤, ¹ Ȩ̀¾¤®ÒÀê‰¾Ã© êö©-¦½- ņ̃©´¾−šÀº¤ ê†-¯-½¡¾© Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÉ§¾¨ ó́¦ò©êò´½− ÷© 
¦½¨½§ö−Àê‰¾ê¼´¡ñ−. 
 
 
 
 
 
 

Àº¡½¦¾−Á¥¡ 5:  
¦ò©ÀÏó²¾® Áì½ £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹¸È¾¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ 

 

¦ñ¤£ö´ ¡¿−ö© ®ö©®¾© Ã¹ÉÁ¡È Á È́¨ò¤ Áì½ °øú§¾¨ ªÈ¾¤¡ñ− ®ö−²œ−«¾− °ö−¯½Â¹¨© (Àì†´ 
¥¾¡°ö−¯½Â¹¨©À¦©«½¡ò©À ñ̄−ªí−ªð), Áì½ ó́¯ñ©Ã¥ º̂−ÆÀ¢í¾ª̂´ºó¡ Ã−¡¾− ¡¿ −ö© 
− ˜− À§„− : ¦Ôº¾ ÷̈ (°øÈÃ¹ È̈, À©ñ¡− Éº¨), À§œº§¾©, ¦ó°ò¸, ņ̃©ê½−½ê¿¦½À²¾½À°‰¾, ¦¾© 
¦½Î¾, ì½®ö® ¡¾−-À´õº¤Ã©Î‡¤ Ã−¦ñ¤£ö´, Áì½ º̂−Æ, À§…¤Ã−ê†¦÷© Ä©ÉÀ»ñ©Ã¹É¡¾− ¥¿ 
Á−¡ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ê†Á´È− °øÈ§¾¨°øÈ´óº¿−¾© Áì½ Á È́¨ò¤°øøÈ®Ò´óº¿−¾© −̃−¨…¤ê½ ó̧¢›−, 
¥ö−»º© ²¸¡°øÈ§¾¨ ¡ð«õ¡¥¿Á−¡ À§„−©¼¸¡ñ− ©É¸¨-²¸¡-°øÉ-§¾ -̈©É¸− -¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
°øÈ´óº¿−¾© Áì½ ®Ò´óº¿−¾©ª̂´ºó¡. 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 5 :   £¸¾´¦½ÀÏó²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨  
Áì½ £¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹¸È¾¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ 

 
£¸¾´¦½ÀÏó²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤Œ§¾¨ Á´È− ¡¾−¯½ªò®ñ© ê†Àê‰¾ê¼´ ¡ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤ Áì½ 

§¾¨ Ã−ê¾¤¡ö©Ï¾¨ Áì½ Ã−ê¾¤−½Â¨®¾¨ êñ¤¹ì¾¨, Ã−¡¾−À¢í¾À«ò¤ §ñ®²½¨¾¡º− 
Áì½ ¡¾−®ðìò¡¾− êñ¤¹ì¾¨ ¢º¤£º®£ö¸, ¢º¤§÷´§ö− Áì½ ¢º¤¦ñ¤£ö´.  
 

£¸¾´êÈ¼¤ê¿ ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ Á È́− £¸¾´À¯ñ−ê¿ Áì½ ÷̈ªòê¿ Ã−¡¾− Á®È¤ ñ̄−Á¥¡ 

μ¾¨ °ö−¯½Â¹¨© Áì½ £¸¾´»ñ®°ò©§º® ì½¹ Ȩ̀¾¤ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨, À§…¤ ªÉº¤´óÂ£¤¡¾− 
Áì½ Á°−¤¾− ¦½À²¾½ ¦¿ìñ®Á´È¨ò¤ À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É£¸¾´®ÒÀê‰¾ê¼´¡ñ− Ïö©Ä¯.  
 
μ¾¡À®…¤ Ȩ̀¾ Á´È− £¸¾´¦½ÀÏó²¾® ì½¹ Ȩ̀¾¤ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ ÁêÉ¥ò¤ ¹ìõ ®Ò −̃− Á È́− 
£¸− À®…¤ Àì›º¤¦¾¨²ö¸²ñ− ê¾¤©É¾−º¿−¾© ì½¹ Ȩ̀¾¤ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ : Ã°À ñ̄−°øÉ´ó¦ò© 
( ó́º¿−¾©) ªñ©¦ò−Ã¥, Ã−¡¾−Á®È¤ ñ̄− °ö−¯½Â¹¨©, Ã−¡¾−£¸®£÷´ Áì½ Á®È¤ ñ̄− §ñ®²½ 
¨¾¡º− ¦È¸−ì¸´ ¢º¤ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨; êñ¤ Á´È¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨ ó́¦ò©ªñ©¦ò−Ã¥»È¸´¡ñ− 
Á®®Àê‰¾ ê¼´¡ñ−®Ò, Ä©É»ñ®°ö−¯½Â¹¨©»È¸´¡ñ−μ È¾¤À ñ̄−ê¿®Ò. 
 

Gender equality1  means equal treatment of women and men in laws and 

policies, and in access to resources and services within families, communities 
and society at large. 
 

Gender equity2 means fairness and justice in the distribution of benefits and 

responsibilities between women and men, and often requires women---Œspecific 
projects and programs to end the existing inequality. 
 

                                                 
1 Reference :definition given in the training manual prepared for the UNIFEM-ESEARO, by the Asia 
Pacific COUNCIL of AIDS Service Organizations (APCASO) and the Asia Pacific Rainbow Network (AP-
Rainbow) 
2 same reference as footnote 1 
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Àº¡½¦¾−Á¥¡ 6 :   Àì̂º¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨  
                              Á´È− ¯½¡ö©¡¾− ê¾¤¦ñ¤£ö´ -Ã−¦ñ¤£ö´ 
 
 

Àìˆº¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ¥‡¤Á´È−Àìˆº¤¦ñ¤£ö´¡¿−ö© Áì½ Á È́−Àìˆº¤ê¾¤¦ñ¤£ö´. 
 

1. ´ñ−Á È́−Àìˆº¤À¡ó©¢œ−Ã−¦¾¨²ö¸²ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨, ñ́−®ÒÁ È́−Àìˆº¤¢º¤Á È́ 
¨ò¤±È¾¨©¼¸ ¹ùõ ¢º¤°øÉ§¾¨ ±È¾¨©¼¸. 

2. ´ñ−À¯ñ−Àìˆº¤¢º¤¦ñ¤£ö´ ê†´ó¯½¹ ņ̃©¦¾© : ó́-º½©ó©, ó́¯ñ©¥÷®ñ−, Áì½ º½−¾£ö© 

3. ´ñ− ó́μ øÈê÷¡Á¤Èê÷¡´÷´¢º¤§ó ò̧© ê†-¦½-Á©¤-ºº¡Ã−»ø®-¢º¤-¦¾ -̈²ö¸²ñ− ®÷¡£ö−ªÒ®÷¡£ö−, 
ªÒ£º®£ö¸, ªÒ¦ñ¤£ö´; -Ã−-©É¾−À¦©«½¡ò©, ¡¾−À ṍº¤, ¡¾− ȫ¡£º¤ Áì½ º̂−Åêñ¤Ïö©; 

4. Àì›º¤ ®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ ¦¾´¾©À®…¤À¹ñ−Ä©ÉÃ− 3 ì½©ñ®ªÈ¾¤¡ñ− À§„− :  
 

(1) ì½©ñ®À ñ̄− Â£¤¦É¾¤¢º¤¦ñ¤£ö´ (¡ö©Ï¾¨, −½Â¨®¾¨, ¡ö©Ï¾¨¦ñ¤£ö´, 
ì½®ö®¡¾− ȫ¡£º¤, ì½®ö®º̂−Æ); 

(2) ì½©ñ® À ñ̄−¦ñ−¨¾ìñ¡¦½À²¾½À²© (¦ñ−¨¾ìñ¡¢º¤Á È́¨ò¤, 
¦ñ−¨¾-ìñ¡¢º¤°øÈ§¾¨) À§„− : °ö´°øÈ§¾¨¦̃−, °ö´Á´È¨ò¤¨¾¸¡ Ȩ̀¾, 
Á´È¨ò¤−÷È¤¦™− Áì½ ¡½Â È̄¤, °øÈ§¾¨−÷È¤°É¾¦½Â¹ìÈ¤ Áì½ ¦í¤); 

(3) ì½©ñ® À ñ̄−¡¾−²ö¸²ñ− ì½¹ Ȩ̀¾¤ ®÷¡£ö− ¡ñ® ®÷¡£ö−; 
 

5. Àìˆº¤®ö©®¾© ò̈¤Œ§¾¨ À¯ñ−®ñ−¹¾ ì½º¼©ºÈº−, Ïø−ªö¸Ä¸μ øÈª½Íº©À¸ì¾. ó́  
êò©¦½©óÎ‡¤ ¢º¤ìñ©êòÀªö¾ / ¯½Àê© ¥ó− / ê†Àºš− Ȩ̀¾ “μò¤ŒÁμ¤” ê†«õ¡-−¿-´¾Ã§É 
º½êò®¾¨À ñ̄− ¢Ó£ò©-Ã− -Àì›º¤ Á È́¨ò¤ Áì½ °øÈ§¾¨. 
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μò¤ Áì½ Áμ¤ Ying  and  Yang 



 
 

μ ò¤ Áì½ Áμ¤ ¯¼®ÀÏõº− 1 ņ̃©«÷ ê†´ó 2 ©É¾−. »ø®¯¾ 2 ªö¸Ã− 1 ö̧¤¡ö´ ó́¦ó©¿ Áì½ 
¦ó¢¾¸ ( ṍ© Áì½ Á¥É¤). Ã−£¸¾´ ṍ© (¯¾¦ó©¿) ¡Ò ó́£¸¾´Á¥É¤ (ª¾¯¾ ó́¦ó¢¾¸); 
Ã−£¸¾´Á¥É¤ (¯¾¦ó¢¾¸) ¡Ò´ó£¸¾´ ṍ© (ª¾¯¾ ó́¦ó©¿); ¦º¤©É¾−ê†¡ö¤¡ñ−¢É¾´Á®®−š 
´óμ øÈÃ−ÁªÈì½ ņ̃©«÷. 
 
´½− ÷©À»ö¾Ã−¦ñ¤£ö´ ¡ÒÀ§„−©¼¸¡ñ− ÁªÈì½£ö− ¡Ò´óêñ¤¦º¤©É¾− μ ò¤ Áì½ Áμ¤ À§„−: Á¢¤ 
Áì½ ºÈº−, ©ó Áì½ §‰¸, Ä¸ Áì½ §É¾, ¦½Í¾© Áì½ Â¤È, Ã¥¡ Ȩ́¾¤ Áì½ Ã¥Á£®, ¡É¾¹¾− 
Áì½ ºÈº−Áº μøÈ»È¸´¡ñ−¦½ÀÏó.  
 
Ã−À¸ì¾£ò©À«ò¤£ö−Ã−¦ñ¤£ö´ ¡Ò£¸−£ò©À«ò¤êñ¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ ÁªÈ®ÒÁ´È−ªÉº¤Á®È¤Á¨¡ Ȩ̀¾ 
Á´È¨ò¤À ñ̄−Á®®Ã©Î‡¤ (ªö¸μ È¾¤: ¦ñ¤£ö´ À£ó¨Á®È¤Á¨¡ Ȩ̀¾ Á´È¨ò¤®Ò¡É¾ªñ©¦ò−®ñ−¹¾, 
´ñ¡¥‰´) Áì½ °øÉ§¾¨À ñ̄−Á®®Ã©Î‡¤ (ªö¸μ È¾¤: ¡É¾¹¾−, ¦÷¢÷´). ÁªÈ£¸− £õ-© Ȩ̀¾ ´½− ÷©-
ÁªÈì½£ö− À«ò¤¥½-À¯ñ− ò̈¤ ¹ìõ §¾¨ ¡ð-ª¾´ -ÁªÈì½£ö− -À²© ¡ð- ó́-êñ¤ μ ò¤ -Áì½ -Áμ¤ μ øÈ-»È¸´-¡ñ−-
Ã−-ÁªÈì½£ö−.  ¥½Á¨¡ Ȩ̀¾ Á È́¨ò¤À ñ̄−²¼¤ μò¤ ¹ùõ Áμ¤ ¡Ò®Ò«õ¡ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤; ¹ùõ 
¥½Á¨¡ Ȩ̀¾ °øú§¾¨ À ñ̄−²¼¤ Áμ¤ ¹ùõ μò¤ ¡Ò®Ò«õ¡ ª¾´£¸¾´À ñ̄−¥ò¤ £õ¡ñ−. 
 
-Ã−-ê†-¦÷© «É¾¥½À í̧¾¡ñ®´½− ÷©®Ò£¸−À®…¤À²© À ñ̄−²œ−«¾− (À²© ò̈¤, ¹ùõ À²©§¾¨) ÁªÈ£¸− 
À®…¤£¸¾´À ñ̄−´½−÷©ÁªÈì½£ö−, ñ́−¥½--§È¸¨-Ã¹É¹ìó¡-¥¾¡-£¸¾ -́ì¿º¼¤-©É¾−-À²©--Ä©É-¹ì¾ -̈
¡ Ȩ̀¾.  
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